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izLrkouk % 
नार  का जीवन व वध आयाम , प , उतार –चढ़ाव, ढय , नयम, कायदे-कानून  से बंधा अ वरल नद- सा 

बहा जा रहा हैI नार  का जीवन उस नद  के समान है जो अपने उ गम से वा हत हो अनेक बाधाओ,ं क ट , तूफान  
को झेलते हु ए, दूसर  के लए वयं को सम पत करते हु ए अपने गंत य तक पहु ँचकर अपनी अि त व को मटा कर 
सागर के वंश को समृ  करती हैI यह  नार  क  नय त है, यह नय त उस पर ‘लाद ’ नह  जाती वरन वह वयं इसे 
चुनती हैI कहते है जीवन देना भगवान का काम है क तु पृ वी पर यह काय नार  करती है अपनी कोख़ से शशु को 
ज म देकरI  

अब बात आती है नार  के व भ न प  क I यू ँ तो ी और पु ष दोन  ह  अपने जीवन काल म व भ न 
भू मकाओं का नराह करते ह, इन दोन  क  भू मकाओं को न ह  नकारा जा सकता है और न ह  कम आँका जा सकता 
है क तु एक अंतर इन दोन  क  भू मकाओं म एक न अं कत करता है और वो है नार  क  अि मता का, उसक  
पहचान का, उसके गौरव और स मान काI ज म लेने के प चात ्  नार  ल मी, फर बहन, त प चात ्  प नी बन अपनी 
पतृस ता मक प रवेश से नकल प त क  पहचान को धारण कर, उसके वंश को, नाम को आगे बढाती है, अपने खून से 
सींच कर िजस बीज को वह वृ  बनाती है उसे उसका नाम ा त नह  होताI पु ष को पहचान, नाम, सामािजकता म 
सहभा गता ा त होती है फर नार  को य  संघष करना पड़ता हैI जो काय वह करती है उसके लए तो वह इन सभी 
क  सव प र अ धका रणी का दज़ा वयं हण कर लेती हैI नार , ी, जननी, माँ इतनी सश त है तो य  सा ह य या 
समाज म न- च न  हैI य  सा ह य म ी वमश क , ी अि मता, नार  सशि तकरण क  जैसे आ दोलन  क  
आव यकता पड़ती है, य  कसी को नार  के लए अपनी लेखनी को उठाना पड़ता है या नार  इतनी कमज़ोर है या 
उसे अपने हक़ के लए दूसरो पर आ त रहना होगाI वह ं अगर समाज क  बात करे तो सारे नयम, कायदे क़ानून, 
मयादा नार  के आँचल से ह  य  बाँध द  गयी है, य  उसक  िज मेदा रय  म और वज़न लाद दया जाता हैI या 
कसी को भी ये ात/ याद है क कब पुरष  के सशि तकरण के लए कोई आ दोलन हुआ या उनक  अि मता पर कोई 
शन च न लगा िजससे हटाने के लए समाज के कई तबके आगे आयेI 

कमले वर ने अपनी कहा नय  के मा यम से समाज म नार  क  ि थ त, दशा, पहचान क  ओर जनमानस का 
यान आकृ ट करने का यास कया हैI उनक  कहा नयाँ नार  के दय के मम को समझ कर उसक  या या करती हैI 

िजसे न सफ हमे समझना है अ पतु समाज को भी समझाना हैI ‘सफ़ेद 
तत लयाँ’ वधवा जीवन क  कुर तय , ‘तलाश’ आधु नक नार  के संवेदनशील 
अंतमन को, ‘ज म’ क या ज म पर रोष और पु  चाह को,  ‘दूसरे’ नार  के 
जीवन म ववाह क  अ नवायता और समाज का ह त ेप, ‘माँस का द रया’ ौढ़ 
वे या जीवन क  मा मक सम याओ,ं ‘आसि त’ कामकाजी ि य  के साथ होने 
वाले शोषण को, ‘सीखच’ अनमेल ववाह के दद को सहती नार , ‘राजा 
नरबं सया’ अपन  और समाज से सताई हु ई ववश नार , ‘देवा क  माँ’ भारतीय 
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वा भमानी नार  का तीक और प र यकता ी, ‘रात’ पू ंजीवाद  समाज के स मुख नार  क  ि थ त, ‘इतने अ छे दन’ 
ी मू य  के हनन को, कमले वर ने भल भां त अपनी कह नय  म अ भ य त कया हैI इन सार  कहा नय  म नार  

पा  शो षत है पर वा भमान क  झलक सव  या त हैI  
डॉ० पु पपाल संह ने ममी के च र  को या या यत करते हु ए लखा है – “ममी िजस सुख को तलाश रह  थी 

वह उनके लए मृग – मर चका बन गया है। कहानी म संके तत क म टर च ा से उनक  दो ती बखर जाती है, 
ममी फर एक अकेलेपन से भर जाती है। यह कहानी इस लए आक षत करती है क इसम वधवा माँ के अंत:संघष को 
दखाया गया है।”1  वैध य का सं ास मातृ व को समा त नह ं कर पाता है, इस संघष म मातृ व क  वजय होती हैI 
कहा नय  के मा यम से कमले वर ने नार  मन को श दब  कया है, उनक  नार  भारतीयता से यु त आधु नक नार  है 
जो अपनी सं कृ त, देश, समाज, प रवार का स मान करती है वह ं उसे आ म गौरव भी यारा है, वा भमान यारा हैI  
डॉ० ब चन  संह को ‘ देवा क  माँ ’ म नवीन नार  का त वर सुनाई पड़ता है जो नए मू य क  सृ ट  करता 
है.......पुराने जीण स ब ध  को काट कर वह वावलंबन और म के त अटूट न ठा य त करती है।”2 वह अपनी 
अि मता, ग रमा को नह ं यागती और न ह  अपने वा भमान का हरण होने देती हैI एक सामा य, न न म यवग य 
प रवार क  प र य ता ी अपने म के बल पर अपनी गृ ह थी को सुचा  प से चलती है, जो क संदेश है समाज 
क  ि य  कोI  

‘ दालचीनी के जंगल ’ अपने देश क  व व तर पर हु ई सबसे बड़ी गैस ासद  पर फंतासी शैल  म र चत 
संवेदनपूण और मा मक ढंग से कह  गयी ऐसी कहानी है िजसने इस अमानवीय घटना और इसके जनजीवन पर गहरे 
पड़े दु प रणाम  को उजागर कया है। 

इस गैस का ड का सामा य जन-जीवन पर भीषण भाव पड़ा, अमे रका क  इस काल  करतूत का ववरण 
कतनी सरलता से यं या मक प म कहानीकार ने दया है – ‘मु ताक ने उसे देखा और बडबडाया – “पैस  का पहाड़ ! 
औरत का िज म बीस पए रात.....मटन चाल स पए कलो ! इंसान का गो त यारह पए कलो.....”3 मु ताक िजसने 
इस गैस कांड म अपनी याददा त खो द  थी उसे चार साल बाद अपने अि त व का ान होता पर तब तक उसक  बीवी 
शबनम वे या बन चुक  होती है, आ थक और अ य मजबू रय  के कारण। यहाँ मु ताक के वारा कहानीकार ने स चाई 
क  न न त वीर तुत क  है, औरत का शर र बीस पए एक रात और जानवर का एक कलो माँस चाल स पए कलो 
इससे वकट, वषम या कहा जाये क  आ चयजनक बात और या हो सकती है। मानवता के साथ साथ ी क  दुग त, 
अमे रका क  घनौनी हरकत और नार  क  मजबू रय  का एक गंभीर बौ क वमश यहाँ ा त होता है।कहानी अपनी 
संवेदना, दद पाठक  को े षत करने म पूण प से सफल हु ई है।      

‘ तुम कौन हो !’ वैि वक पटल पर लखी गई कहानी है। िजनीवा जो व व म शां त और समानता के लए 
स  है वह भी रंग – भेद, न ल – भेद जैसी मानवता वरोधी दु व ृ तय  से त दखाया गया है। कहानी यूरोप क  

शानदार खूबसूरती के प रचय से शु  होती हु ई बदसूरत य हार म प रव तत हो जाती है। तूफ़ान म फँसे हु ए उसे एक 
नी ो उसक  प नी के साथ दखाई पड़ता है जो उसी िज लत से गुज़र रहा है िजसका शकार भारतीय हो रहे ह – 
“लूजान..... दज़ बा ट स.....ये तु हारा पैसा नचोड़ लेते ह ले कन अपने देश म टकने नह ं देते ! उस नी ो ने अं ेजी म 
कहा था – सार  नफ़रत और क चर क  बात करते हु ए ये हम और तु ह बदा त नह ं करते – तुम ए शया से हो ? शायद 
इं डयन या पा क तानी......हम अमे रकन ह, पर ये हमे अमे रकन नह ं मानते ह.....मुझसे पूछ रहे थे, इस औरत को 
कहाँ से पकड़ लाए ? पर यह औरत नह ं मेर  बीवी है.....ये हरामज़ादे औरत और बीवी म फक नह ं करते.....औरत  क  
इ ज़त नह ं करते।”4 यहाँ कमले वर वैि वक तर क  सम याओं क  ओर ि टपात करते ह। रंगभेद, न लभेद जैसी 
मानवता वरोधी दु वृ ि तय  के कारण ि य  को व ूप, असंगत, अमानवीय यं णाओं से गुजरना पड़ता है। कमले वर 
के वचार  का फ़लक अ यंत व तृ त है, िजसने नार  को प रवार,समाज देश क  सीमा म न रखकर वैि वक तर तक 
क  सम याओं को लेखनीब  कया और साथ ह  साथ उसक  नजी, पा रवा रक, सामिजक, आ थक, धा मक इ या द 
सम याओं क  और पाठक वग का यान आकृ ट करने का सफल यास कया।   
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‘ दूसरे ’ कहानी एक गर ब लड़क  सुनीता और उसके प रवार क  है। घोर ग़र बी के कारण उनके प रवार के 
फैसले या तो दूसरे या न कज़ देने वाले लेते ह या उ ह दूसर  के लए फैसले मानने पर बा य होना पड़ता है और इसका 
सबसे बड़ा कारण उनक  आ थक वषमता है। सुनीता एक और टुकड़  म नौकर  करती है तो दूसर  और उसक  शाद  का 
अहम फैसला भी दूसरे ह  ले लेते ह, यह पीड़ा का चरम ब दु है। न नवग य प रवार क  आ थक ववशता, न पायता 
एवं बेबसी इस कहानी म पूण प से यंिजत हु ई है। 

 ‘ आसि त ’ कहानी म बेरोजगार  तथा बेरोजगार युवक क  समाज म दयनीय ि थ त का वणन कया गया है। 
समाज म नार  के पैस  पर पलता हु ए यि त को न न को ट का समझा जाता है, उसका तर कार करते हु ए समाज 
का वणन है। यहाँ यव था क  खा मयाँ अ य  प से उभर कर सामने आती ह। शासन रोज़गार या रोज़गार के 
साधन उपल ध करने म असफल है। वनोद बेरोज़गार , तर कार झेलते हु ए अपनी बहन सुजाता क  कमाई पर जी वत 
है, वह उसे अकेला छोडकर भी नह ं जा सकता। पतृस ता मक समाज यव था के कारण ि य  के अधीन होकर जीना 
समाज म नपु ंसकता का ल ण माना गया है। समाज यहाँ नार  - पु ष म भेद रखता है तभी तो वनोद को इसका 
एहसास कराया जाता है क वह औरत क  कमाई खाता है। अगर मद काम कर सकता है और औरत घर म रह सकती 
है तो औरत के काम करने और मद के घर म रहने पर इतने सवाल, लांछन य  लगाये जाते है?  

नार  शोषण का भी एक प  यहाँ उभर कर आया है। यह कमले वर क  खूबी ह  है क जब वह कसी सम या 
क  ओर ट पात करते ह तो एक साथ कई सवाल खड़े कर देते ह। कामकाजी औरत  के साथ या सम याएँ पेश आती 
ह, उ ह काम करने के लए कैसी – कैसी ि थ तय  का सामना करना और उनसे गुजरना पड़ता है, यह इस कहानी म 
बड़ी सहजता से प रल त कया जा सकता है – “और एक दन तो वह पड़े – पड़े ह  रो पड़ी थी। उसक  आँख  से दो 
बू ँद अनजाने ह  ओस क  तरह ढरक पड़ी थीं और उसने बड़े दु ःख से कहा था, “पता नह ं, लोग या समझते ह ! द तर 
का चावला है न, कहने लगा – इतना कतराकर रहने से काम नह ं चलेगा ! मुझे तो लगता है क वह मुझे बदनाम कर 
देगा और एक दन मुझे यह नौकर  छोड़नी पद जाएगीI”5 नार  को अभी भी समाज म कतनी ह न ट  से देखा जाता 
है, उसे अभी भी भोग क  व तु के प म देखा जाता है। नार  कब तक इन शार रक और मान सक यातनाओं से 
गुज़रती रहेगी? कब तक नार  को पु ष धान समाज म जीने के लए एक पु ष के सहारे क  आव यकता पड़ती रहेगी? 
यह कहानी कई सम याओं के साथ – साथ कई सवाल  को भी ज म देती है िजनका उ तर अभी तक समाज, यव था 
कसी के पास नह ं है। ऑ फस के ज़ रए समाज का चेहरा और उसका नज रया य त हुआ है। कहानी पाठक  को 
सोचने, झंझोड़ने म सफल हु ई है।  

‘ दु नया बहुत बड़ी है ’ कहानी म अ नपूणा के ज़ रए नार  क  सामािजक और पा रवा रक ि थ त का ान हम 
ा त होता है। अ नपूणा ने सा लगराम आय समाजी ेम ववाह कया क तु समाज क  संक ण मान सकता के चलते 

दोन  को नौकर  और गाँव छोडकर जाना पड़ा। सा लगराम के गाँव म भी दोन  को कोई इ ज़त, मान – स मान नह ं 
मला। आठ वष बाद जब सा लगराम क  मृ यु हो गयी तो अ नपूणा नतांत अकेल  हो गयी, उसक  घर, प रवार, 
समाज म न कोई अह मयत थी न ह  अि त व। इन सबका या कारण था जो अ नपूणा जैसी ग तशील नार  को यह 
अकेलापन, बेगानापन, अि त व वह न जीवन यतीत करने के लए बा य होना पडा ? कारण समाज, यव था और 
समाज के वो ठेकेदार है िज ह ने खोखले स ांत और झूठे, संक ण दायरे बना रखे ह। िज ह वे कसी भी क मत पर 
टूटने नह ं देना चाहते ह और जब भी कोई इनके खलाफ़ व ोह करने क  को शश करता है तो वे उसे समाज का वकृत 
अंग समझकर काटकर फ़क देते ह, अकेलेपन के सागर म छोड़ देते ह। अंत म अपन  और समाज के बीच उपे ा क  
पा  बनकर नतांत अजनबी और एकाक  बनकर रह जाती है।  

 ‘ माँस का द रया ’ कहानी कमले वर क  सश त कहा नय  म से है। इसम उ ह ने वे याओं के दूसरे पहलू को 
समाज के सामने बड़े ह  सू म तर के से तुत कया है। जुगनू नामक वे या उ  के ढलान पर रोग सत है। तब 
उसके जीवन म एक ऐसा यि त, मदनलाल आता है जो उससे शर र नह ं बस मानवीयता चाहता है। जुगनू उसे सबसे 
अलग पाती है। बाक  पु ष उसके जीवन भर साथ रहकर भी उसके नह ं हु ए। तपे दक के इलाज़ के लए कज़ के पय  
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को उ ह ने बेदद  से वसूला। समाज म वे याओं का यि त व अ छा नह ं माना जाता। समाज उ ह दु कारता है, ग द  
नगाह से देखता है, लांछन लगाता है पर यह य  नह ं समझता वे जैसी ह, जो भी ह समाज क  ज़ रत के कारण ह। 
कसी भी व तु का उ पादन ज़ रत के कारण ह  होता है। अगर माँग न हो तो उ पादन भी नह  ंहोगा, यह  बाज़ार का 
नयम है। ये मज़दूर ह  ह, यौन मजदूर। जीवन भर काम करने के प चात ्  इ ह पशन के प म बीमार, यातना, दु कार 
यह  मलता है। जुगनू यहाँ पाठक वग क  सहानुभू त ा त करती है, वह ं मनस,ू कँुवरजीत, स तराम पाठक  क  घृणा 
का पा  बन ेह और मदनलाल का पा  शांत, संवेदना एवं सहानुभू त पूण है। इस कहानी का नाम   ‘ माँस का द रया ’ 
सामािजक यथाथ क  धि जयाँ उधेड़ देता है और उसक  भयावह को उजागर कर देता है।  

जुगनू का जीवन माँस का एक ऐसा द रया है  जहाँ उसके माँस पी शर र को सबने न चा और इस हद तक 
क  वह एक सड़े – गले माँस का प ड बनकर रह गई है। यहाँ जीवन का मू य नह ं है, माँस ह  मू य है, िज़ दगी का 
एकमा  मा यम है। पेट क  भूख के लए कसी और क  शांत करनी पड़ती है। कमले वर ने वे याओं के जीवन क  
यातनाओं का यथाथ एवं जीवंत च  उकेरा है – “अर , अ मा रे......मार डाला.......! वह पूर  आवाज़ से चीखी थी जैसे 
कसी ने क़ ल कर दया हो और छटपटाकर बेहोश – सी हो गयी थी। ‘साल ’ ! हाँफते हु ए कँुवरजीत बोला और उसे 
छोड़कर नढाल – सा बैठ गया था। कुछेक मनट बाद जुगनू को होश आया था।”6 बड़ी सू मता से वे याओं के मुह ले 
और कोठ  का च ण यहाँ हुआ है। प रवेश भी यथाथ क  अ भ यि त म पूणतः सफल हुआ है। जुगनू के इस दद को 
उसके समय और प रवेश म समझ लेने का, उनका यह ामा णक य न है। इस कार क  कहा नयाँ यादातर यौन 
कहा नयाँ बनकर रह जाती ह फर भी कमले वर ने इस वषय पर इस कार लखा क उनक  कलम से इसने समािजक 
प हण कर लया, जो क कोई महान लेखक ह  कर सकता है। हंद  सा ह य म यह सवथा नवीन एवं यथाथाधा रत 

है। अपनी सहज मानवीयता के कारण, वातावरण क  जीव तता के कारण, ग तशीलता के कारण और सबसे बढ़कर ी 
क  छटपटाहट और दद के कारण कमले वर क  यह कहानी उनक  सफलतम कहा नय  म गनी जाती है। 

 ‘ तलाश ’ कहानी कमले वर ने 1959 ई० म उस समय लखी थी जब ी वमश क  चचा दूर – दूर तक 
नह ं थी.यह कहानी आधु नकता के प र े य म नार  वतं ता क  अनोखी कहानी है, अनोखी इस लए य क तब या 
अब तक कसी भी कहानी म वधवा माँ  के ‘ यि तगत सुख’ के लए कसी बेट  ने इस कार नह ं सोचा होगा। 
कमले वर उसक  नजता पर बल देते हु ए ी - वातं य का न खड़ा कर देते ह। ममी सुमी क  वधवा माँ है. सुमी 
बीस वष क  है और उसक  माँ उससे उ नीस वष बड़ी ह। ममी आठ वष पहले वधवा हो गयी थी क तु उसके भीतर 
यि तगत सुख क  छह नह ं मर  थी, वह जीवन को जीना चाहती थी, उसका आनंद उठना चाहती थी। ममी क  ये 
चाहत सुमी से छुपी नह ं रहती ह, क तु सुमी र ते के आवरण म इस बात को छुपाकर सामा य यवहार करती है। 
बेट  के स मुख अपने सुख के लए य नरत ममी को सामािजक मयादाएँ और मन क  भि तयाँ सफल नह ं होने देती 
अथात ्  उसक  तलाश पूर  नह ं हो पाती। समाज के नव वक सत नै तक तमान  म ममी के च र  का अंत:संघष 
अ भ यिंजत हुआ है। नार  का एक प ह  नह ं होता, यहाँ उसके माँ के नह ,ं नार  के प म तट थता के साथ देखा 
गया है। वह एक सामा य नार  है उसके अ दर यौवन और काम  भावनाएँ फु टत होती ह। डॉ० पु पपाल संह ने 
ममी के च र  को या या यत करते हु ए लखा है – “ममी िजस सुख को तलाश रह  थी वह उनके लए मृग – मर चका 
बन गया है। कहानी म संके तत क म टर च ा से उनक  दो ती बखर जाती है, ममी फर एक अकेलेपन से भर 
जाती है। यह कहानी इस लए आक षत करती है क इसम वधवा माँ के अंत:संघष को दखाया गया है।”7 आदशा मक 
कहानी के लए कहानीकार ने मातृ व क  र ा करते हु ए नार व क  ब ल नह ं द  है। ‘ तलाश ’ जीवन क  वसंग तय  
को दशाते हुआ सम या तुत करती है क तु उसका आदशा मक समाधान नह ं। माँ क  इ छापू त  के लए पु ी का 
वे छा पूण तर के से हट जाना आधु नक मू य  के सृजन क  ओर पाठक  का यान केि त करता है - “सुमी ने 
माल  का एक सेट रखने के लए सूटकेस खोला, तो जेब म चपटा – सा पैकेट पड़ा देखकर बेहद सकुचा गई थी। 

सूटकेस बंद करके उसने माल ऊपर रख दए थे।”27 यहाँ सुमी का सब कुछ समझकर भी कुछ न समझना र त क  
मयादा और माँ क  ख़ुशी के लए था। यहाँ ेम – च ण क  ट  आधु नकतापूण है। आज क  समझदार पीढ़  का 
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नेतृ व करती सुमी अपनी माँ क  कामे छओ,ं यौन सुख क  तलाश को अनै तक न मानते हु ए मानवीय ज़ रत क  नज़र 
से देखती है और उनक  सहायता के म म घर से बाहर रहने लगती है। ‘ सफ़ेद तत लयाँ ’ कहानी क  तरह यहाँ भी 
वधवा जीवन क  वड बनाओं को द शत कया गया है क तु ममी ौढा और एक जवान बेट  क  माँ है। उसका अंत 
सुखा मक और इसका दुखा मक है। 

कमले वर एक वधवा के मा यम से बदलते ह  नै तक, सामािजक और पा रवा रक मू य  को हमारे स मुख 
तुत करते ह। सुमी ममी क  वतं ता और इ छाओं के बीच द वार नह ं बनाना चाहती है। ायड के यौन स ब धी 

वचार  म अतृ ि त अथवा दमन को अनेक मान सक रोग  का जनक कहा गया है। सुमी श त लड़क  है इस लए वह 
माँ क  शार रक ज़ रत  और भूख को समझती है। ममी के भीतर क  नार  मातृ व से डरती है। वह मातृ व और 
कामपू त  इन दोन  म सामंज य बनाये रखना चाहती है। एक ओर मातृ व है दूसर  ओर भीतर बैठ  नार । अंततः उसक 
बु  ने उसके मातृ व को समझा दया, भावुक माँ बु वाद  नार  के स मुख परािजत हो गई। मातृ व और नार व का 
यह संघष उसम चलता रहा, बु वाद और आधु नकता ने माँ के मन को पछाड़ दया। हमारे समाज म वधवाओं पर 
कठोर बंधन रहे ह क तु सुधारवाद  युग म वधवाओं के लए अनेक कदम उठाये गए ह। उ ह इतनी सु वधा द  गयी है 
क वे पुन ववाह कर सक। इन सु वधाओं और सधुार  के बावज़ूद कई सम याएँ जस क  तस ह। युवाव था क  वधवाएँ 
पुन ववाह कर सकती है पर तु ौढ़ाव था म पुन ववाह कोई समाधान तुत नह ं करता और अगर वह ी माँ है तो 
सम या और वकट हो उठती है। शार रक और मान सक संयम का, एक यह  माग हमारे सामने है पर यह भी अपना 
अथ खो चुका है। इस कार साथक और औ च यपूण शीषक से यु त यह कहानी आधु नक युग के येक यि त क  
तलाश है। तलाश सुख क , तलाश तृ ि त, आनंद, पूणता, सुख के नए मू य  क । इस वै ा नक युग क सबसे बड़ी 
वशेषता पुराने मू य  को नकार कर सुख को अ य भौ तक व तुओं म पाने क  को शश करना है। 
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