
 

 
        Review Of ReseaRch 

impact factOR : 5.7631(Uif)             UGc appROved JOURnal nO. 48514                       issn: 2249-894X 
 

           vOlUme - 7 | issUe - 11 | aUGUst - 2018    
__________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________ 
Available online at www.lbp.world 

1 
 

 
 

यावसा यक पा य म  म वेशाथ कोटा ि थत को चंग सं थान  म  
अ ययनरत व या थय  पर दबाव 

 
शबनम परवीन1 , डॉ. मुरल धर म ा2 

1 एम.एड. छा ा, श ा संकाय, वन थल  व यापीठ, राज थान. 
2एसो सएट ोफेसर, श ा संकाय, वन थल  व यापीठ, राज थान. 

 
 

सारांश 
राज थान रा य के कोटा म ि थत को चंग सं थान  म अ ययनरत 

व या थय  पर दबाव का अ ययन करने के लए कोटा िजले के व भ न को चंग 
सं थान  म वष 2016-17 क  अव ध म अ ययनरत व या थय  म से 300 
व या थय  का चयन सोदे यपूण ढंग से कया गया। यादश चयन क  सहायक 
व ध के प म ‘ नोबॉल व ध’ का योग कया गया। उपकरण के प म ‘ म  
एवं पा डेय’ वारा वक सत एवं मानक कृत ‘ व याथ  दबाव मापनी’ का योग 
कया गया। संक लत द त  का व लेषण करने के लए सामा य वणना मक 
सांि यक  के अ तगत तशत व लेषण, रेखा च ीय (वृ त च ) तुतीकरण एवं 
सामा य वणना मक सांि यक य व धय  का उपयोग कया गया। अ ययन के न कष अनुसार कोटा म ि थत को चंग 
सं थान  म अ ययनरत व या थय  म से बहु त ह  कम व या थय  पर दबाव का तर उ च पाया जाता है। हालां क 
उ च एवं औसत दोन  तर के दबाव तर वाले व या थय  का समे कत तशत लगभग 15.34 होना दबाव के 
दु भाव  को देखते हु ए ग भीर ि थ त का अ भसूचन करता है। 

 
मु य श दावल ः यावसा यक पा य म, को चंग सं थान, दबाव तर, नोबॉल व ध, सामा य वणना मक सांि यक  

 

पृ ठभू म 
उ च मा य मक तर पर अ ययनरत या इस श ा तर को हाल ह  म पार कर चुके व या थय  पर बढ़ता 

दबाव एवं तनाव शै क जगत के लए एक मुख चुनौती है। इस चुनौती को देखते हु ए श ा एवं मनो व ान दोन  से 
स ब  अ येताओं ने व या थय  पर दबाव एवं तनाव तर को अपने अ ययन का वषय बनाया है। इनम गु ता एवं 
खान (1987) के अनुसार अकाद मक दबाव शै णक वफलता से जुड़ी कुछ अनुमा नत हताशा या ऐसी वफलता क  
संभावना के बारे म जाग कता से उ प न एक मान सक संकट है। संह (2005) के अनुसार शै क वशेष  म यह 
आम सहम त है क बोड और त पध  पर ा क  वतमान संरचना को छा  के अनुकूल णाल  से बदला जाना 
चा हए। श ा क  गुणव ता को कम करने के बना छा  पर वेश पर ा के भार  दबाव को कम करने के लए कुछ 
कया जाना चा हए। व या थय  पर बढ़ रहा दबाव एक मु ा के प म उभरा है। मेनेगा एवं चं सेकरन (2014) ने दबाव 
को श ा म वतमान पीढ़  के अ धगमकताओं के लए बड़ी चुनौती माना।   

वतमान म यावसा यक श ा ा त करने वाले व या थय  क  सं या अ धक होने के कारण व भ न 
यावसा यक े  म वेश हेतु त पधा का वातावरण न मत हो गया है तथा व भ न तयोगी पर ाओं जैस-े 
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सी.पी.एम.ट ., आई.आई.ट ., पी.एम.ट ., नेट, लेट, आई.ए.एस., एम.बी.ए. वेश पर ा आ द म सफलता ा त करना 
आव यक हो गया है। ऐसी ि थ त म व या थय  को यावसा यक पा य म  म वेश हेतु या रोजगार के अवसर के 
लए वैकि पक श ण यव था उभर रह  है। समाना तर शै क णाल  औपचा रक श ा के साथ चलने वाल  या 
है जो व याथ  को वतमान शै क णाल  के इतर सु वधाएँ दान कर उसक  आव यकताओं को यान म रखते हु ए 
ल य ाि त म सहयोग करती है। इसके वारा व या थय  को व भ न यवसाय  के लए नधा रत वशे पर ाओं के 
लए तैयार कया जाता है। ायः समाना तर शै क णाल  का नेतृ व को चंग सं थान  के वारा कया जा रहा है।  

व या थय  वारा तयोगी पर ाओं, मे डकल तथा इंजी नय रंग उ तीण करने हेतु कोटा उ कृ ट को चगं 
सं थान  क  ि ट से रा य मान च  पर उभरा है। प रणामत: इन को चंग सं थान  म तैयार  करके तवष उ कृ ट 
मे डकल तथा इंजी नय रंग सं थान  म वेश लेने वाले व या थय  क  सं या म वृ  होती जा रह  है। को चंग सं थान  
म वेश लनेे वाले व या थय  का आरि भक शै क लि ध तर भ न- भ न होता है। इन सं थान  म व ट सभी 
व याथ  को चंग सं थाओं वारा संचा लत श ण-अ धगम-अ यास या से आधार ा त कर त पध  यो यता 
अिजत करते हु ए उ कृ ट मे डकल तथा इंजीनय रंग सं थान  म वेश लेने का यास करते ह। इन व या थय  से 
प रवार, समाज एवं वयं के साथ ह  को चंग सं थान  क  सघन अपे ाएँ रहती ह। 

यावसा यक पा य म  म वेश के लए कोटा म ि थत को चंग सं थान  म अ ययनरत व या थय  पर बढ़ता 
दबाव का तर समाज के लए गहर  चंता का वषय है। आरि भक असफलता या संचा लत श ण-अ धगम-अ यास 

या म वयं क  ग त के त आ व त होने का दबाव होने के चलते वयं को नुकसान पहु ँचाने के समाचार 
लगातार सुनने और देखने म आ रहे ह। वतमान समय म कोटा म ि थत को चंग सं थान  के व या थय  वारा 
खुदखुशी क  घटनाएँ भी बढ़  ह। ऐसे म, यावसा यक पा य म  म वेशाथ कोटा ि थत को चंग सं थान  म 
अ ययनरत व या थय  पर दबाव का तर क  ि थ त जानने के लए यह अ ययन कया गया है।  

 
अ ययन उ े य  
 स यया मक पृ ठभू म एवं स ब  सा ह य के ववेचन के आधार पर इस अ ययन का उ े य ‘ यावसा यक 
पा य म  म वेशाथ कोटा म ि थत को चंग सं थान  म अ ययनरत व या थय  पर दबाव तर का अ ययन करना’ 
नधा रत कया गया। 
शोध व ध 
 यावसा यक पा य म  म वेशाथ कोटा म ि थत को चंग सं थान  म अ ययनरत व या थय  पर दबाव तर 
का यथा थै तक प म अ ययन करने के लए शै क अ ययन क  सव ण व ध उपयोग कया गया है। संक लत 
द त  के आधार पर कोटा म ि थत को चंग सं थान  म अ ययनरत व या थय  पर पाये गये दबाव तर का वणन 

करना अभी ट होने के कारण सव ण अ ययन क  वणना मक व ध ‘सव ण वणना मक व ध’ का योग कया गया 
है।  
 
यादशन एवं यादश 
 तुत शोध अ ययन म यावसा यक पा य म  म वेशाथ राज थान ा त के  ि थत कोटा शहर म ि थत 
व भ न को चंग सं थान  म वष 2016-17 क  अव ध म अ ययनरत व या थय  म से 300 व या थय  का चयन 
उपल धता के आधार पर सोदे यपूण ढंग स े कया गया। यादश चयन म सहायक व ध के प म ‘ नोबॉल व ध’ का 
योग कया गया। 

 
द त ोत एवं कृ त 
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 द त संकलन के लए ाथ मक ोत का उपयोग कया। द त  के ोत के प म कोटा म ि थत व भ न 
को चंग सं थान  के अ ययनरत व या थय  को सि म लत कया गया। 
अ ययन उपकरण 
 तुत अ ययन कोटा म ि थत व भ न को चंग सं थान  के अ ययनरत व या थय  म दबाव के तर का 
मापन करने के लए डॉ. क णा शंकर म  एवं डॉ. स य काश पा डेय वारा वक सत एवं मानक कृत ‘ व याथ  दबाव 
मापनी’ का योग कया गया।  
 
सांि यक य व धयाँ  
 तुत शोध म ा त द त  के लए सामा य ‘वणना मक सांि यक ’ के अ तगत आवृ ि त व लेषण, तशत 
व लेषण एवं रेखा च ीय (द ड च ) तुतीकरण का उपयोग कया गया है।  
 
द त तुतीकरण, व लेषण एवं या या  

कोटा म ि थत को चंग सं थान  के अ ययनरत व या थय  पर दबाव तर स ब धी द त  का तुतीकरण 
अ ां कत सारणी एवं द ड च  वारा कया गया है- 

 
सारणीः कोटा ि थत को चंग सं थान  म अ ययनरत व या थय  पर दबाव (को ठक म तशत) 

वग  
दबाव तर  

योग 
उ च  औसत न न 

व याथ  2 (0.67) 44 (14.67) 254 (84.67) 300 
 

द ड च ः कोटा म ि थत को चंग सं थान  म अ ययनरत व या थय  पर दबाव का तर 

 
 
उपयु त सारणी व द ड च  वारा कोटा म ि थत को चंग सं थान  म अ ययनरत व या थय  पर दबाव तर 

स ब धी द त  को द शत कया गया है। इसके अ तगत कुल व या थय  म से केवल 0.67 तशत पर उ च दबाव 
व 14.67 तशत पर औसत दबाव व 84.66 तशत पर न न दबाव पाया गया है। इससे यह प ट होता है क 
कोटा म ि थत को चंग सं थान  म अ ययनरत व या थय  म से बहु त ह  कम व या थय  पर दबाव का तर उ च है 
और अ धकांश व या थय  पर दबाव का तर न न है। उ च एवं औसत दोन  तर के दबाव वाले व या थय  का 
समे कत तशत लगभग 15.34 है। इससे यह पता चलता है क यावसा यक पा य म  म वेशाथ कोटा म ि थत 
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को चंग सं थान  म अ ययनरत बहु त ह  कम व या थय  पर उ च दबाव है। तीन चौथाई से अ धक व या थय  पर 
दबाव का यह तर न न है। हालां क उ च एवं औसत दोन  तर के दबाव तर वाले व या थय  का ल ध समे कत 
तशत (15.34) भी दबाव के दु भाव  को देखते हु ए गंभीर ि थ त का अ भसूचन करता है।  

शोध न कष  
तुत शोध अ ययन म यावसा यक पा य म  म वेशाथ कोटा म ि थत को चंग सं थान  म अ ययनरत 

व या थय  म से तीन चौथाई से अ धक व या थय  पर दबाव का तर न न पाया गया है। लगभग 15.34 तशत 
व या थय  पर दबाव का तर औसत या उ च है। उ च एवं औसत दबाव वाले व या थय  क  यह सं या भले ह  
देखने पर कम लगे ले कन यह अ भल षत दबाव तर (शू य) से बहु त अ धक है। 

 
शै क न हताथ एवं सुझाव 

कसी भी अनुसंधान क  वा त वक साथकता तभी होती है। जब वह श ा के े  म उपयोगी हो। तुत 
अ ययन से यह ात होता है क यावसा यक पा य म  म वेशाथ कोटा म ि थत को चंग सं थान  म अ ययनरत 
व या थय  म से बहु त ह  कम व या थय पर दबाव का तर उ च है। ले कन उ च एवं औसत दोन  तर के दबाव 
तर वाले व या थय  का तशत लगभग 15.34 होना अपने आप म चंताजनक है। उ च एवं औसत दबाव वाले 
व या थय  क  यह मा ा भले ह  सं या मक प से कम लगे ले कन दबाव क  मौजूदगी से होने वाल ेदु प रणाम  को 
देखते हु ए यह अपे त (शू य) से बहु त अ धक है। दबाव त व याथ  का अ धगम-अ यास काय और अ य काय 
यवहार उनक  दबाव तता के कारण अव य ह  भा वत होता है। इस लए इनक  दबाव तता से संबं धत कारण  का 
नदान एवं यथो चत उपचार करन े के लए पहल ज र  है। व तुत: दबाव तर एक ि थर ब दु नह ं है। कम 
दबाव तता का औसत एवं औसत का उ च म बदलना अस भव नह ं है। अतः समय-समय पर व याथ  दबाव तता 
क  जाँच ज र  है। कई सं थान अपने यहाँ आव यकतानुसार पया त श क नह ं रखते ह, िजससे श क  के ऊपर 
अ त र त श ण का भार हो जाता है। फलतः श क येक व याथ  पर पूरा यान नह ं दे पाते ह। अतः क ा म 
श क व याथ  अनुपात का नधारण आव यक है। को चंग सं थान को समय सारणी का नधारण करते समय श क 
के ऊपर आने वाले श ण के अ त र त भार को यान म रखना चा हए। को चंग सं थान व या थय  पर क ाओं व 
पर ण  का अ त र त भार नह ं डाल। येक सं थान म मनो वशेष  होना चा हए जो व या थय  क  मनोदशा का 
सतत आकलन करता रहे। समय-समय पर मनोवै ा नक परामशन एवं साइकोथेरेपी काय म  का आयोजन और 
ेरणादायक संगोि ठयाँ ह , िजससे व याथ  अ भ े रत रह। ेणी म (रक) गरने पर भी उनक  पढ़ाई म नय मतता 

बनी रहनी चा हए। को चंग सं थान  म अ ययनरत व या थय  के अ भभावक  को अपनी अपे ाओं को ब च  पर थौपनी 
नह ं चा हए। व या थय  को को चंग सं थान  क  श ण प त और पा य म के दबाव के तर को यान म रखकर 
सीखने क  भावना रखनी चा हए। अ भभावक नर तर बातचीत करते हु ए व याथ  को े रत कर ता क उनक  दबाव का 
तर कम हो। को चंग सं थान  म अ ययनरत व या थय  म दबाव कम करने के लए क तपय अ य यास भी कये 

जा सकते ह, यथा- मनोरंजन आधा रत काय म का संगठन, जीवन-कौशल से स बि धत श ण, यि तगत 
सम याओं का समाधान, खेलकूद, योगासन एवं यान जैसे काय म  का आयोजन आ द। इस कार व वध यास  का 
संगठन करते हु ए यावसा यक पा य म  से जुड़ने को इ छुक तभाओं के ऊपर दबाव के तर को कम कया जा 
सकता है।  
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