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fo|kÆFk;ksa dh miyfCèk vfHkçsj.kk dk muds lek;kstu ij çHkko% ,d vè;;u 
 
 

MkW- lquhrk HkkxZo1 ] eksfudk Hkkj}kt2  
1çkpk;Z ] lat; f'k{kd çf'k{k.k egkfo|ky;] t;iqj] jktLFkku- 

2'kksèkkFkÊ ] f'k{kk foHkkx] jktLFkku foÜofo|ky; ] t;iqj] jktLFkku- 
 
 

lkjka'k&  
çLrqr vè;;u dk eq[; mís'; fd'kksj fo|kÆFk;ksa dh miyfCèk 

vfHkçsj.kk dk muds lek;kstu ij iM+us okys çHkko dk vè;;u djuk FkkA 
vè;;u gsrq jktLFkku jkT; ds t;iqj ftys ds fo|ky;ksa esa vè;;ujr mPp 
ekè;fed Lrj ds 500 fd'kksj fo|kÆFk;ksa dk ;k–fPNd fofèk ls p;u fd;k 
x;kA U;kn'kZ esa ckyd ,oa ckfydkvksa dh la[;k leku j[kh x;hA nÙk 
ladyu gsrq oh-ih- HkkxZo }kjk fodflr ^vphoesaV eksfVos'ku Ldsy* ,oa ,-ds-ih- 
flUgk ,oa vkj-ih Çlg }kjk fodflr ^,MtLVesaV bUosaVjh QkWj Ldwy LVwMsaV~l* 
dk ç;ksx fd;k x;kA vkadM+ksa ds fo'ys"k.k gsrq çfrxeu fo'ys"k.k xq.kkad dk 
ç;ksx fd;k x;kA 'kksèk ls fu"d"kZ çkIr gqvk fd fo|kÆFk;ksa dh miyfCèk 
vfHkçsj.kk muds lek;kstu dks lkFkZd mPp èkukRed :i ls çHkkfor djrh gSaA 

 
çeq[k 'kCn& miyfCèk vfHkçsj.kk] lek;kstu] fd'kksj fo|kFkÊA 
 
çLrkouk& 
 vfHkçsj.kk O;fä dh og vkrafjd voLFkk gS tks dqN fØ;k,a mRiUu djds mlds O;ogkj dks fo'ks"k fn'kk esa 
mís'; dh çkfIr dh vksj vxzlkfjr djrh gSA vfHkçsj.kk ,d ,slk dkjd gS ftlls lHkh vfHk#fp j[krs gSa] D;ksafd 
fdlh Hkh dk;Z ds laiknu gsrq xfr'khy gksuk vko';d gSA O;fä thou ds fu;r dk;Z] fØ;k vkfn esa fujarjrk 
cuk;s j[kus gsrq mtkZ L=ksr [kkstus ,oa ç;klksa dks pyk;eku j[kus gsrq la?k"kZ djrk gS rFkk bl gsrq dqN cká ,oa 
vkrafjd dkjdksa dk lg;ksx çkIr djrk gSA ;s dkjd O;fä dks pyk;eku j[kus esa lgk;d gksrs gSa rFkk dk;Z ds 
çfr :fp] fu"Bk ,oa yxu cuk;s j[kus ,oa fodflr djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk dk fuokZg djrs gSaA  ;s dkjd cká 
tSls& ç'kalk] ewY;kadu] iqjLdkj vkfn rFkk vkrafjd dkjd tSls& :fp] mRlqdrk] fu;e&ikyu vkfn gSaA lkekU; rkSj 
ij O;fä vkrafjd dkjdksa ls vfHkçsfjr gksrk gSA thou esa miyfCèk çkIr djus dh vfHkçsj.kk vkrafjd dkjdksa ls 
vfèkd çHkkfor gksrh gSA (Deci E. , 1972)  
 lek;kstu dk cPpksa ds thou esa vR;fèkd ;ksxnku gSA oLrqr% ;g ,d lg;ksxh lkekftd çfd;k gS tks 
lekt esa O;fä ;k lewg dks tksM+us dk dk;Z djrh gSA  ;g la?k"kZ ls lg;ksx dh vksj c<+us dk çFke pj.k gSA 
tc Hkh nks fojksèkh i{k çfrLièkkZ ;k la?k"kZ lekIr djds lg;ksx djuk pkgrs gSa rks loZçFke os ,d nwljs ls 
lek;kstu LFkkfir djrs gSaA O;fä ;k lewg dh ;g LokHkkfod çof̀Ùk jgh gS fd os la?k"kZ dks ilan ugÈ djrs ;k 
ges'kk la?k"kZ ;k çfr;ksfxrk ugÈ dj ldrs gSaA blh la?k"kZ dh fLFkfr dks Vkyus ds fy, tks le>kSrk fd;k tkrk gS] 
mls gh lek;kstu dgrs gSaA ;g lek;kstu la?k"kZjr O;fä;ksa ds chp ;k rks Lo;a ;k fdlh eè;LFk ds }kjk LFkkfir 
fd;k tkrk gSA  
 vkrafjd ,oa cká vfHkçsj.kk gh fo|kFkÊ dks thou ds çR;sd {ks= esa miyfCèk çkIr djus dks çsfjr djrh gSA 
;gh vfHkçsj.kk miyfCèk vfHkçsj.kk dgykrh gSA ç'u ;g gS fd D;k miyfCèk vfHkçsj.kk dk fo|kÆFk;ksa ds lek;kstu 
ij dksÃ çHkko iM+rk gSA 
 
स बंिधत सा ह य का अ ययन- 

Nisa, Qasim, & Sehar, (2017) }kjk d'ehj ds fo|kÆFk;ksa ds ekufld LokLF; ,oa miyfCèk vfHkçsj.kk 
ds eè; lEcUèk Kkr djus gsrq vè;;u fd;k x;kA d'ehj ds lHkh ftyksa esa vè;;ujr fo|kÆFk;ksa esa ls 210 
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fo|kÆFk;ksa dk ;k–fPNd rduhd ls p;u fd;k x;kA Deo Mohan achievement motivation scale (Deo & 
Mohan, 2002) rFkk Ryff's psychological wellbeing test (Ryff, 1995) ds ekè;e ls nÙk ladyu fd;k x;kA 
fo'ys"k.k ls Kkr gqvk fd fo|kÆFk;ksa ds ekufld LokLF; ,oa miyfCèk vfHkçsj.kk esa lkFkZd ldkjkRed lEcUèk gSA 

Zhao, Jia, & Maes, (2018) }kjk laKkukRed fu;a=.k vuqywyu ij miyfCèk vfHkçsj.kk ds çHkko dk 
vè;;u fd;k x;kA ç;ksxkRed 'kksèk esa çFke ijh{k.k gsrq 30 ,oa f}rh; ijh{k.k gsrq 29 fo|kFkÊ p;fur fd;s x;sA 
vkadM+ksa ds fo'ys"k.k ls Kkr gqvk fd laKkukRed fu;a=.k vuqywyu+&miyfCèk&vfHkçsj.kk ls fu;af=r fd;k tk ldrk 
gSA 

 
'kksèk dh vko';drk ,oa egÙo& 
 fd'kksj fo|kÆFk;ksa ds fodkl esa lek;kstu dk cgqr egÙo gSA lek;ksftr ckyd&ckfydk thou dh pqukSfr;ksa dk 
csgrj lkeuk dj ldrs gSaA fd'kksj fo|kÆFk;ksa esa miyfCèk çkIr djus dh vkdka{kk Hkh rhoz gksrh gS vkSj os bl gsrq fujarj 
ç;kljr jgrs gSaA uhfr vk;ksx ds çfrosnu ls Kkr gksrk gS fd mPp miyfCèk vfHkçsj.kk okys fo|kFkÊ lHkh {ks=ksa esa Js"B 
çn'kZu djrs gSa vkSj mudk lkekftd nk;jk Hkh foLrr̀ gksrk gS (Neeti Ayog, 2015) A ,sls esa ;g fopkj LokHkkfod gS fd 
D;k fd'kksj fo|kÆFk;ksa dh miyfCèk vfHkçsj.kk muds lek;kstu dks çHkkfor djrh gSA vkSj ;fn djrh gS rks fdruk vkSj fdl 
:i esa djrh gSA bl Kku dk mi;ksx vU; {ks=ksa ds fo|kÆFk;ksa ds lek;kstu ,oa miyfCèk vfHkçsj.kk dk vè;;u djus esa fd;k 
tk ldrk gSA bl çdkj 'kksèkd=Ê dh –f"V esa çLrqr 'kksèkdk;Z vko';d ,oa vkSfpR;iw.kZ gSA 
 
'kksèk ds mís';& 
1- fd'kksj fo|kÆFk;ksa ds lek;kstu ij miyfCèk vfHkçsj.kk ds çHkko dk vè;;u djukA 
2- fd'kksj ckydksa ds lek;kstu ij miyfCèk vfHkçsj.kk ds çHkko dk vè;;u djukA 
3- fd'kksj ckfydkvksa ds lek;kstu ij miyfCèk vfHkçsj.kk ds çHkko dk vè;;u djukA 
 
'kksèk ifjdYiuk& 
1- fd'kksj fo|kÆFk;ksa ds lek;kstu ij miyfCèk vfHkçsj.kk dk lkFkZd çHkko ugÈ ik;k tkrk gSA 
2- fd'kksj ckydksa ds lek;kstu ij miyfCèk vfHkçsj.kk dk lkFkZd çHkko ugÈ ik;k tkrk gSA 
3- fd'kksj ckfydkvksa ds lek;kstu ij miyfCèk vfHkçsj.kk dk lkFkZd çHkko ugÈ ik;k tkrk gSA 
 
U;kn'kZ& 
 jktLFkku ¼Hkkjr½ jkT; ds t;iqj ftys esa fLFkr fo|ky;ksa ds mPp ekè;fed Lrj ds 500 fo|kÆFk;ksa dk p;u ;k–
fPNd fofèk ls fd;k x;kA U;kn'kZ esa  ckyd ,oa ckfydkvksa dh la[;k leku ¼250½ j[kh x;hA  
 
midj.k&  
1&oh-ih- HkkxZo }kjk fodflr ^vphoesaV eksfVos'ku Ldsy*A 
2&,-ds-ih- flUgk ,oa vkj-ih Çlg }kjk fodflr ^,MtLVesaV bUosaVjh Q‚j Ldwy LVwMsaV~l*A 
 
lkaf[;dh; fo'ys"k.k& 

rkfydk la[;k 1 
fd'kksj fo|kÆFk;ksa ds lek;kstu ij miyfCèk vfHkçsj.kk dk çHkko 

U;kn'kZ cgq&lglacaèk 
xq.kkad 

vkj&oxZ 
xq.kkad 

çfrxeu xq.kkad p eku  
Intercept Slope Intercept Slope 

500 0-79 0-74 0-32 0-11 0-024 0-035 
  

rkfydk la[;k 1 ds voyksdu ls Li"V gS fd fd'kksj fo|kÆFk;ksa dh miyfCèk vfHkçsj.kk muds lek;kstu dks mPp 
èkukRed :i ls çHkkfor djrh gSA vkj&oxZ xq.kkad ls Kkr gksrk gS fd fd'kksj fo|kÆFk;ksa dh miyfCèk vfHkçsj.kk dk muds 
lek;kstu ij 74 çfr'kr èkukRed çHkko iM+rk gSA x.kuk ls çkIr çfrxeu fo'ys"k.k ds Intercept ,oa Slope nksuksa lkFkZd 
gSa (p<0.05)A vFkkZr fd'kksj fo|kÆFk;ksa dh miyfCèk vfHkçsj.kk muds lek;kstu dks lkFkZd mPp èkukRed :i ls çHkkfor 
djrh gSA 
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rkfydk la[;k 2 
fd'kksj ckydksa ds lek;kstu ij miyfCèk vfHkçsj.kk dk çHkko 

U;kn'kZ cgq&lglacaèk 
xq.kkad 

vkj&oxZ 
xq.kkad 

çfrxeu xq.kkad p eku  
Intercept Slope Intercept Slope 

250 084 0-81 0-43 0-16 0-002 0-018 
 rkfydk la[;k 2 ds voyksdu ls Li"V gS fd fd'kksj ckydksa dh miyfCèk vfHkçsj.kk muds lek;kstu dks mPp 
èkukRed :i ls çHkkfor djrh gSA vkj&oxZ xq.kkad ls Kkr gksrk gS fd fd'kksj ckydksa dh miyfCèk vfHkçsj.kk dk muds 
lek;kstu ij 81 çfr'kr èkukRed çHkko iM+rk gSA x.kuk ls çkIr çfrxeu fo'ys"k.k ds Intercept ,oa Slope nksuksa lkFkZd 
gSa  (p<0.05)A vFkkZr fd'kksj ckydksa dh miyfCèk vfHkçsj.kk muds lek;kstu dks lkFkZd mPp èkukRed :i ls çHkkfor djrh 
gSA  
 

rkfydk la[;k 3 
fd'kksj ckfydkvksa ds lek;kstu ij miyfCèk vfHkçsj.kk dk çHkko 

U;kn'kZ cgq&lglacaèk 
xq.kkad 

vkj&oxZ 
xq.kkad 

çfrxeu xq.kkad p eku  
Intercept Slope Intercept Slope 

250 0-79 0-76 0-38 0-11 0-035 0-012 
  

rkfydk la[;k 3 ds voyksdu ls Li"V gS fd fd'kksj ckfydkvksa dh miyfCèk vfHkçsj.kk muds lek;kstu dks mPp 
èkukRed :i ls çHkkfor djrh gSA vkj&oxZ xq.kkad ls Kkr gksrk gS fd fd'kksj ckfydkvksa dh miyfCèk vfHkçsj.kk dk muds 
lek;kstu ij 76 çfr'kr èkukRed çHkko iM+rk gSA x.kuk ls çkIr çfrxeu fo'ys"k.k ds Intercept ,oa Slope nksuksa lkFkZd 
gSa (p<0.05)A  vFkkZr fd'kksj ckfydkvksa dh miyfCèk vfHkçsj.kk muds lek;kstu dks lkFkZd mPp èkukRed :i ls çHkkfor 
djrh gSA 

 
fu"d"kZ& 
1- fd'kksj fo|kÆFk;ksa ds lek;kstu ij miyfCèk vfHkçsj.kk dk lkFkZd ,oa mPp èkukRed çHkko ik;k tkrk gSA 
2- fd'kksj ckydksa ds lek;kstu ij miyfCèk vfHkçsj.kk dk lkFkZd ,oa mPp èkukRed çHkko ik;k tkrk gSA 
3- fd'kksj ckfydkvksa ds lek;kstu ij miyfCèk vfHkçsj.kk dk lkFkZd ,oa mPp èkukRed çHkko ik;k tkrk gSA 
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