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Hkwfedk& 

tc ls bl iF̀oh ij thou dk mn~Hko gqvk gS] rHkh ls thou dks vk;q ds vuqdwy pykus ds fy, 
izk.kh dks vkgkj dh vko”;drk gqÃAvkgkj gekjs thou dh igyh vko”;drk gS] vkgkj gh thou dk vk/kkj 
gSA euq’; dh “kkjhfjd] ekufld] laosxkRed lkekftd {kerk ds lUrqyu ds fy, vkgkj vko”;d gSA vkgkj 
ij izkphudky ls fpUru pyk vk;k gSA vusd fo}kuksa o euhf’k;ksa us vkgkj ds ckjs esa cgqr dqN fy[kk gSA 
^^vk;qosZn ds vuqlkj vkgkj O;fDr ds thou vkSj LokLF; dh xq.koÙkk dks fu/kkZfjr djus okyk ,d izeq[k vax 
gSA** bldk vlj u dsoy “kjhj dh lqn<̀+rk dks fufeZr djrk gS] vfirq O;fDr ds eu ij Hkh vkgkj dk gh 
izHkko iM+rk gSA LokLF; euq’; dh lcls cM+h lEifÙk gSA ftlds vk/kkj ij euq’; vius thou dks lkFkZd 
cuk ldrk gSA LokLF; ds fy, vko”;d gS vkgkjA vkpk;Z Jh egkizK us LokLF; j{kk dks /;ku j[kdj 
vkgkj ij cgqr dqN fy[kk gSA  

 
ifjHkk"kk& 

lkekU; Hkk’kk esa [kkuk] Hkkstu djuk] {kq/kk&Hkw[k :ih vfXu dks “kkar djus ds fy, inkFkksZa ds xzg.k 
djsu dks vkgkj dgrs gSA ¼vyx&vyx voLFkk esa tho tks xzg.k djrk gS] oks vkgkj gSA½ 

 
Lo#i ,oa izÑfr& 
xhrk ds vuqlkj lkfRod jktfld vkSj rkefld&ljl] fLuX/k] lkjoku vkSj ân;xzkgh vkgkj lkfRod 
gksrk gSA vf/kd dVq] vcy] yo.k] m".k] rh{.k vkSj :{k vkgkj jktfld gS rFkk cklh] jlghu] nqxZa/k;qDr] 
twBk vkSj vifo= vkgkj rkefld dgykrk gSA lkfRod vkgkj ls vk;q] cy] mRlkg] vkjksX;] lq[k vkSj izhfr 
dh of̀) gksrh gS vkSj fpÙk esa lRoxq.k dh of̀) rFkk vk/;kfRed mUufr gksrh gSA jktfld vkgkj ls nq%[k] 
'kksd vkSj jksx mRiUu gksrs gS vkSj rkefld vkgkj ls tM+rk] vKku] dqjksx rFkk i'kqHkko c<+rk gSA blfy, 
fopkjoku O;fDr lkfRod Hkkstu ls izse vkSj jktfld ,oa rkefld Hkkstu ls ?k.̀kk djrk gSA 
 
¼1½ lkfRod vkgkj&ftl Hkkstu dks cukus esa fdlh Hkh izdkj dh fgalk dh laHkkouk ugha jgrh og lkfRod 
vkgkj dgykrk gSA 
¼2½jktfld vkgkj&tks vkgkj gekjs mnj iwfrZ dk lk/ku u cudj foyklhrk dk lk/ku cu tkrk gS mls 
jktfld vkgkj dgrs gSA 
¼3½rkefld vkgkj&blls rkRi;Z ml vkgkj ls gS tks izk.kh] ihM+u] foosd ls jfgr gksrk gS] rkefld 
vkgkj dgykrk gSA 
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vkpk;Z Jh egkizK ds vuqlkj&'kkdkgkj vkSj ekalkgkj  
'kkdkgkj dh vfuok;Zrk ,oa mi;ksfxrk&egkizK ds vuqlkj gekjk thou vkgkj ls 'kq: gksrk gSA  vkgkj 
gksrk gS rc nwljh izof̀Ùk;ka pyrh gSA tSlh izof̀Ùk] oSlk laLdkj] ftruh izof̀Ùk] mruk lalkj] tSlk laLdkj] 
oSlk fopkj] tSlk fopkj] oSlk O;ogkjA O;ogkj gekjh dlkSVh gSA Hkhrjh txr~ esa dkSu dSlk gS] ge ugha 
tku ikrsA euq"; dh tks izfrek O;ogkj esa curh gS mlh ds vk/kkj ij mldk ewY;kadu gksrk gS] vPNk 
O;ogkj] vPNk fopkj] vPNk laLdkj] vPNs vkgkj fcuk ugha gks ldrkA blfy, gekjs /kekZpk;ksaZ us vkgkj 
'kqf) dks izkFkfedrk nh gSA ge vPNkbZ dk izkjEHk vkgkj&'kqf) ds ozr ls djsaA ge u [kk,a] ;s lcls vPNk 
gS] ij ;g lEHko ugha gSA vkgkj gekjs thou dh vfuok;Zrk gSA ij de ls de ge og rks u [kk,a ftldh 
gekjs thou ds fy, vfuok;Zrk ugha gSA'kkdkgkj dk vk/;kfRed ,oa /kkfeZd i{k Hkh gS tks gekjs thou ls 
tqM+k gqvk gSA fgUnw] eqfLye] flD[k] bZlkbZ] tSu] ckS) vkfnA fo'o ds lHkh izeq[k /keksaZ ds iz.ksrk o egkiq#"kksa 
us fgalk] Øwjrk] vlR;] Øks/k] }s"k ls vU; thoksa dks vkdkj.k d"V o ihM+k igq¡pkus dks xqukg crk;k gS] og 
vfgalk] n;k] {kek] lR;] d:.kk vkfn dks /keZ crk;k gSA 
 
ekalkgkjdk fu"ks/k&ekalkgkj ij Hkxoku egkohj us cgqr rhozrk ls izgkj fd;k gSA tSu /keZ us rks ekalkgkj 
dks fgalk dh nf̀"V ls rFkk Hkko ,oa ys';k fd efyurk dh nf̀"V ls gs; ekuk gh gS] ij fo'o ds vU; 
/keZ&'kkL=ksa o egkiq#"kksa us gj izk.kh ek= esa ml ije~ firk ijekRek dh >yd ns[kus dks dgk gS og vfgalk 
dks ije /keZ ekuk gSA vf/kdka'k /keksaZ us rks foLrkj iwoZd ekalkgkj ds nks"k crk;s gS vkSj mls vk;q {kh.k djus 
okyk o iru dh vksj ys tkus okyk dgk gS vkSj fdlh Hkh fujhg izk.kh dh gR;k dk fu"ks/k rks lHkh /keksaZ us 
fd;k gSA  
 
vkpk;Z Jh egkizK us vkgkj ds fofo/k :i crk;s gS& 
vkpk;Z Jh egkizK us le;&le; ij vkgkj ds vusd :Ik cryk;s gSA 
 
¼1½ vkst vkgkj jkse vkgkj vkSj iz{ksi vkgkj euksHk{kh vkgkj& 
vkst vkgkj&tc ge iSnk gksrs gS] rc lcls igys tks vkgkj ysrs gS mls dgrs gS vkst vkgkjA vkst 
vFkkZr~ gekjs thou dh ewyHkwr 'kfDrA tc rd ;g lqjf{kr jgrh gS rc rd vkneh thfor jgrk gSA tc 
rd vkst vkgkj cuk jgrk gS rc rd og ejrk ughaA cM+h nq?kZVuk gksus ij Hkh cp tkrk gSA vkst vkgkj 
ds lekIr gksus ij lk/kkj.k lh ysdj Bksdj yxus ij Hkh O;fDr ej tkrk gSaA 
jkse vkgkj&gekjs 'kjhj dk gj jkse&dwi vkgkj ysrk gSA ge eqag ls dHkh&dHkh vkgkj ysrs gSaA fdUrq 
jkse&dwi ls fujUrj ysrs jgrs gSA gekjk thou bu jkse&dwIk ij cgqr fuHkZj gSA O;fDr [kkrk gS blfy, 
thrk gSA ;g Hkzkafr gS jkse&dwiksa ls fujUrj vkgkj ysrs jgrs gSA vxj rhu ?kaVk jkse&dwi cUn gks tk, rks 
vkneh th ugha ldrkA vFkkZr~ jkse dqiksa dk can gksuk eR̀;q dks fuea=.k nsuk gSA  
iz{ksi vkgkj&;g dsoy vkgkj gS tks eqag ls [kk;k tkrk gS ;k vU; fdlh lk/ku ls 'kjhj esa igqapk;k tkrk 
gSA lw;Z dk rki gekjk Js"B vkgkj gSA ok;q Hkh gekjk vkgkj gh gSA 
euksHk{kh vkgkj&eu esa vk;k fd Hkkstu djuk gS vkSj Hkkstu gks x;kA Hkkstu ds lc rRo gekjs ok;qe.My 
esa Hkjs iM+s gSA lw{e txr esa og lc dqN gS tks LFkwy txr~ esa miyC/k gksrk gS rks lw{e gS] ogha rks 
LFkwy&txr~ esa ftldk L=ksr ugha gS og LFkwy&txr~ esa miyC/k ugha gks ldrkA 
 
¼2½fgr] fer] _r& 

fg;kgkjk] fe;kgkjk] vtkgkjk ; ts ujkA 
u rs foTtk frfePNafr] vtk.ka rs frfxPNxkAA 
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vFkkZr~ tks fgr fer vkSj vYi ek=k esa Hkkstu djrs gSa] mudh fpfdRlk oS/k ugha djrs] os Lo;a vius 
fpfdRld gSaA chekfj;ka iSnk gksus dk cgqr cM+k dkj.k gS vfgrdj vkSj vifjfer HkkstuA tks fgrdj vkSj 
ifjfer [kkrk gS] mls chekjh ugha lrk;sxhA  

 
rhu “kCn gS & fgr] fer vkSj _rA bu rhuksa dk viuk&viuk egÙo gSA 
fgr& fgrHkksth og gksrk gS tks LokLF; ds vuqdwy Hkkstu djrk gSA  
fer&ferHkksth og gksrk gSA tks FkksM+k [kkrk gSA 
_r& fgrdj Hkkstu vkSj fer Hkkstu gksus ij Hkh Hkkstu _r ugha gksrk gS rks Hkh iwjh ckr ugha curhA _r 
Hkkstu dk lEcU/k tqM+rk gS gekjh lw{e Hkkoukvksa ls _r Hkkstu dk lEcU/k tqM+rk gS gekjh lw{e Hkkoukvksa 
ls _r Hkkstu dk lEcU/k tqM+rk gSA gekjh ekufld fopkj/kkjkvksa ds lkFk Hkkstu idkrs] iSnk djrs rFkk 
cukrs le; fdl izdkj dh fopkj/kkjk gS] lcdk izHkko Hkkstu ij iM+rk gSA bl lkjs lanHkZ esa ge lksprs gS 
fd ^_rHkqd* dk fdruk egÙo g? _rHkqd ;kuh og Hkkstu ftlds lkFk lPpkbZ tqM+h gqbZ gSA blfy, 
Hkkstu cukus okyk] Hkkstu iSnk djus okyk gj dksbZ O;fDr ugha gksuk pkfg,A mlds fy, ifo= Hkkoukvksa 
okyk O;fDr visf{kr jgrk gSA ;g _rHkqd dk fl)kUr cgqr egÙoiw.kZ fl)kUr gS fd Hkkstu ds le; gekjs 
fpÙk dh izlUurk gksA Hkkstu dk _rqvksa ls xgjk lEcU/k gSA o’kkZdky esa vfXu eUn gksrh gSA blfy, 
riL;k bl _rq esa vf/kd lqxerk ls gksrh gSA “khrdky dh vis{kk xzh’e _rq esa vfXu eUn jgrh gSA nksuksa 
_rqvksa esa Hkkstu dk Hkh vUrj jgrk gSA 
 
¼3½ thouh;] oàg.kh;] nhiuh;] cY;&^^esa dqN gksuk pkgrk gwa** iqLrd esa vkpk;Z egkizK ds vuqlkj 
vk;qosZn ds vkpk;ksZa us Hkkstu ds vusd izdkj cryk;s gS& thouh;] oàg.kh;] nhiuh;] cY; 
vkfnAthouh;igys izdkj dk Hkkstu vFkkZr~ thouh; Hkkstu og gS tks thouh'kfDr dks c<+krk gSA 
oàg.kh;nwljs izdkj dk Hkkstu vFkkZr~ oàg.kh; Hkkstu og gS tks 'kjhj dks iq"V djus okyk gksrk gSA 
nhiuh;Hkkstu vfXu dks nhIr djus okyk gksrk gS vkSj tks cy dh òf) djrk gS og Hkkstu cY; Hkkstu 
dgykrk gSA Hkkstu ds nzO;ksa esa Hkh fofHkUurk gS& 'keu djus okys] dwfir djus okys vkSj larqfyr djus 
okysA tks okr] fiÙk] dQ ij viuk izHkko Mkyrs gSA thou dk vkgkj pØ Hkkstu ls lapkfyr gksrk gSA 
 
vkgkj dk vk/;kfRed i{k  
1- czãp;Z ,oa lk/kuk gsrq&czãp;Z ds fy, vkgkj dk foosd vR;Ur vko”;d gSA vfrek= vkgkj vkSj 

iz.khr vkgkj nksuksa o.kZuh; gSA czãp;Z esa Hkh lcls igys ^vfo f.kCcykl,* nqcZy vkgkj djks] fucZy 
vkgkj djks crk;k x;k gSA ;gha ls lk/kuk “kq# gksrh gSA vkpk;Z egkizK dgrs gS] v/;kRe dk “kk;n gh 
,slk dksbZ fo’k; gksxk ftlds lkFk Hkkstu dh ckr u gksA vFkkZr iz.khr iku Hkkstu dk otZu djsaA vkSj 
vfrHkko Hkkstu dk otZu djsaA T;knk Hkh u [kka, vkSj jkst&jkst xfj’V Hkkstu Hkh u djsaA nw/k] ngh] ?kh 
vkfn ftruh Hkh foÑfr;k gS os “kjhj ds fy, vko”;d gksrh gS] fdUrq os ck/kd Hkh curh gSA  
lk/kuk o czãp;Z ds fy, lk/kd rÙo crk, x, gS& 

 jl&ifjR;kx& jl&ifjR;kx jlks dk otZuA vFkkZr jlksa dk izfrfnu lsou er djks] dHkh djks] dHkh 
NksM+ksA bl larqyu ls “kjhj dh iqf’V cuh jgsxhA vkSj fotkrh; rRo dk fu’dklu Hkh ljyrk ls gksrk 
jgsxkA  

 o`fÙk&la{ksi& lk/kuk o riL;k dk lk/ku gaS& of̀Ùk&la{ksiA tSu ijEijk esa ;g izof̀Ùk cgq&izpfyr gSA 
nzO;ksa dk ukuk izdkj ls ifjlheu djukA mnkgj.kr% vkt esa ikap nzO;ksa ls vf/kd ugha [kkmaxkA 
veqd&veqd nzO; ugha [kkmaxk] vkt esa dsoy ,d gh nzO; ywaxkA bl izdkj ds of̀Ùk la{ksi ls vusd 
chekfj;ksa ls cpko gks tkrk gSA 

 vuksnjh& vuksnjh dk vFkZ gS&Hkw[k ls de [kkukA muksnjh Hkh miokl ls de ugha gSA vYikgkj 
LokLFk; dk lcls cM+k lw= gSA vYikgkj ls “kfDr dk lap; gksrk gS] “kfDr dk O;; de gksrk gSA bl 
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ij Hkxoku egkohj us cryk;k fd ,d LoLFk iq#’k dk vkgkj cÙkhl doy dk gksrk gSA blls ,d 
doy] nks doy de [kkuk vuksnjh gSA  

 miokl &riL;k o LokLF; dk ,d lw= gS & mioklA vu”ku dk vFkZ dsoy miokl vkfn djuk ugha 
gSA vesfjdh tLVj lsYVu us vkgkj&fpfdRlk ij tks dk;Z fd;k gS] og LokLF; dk fl)kUr gSA mUgksaus 
dgk vkgkj ls fo’k tek gksrs gSaA ;fn fo’kksa dks “kjhj ds ckgj ugha fudkyk tk;sxk rks LokLF; 
vLr&O;Lr gks tk;sxkA “kjhj ds fotkrh; inkFkksZa ds fu’dklu dk ,d ek= mik; gS & mioklA 
miokl ls ikpu ra= dks foJke fey tkrk gSA tc mls foJke ugha feyrk rc og viuk dk;Z iwjk 
ugha dj ikrkA iwjk “kjhj mlls izHkkfor gksrk gSA  

2 jluk fot; ls dke fot;%& jlusfUnz; vkSj dke dsUnz dk ijLij lEcU/k gS tks jluk bfUnz; ij 
fot; izkIr dj ysrk gS] og lgt gh dke okluk ij fot; izkIr dj ysrk gSA tSls gh thHk dk la;e 
gksrk gSA ogka ds Liank de gks tkrs gSA tc ;s Lianu de gksrs gS rc dke&okluk ds Lianu Hkh de gks 
tkrs gS vkSj vk/kkfRed Lianu izkjEHk gks tkrs gSA of̀Ùk;ksa dh papyrk dks lekIr djus ds fy, thHk dk 
fLFkj j[kuk vko”;d gksrk gSA 
 

vkgkj dk O;ogkj i{k& 
 vfgalk&vkpk;Z Jh egkizK ds vuqlkj vkgkj vkSj vfgalk dk xgjk laca/k gSA vfgalk dks ,d Hkko ds 

:i esa Hkh fy;k tk ldrk gSa vkSj ;g vkgkj ij Hkh fuHkZj djrk gSA vkpk;Z Jh egkizK th us 'kkdkgkj 
ij cy fn;k vkSj ekalkgkj dk iq.kZr% fu"ks/k crk;kA LokLF; vkSj larqfyr thou ds fy, vkgkj 'kqf) 
vko';d gSA 

 vknrks dk ifj’dkj vkSj vkgkj &vknr dks cnyus ds fy, vkgkj “kqf) djuh gksrh gSA ftl O;fDr 
us vkgkj “kqf) ugha fd og dHkh viuh vknr dks ugha cny ldrkA xgjk lEcU/k gS vkgkj dk vkSj 
vknrksa dkA efLr’d ds vius jlk;u gS& tSls “kjhj dks Hkkstu dh vis{kk gksrh gSA oSls gh efLr’d dks 
Hkh Hkkstu dh vis{kk gksrh gSA “kjhj dks VkWfud pkfg, rks efLr’d dks Hkh VkWfud pkfg,A efLr’d dk 
lEcU/k gS&fo|qr ds vkos”kksa ls vkSj jlk;u ls jlk;u curs gS vkgkj lsAvkt ds vkgkj'kkL=h crykrs gS 
tSlk gekjk vkgkj gksrk gS oSls gh U;wjks VªkalehVj curk gS vkSj ogh& U;wjks VªkalehVj gekjs O;ogkj dk 
fu/kkZj.k djrk gSA vkgkj dk laca/k efLr"d esa iSnk gksus okys jlk;uksa ds lkFk gSa] ;fn eu dh izlUurk 
dks cuk, j[kuk gS rks lcls igys vkgkj ij /;ku nsuk gksxkA thou esa lcls T;knk t:jh fo"k; gS 
vkgkjA 

 
vkgkj dk LokLFk;i{k& 
 'kkjhfjd LokLF; bl nf̀"V ls foe'kZ djus okys iks"k.kfonksa vkSj fpfdRlkfonksa us cryk;k fd 'kkjhfjd 

LokLF; dk ewy vk/kkj gS& larqfyr HkkstuA 'kkjhfjd rRoksa ls fØ;klapkyu ds fy, tks&tks Hkkstu rRo 
visf{kr gS] mu lcdk gekjs Hkkstu esa gksuk larqfyr Hkkstu gSA izksVhu dkcksZgkbMªsV] Lusg] yo.k] {kkj] 
yksgk vkSj foVkfeUl&;s mfpr ek=k esa [kk, tkrs gSaA og larqfyr Hkkstu ekuk gS] blls 'kjhj LoLFk 
vkSj fØ;k djus esa l{ke jgrk gSaA 

 ekufld LokLF; eu LoLFk jgsaA gekjs fy, cgqr ewY;oku gSA Hkkstu dk eu fd fØ;kvksa ij cgqr 
vlj gksrk gSaA gekjk eu efLr"d dh jklk;fud izfØ;k ls izHkkfor gksrk gS vkSj efLr"d dh jklk;fud 
izfØ;k Hkkstu ls izHkkfor gksrk gS vkSj efLr"d dh jklk;fud izfØ;k Hkkstu ls izHkkfor gksrh gSaA bl 
vFkZ esa og dsoy 'kjhj dks gh iks"k.k ugha nsrk] eu dks Hkh iks"k.k nsrk gSA og dsoy 'kjhj fd fØ;kvksa 
dk lapkyu ugha djrk mlls eu dh fØ;k,a Hkh lapkfyr gksrhA 

 jkf= Hkkstu fu"ks/k% jksxksa ls eqfDr&jkf= Hkkstu u djuk /keZ ls lEcfU/kr rks gS gh D;ksafd ;g /keZ ds 
}kjk izfrikfnr gqvk gSA oSKkfud dkj.k Hkh gSA ge tks Hkkstu djrs gSa mldk ikpu gksrk gS rStl 
“kjhj ds }kjkA ikpu dh “kfDr gS rStlA Hkkstu dk ikpu gksus ds fy, lw;Z dk vkri vko”;d gksrk 
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gSA tc mls izdk”k ugha feyrk rc og fuf’Ø; gks tkrk gSA ikpu detksj gks tkrk gSA blfy, jkr 
dks [kkus okyk vip dh chekjh ls cp ugha ldrkA ;g dkj.k oSKkfud gSA nwljk dkj.k gS fd tc 
lw;Z dk vkri gksrk gS] rc dhVk.kq cgqr fuf’Ø; gksrs gSaA tSls gh lw;Z pyk tkrk gS] lc esa izk.k “kfDr 
dk lapkj gksrk gS vkSj os lc lfØ; gks tkrs gSaA os vusd izdkj ds jksx mRiUu djrs gSaA chekfj;ka 
ftruh jkr esa lrkrh gSa] mruh fnu esa ugh lrkrhaA ok;q dk izdksi Hkh jkr esa vf/kd gksrk gSA ;s lkjh 
chekfj;ka jkr esa blfy, lrkrh gSa D;ksafd jkr esa rki ugha gksrkA tc rki gksrk gS rc chekfj;ka mxz 
ugha gksrhaA tSls gh lw;Z dk rki feVrk gS] chekfj;ksa esa “kfDr vk tkrh gSA blfy, tSu ijEijk esa jkf= 
Hkkstu fu’ks/k crk;k x;k gS rFkk lq;kZLr ls igys Hkkstu djus dk izko/kku gSA ftlls Hkkstu dk ikpu 
lqpk: :Ik ls gksrk gSA vkSj 'kjhj jksxksa ls eqDr jgrk gSaA 

 
lanHkZ xzaFk lwph 
1- vkpk;Z egkizK] vkgkj vkSj v/;kRe]tSu fo”o Hkkjrh ykMuwa 1996- 
2- vkpk;Z egkizK] eqDr Hkksx dh leL;k vkSj czãp;Z] tSu fo”o Hkkjrh ykMuwa] 1997 
3- vkpk;Z egkizK] egkohj dk LokLF; “kkL=] tSu fo”o Hkkjrh ykMuwa] 1997 
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