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¸ÀAVÃvÀ ¤zÉæ 
 
 
qÁ. UÀÄgÀÄgÁd zÀAqÁ¥ÀÆgÀ   
ªÀÄÄRå À̧ÜgÀÄ,  
¸ÁßvÀPÉÆÃvÀÛgÀ À̧AVÃvÀ «¨sÁUÀ  
£ÀÆvÀ£À «zÁå®AiÀÄ À̧A¸ÉÜ PÀ®§ÄgÀV. 

 
 
 

ªÀiÁ£ÀªÀ vÀ£Àß ¢£ÀªÀ£ÀÄß JgÀqÀÄ ¨sÁUÀUÀ¼À°è «AUÀr¹PÉÆAqÀÄ ºÀUÀ®Ä-gÁwæ JAzÀÄ ºÉ À̧j¹zÀ. EªÉgÀqÀgÀ°è ªÉÆzÀ® ¨sÁUÀªÀ£ÀÄß 
zÉÊ»PÀ, ªÀiÁ£À¹PÀ, ±ÀæªÀÄªÀ»¹ ªÀÈwÛzsÀªÀÄð ¤gÀvÀ £ÁVgÀÄvÁÛ£É. JgÀqÀ£ÉÃ ¨sÁUÀzÀ°è ºÀUÀ°£À°è ¥ÀlÖ±ÀæªÀÄ ¥ÀjºÁgÀPÁÌV «±ÁæAw ªÀiÁqÀÄvÁÛ£É. 

EzÀPÉÌ “¤zÉæ” JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÉÛÃªÉ. ¤zÉæ JAzÁPÀët £ÀªÀÄä £É£À¦UÉ gÁªÀiÁAiÀÄtzÀ “PÀÄA s̈ÀPÀtð” £É£À¦UÉ §gÀÄªÀÅzÀÄ À̧ºÀd EªÀ£ÀÄ WÉÆÃgÀ 
vÀ¥ÀªÀ£ÁßZÀj¹ ¥ÀqÉzÀzÀÄÝ ¤zÉæAiÀÄ£ÉßÃ. ¤zÉæ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀ¤UÉ C¤ªÁAiÀÄðªÁVzÉ. MAzÀÄ ªÉÃ¼É «±ÁæAw E®èzÉÃ ºÉÆÃVzÀÝgÉ 
C£ÁºÀÄvÀUÀ¼ÀÄ À̧A¨sÀ« À̧ÄªÀzÀgÀ°è À̧AzÉÃºÀ«¯Áè. 

 
¤zÉæAiÀÄ ¥ÀæPÁgÀUÀ¼ÀÄ 
¤zÉæAiÀÄ°è C£ÉÃPÀ «zsÀUÀ½ªÉ. CzÀgÀ°è £Á®ÄÌ ªÀÄÄRåªÁVªÉ. 
1. À̧é¥Àß.  2. À̧Ä±ÀÄ¦Û.  3. À̧ªÀiÁ¢ü.  4. ªÀÄºÁ¤zÉæ (ªÀÄÈvÀÄå):  
F £Á®ÄÌ «zsÀUÀ¼À°è À̧Ä±ÀÄ¦ÛAiÀÄ£ÀÄß ««gÀ ªÁV w½zÀÄPÉÆ¼Àît.        
 UÁqsÀªÁzÀ ¤zÉæAiÀÄ ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄ gÀÆ¥ÀªÉÃ À̧Ä±ÀÄ¦Û F ¤zÉæAiÀÄ°è zÀÄ:RzÀ ¤zÉæ, (±ÉÆÃPÀ ¤zÉæ) gÀ À̧d ¤zÉæ, ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄzÀd ¤zÉæ 
zÀÄ:R ±ÉÆÃPÀ ªÀÄvÀÄÛ aAvÉUÉÆ¼ÀUÁzÀ ªÀÄ£ÀÄµÀåjUÉ §gÀÄªÀ ¤zÉæUÉ zÀÄ:Rd ¤zÉæ J£ÀÄßªÀgÀÄ.  F ¤zÉæAiÀÄ°è ªÀÄ£ÀÄµÀå£À ªÀÄÄRzÀ°è zÀÄ:R, 
±ÉÆÃPÀ, aAvÉAiÀÄ gÉÃSÉUÀ¼ÀÄ À̧àµÀÖªÁV UÉÆÃZÀj À̧ÄvÀÛªÉ. vÀÄn, UÀzÀÝ MmÁÖgÉ ªÀÄÄR CzsÉÆÃªÀÄÄTAiÀiÁVgÀÄªÀÅzÀÄ PÀAqÀÄ §gÀÄªÀÅzÀÄ. 
 ªÀiÁ£À¹PÀ aAvÉ ºÁUÀÆ ±ÁjÃjPÀ «PÁgÀUÀ¼ÀÄ JgÀqÀÆ zÀÄ:Rd ¤zÉæAiÀÄ°èAiÉÄÃ §gÀÄvÀÛªÉ. F ¤zÉæ¬ÄAzÀ C®à À̧é®à ¯Á s̈À«zÀÝgÀÆ 
EzÀ£ÀÄß ¤zÉæAiÉÄAzÀÄ À̧A¥ÀÆtðªÁV ºÉÃ¼À¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è. KPÉAzÀgÉ fÃªÀ£À gÀ À̧ §ºÀ¼À PÀrªÉÄAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ. F ¤zÉæAiÀÄ°è ªÀÄ¹ÛµÀÌzÀ°è 
ªÀÄÄ À̧ÄPÁ À̧ ªÉÆÃqÀUÀ¼ÀÄ PÀ«zÀAwgÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ fÃªÀd®zÀ ¥ÀgÀªÀiÁtÄUÀ¼ÀÄ «gÀ¼ÀªÁVgÀÄvÀÛªÉ. EzÀPÉÌ M¼ÉîAiÀÄ GzÁºÀgÀuÉ JAzÀgÉ ªÀÄ¼É 
CA±À«®èzÀ ªÉÆÃqÀUÀ¼ÀÄ.  EªÀÅ ªÉÆÃqÀUÀ¼ÉÃ DVzÀÄÝ EªÀÅUÀ¼ÀÄ ªÁvÁªÀgÀtzÀ vÁ¥ÀªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. ²ÃvÀ®vÉAiÀÄ£ÀÄß 
PÉÆqÀÄªÀ ±ÀQÛ EzÉAiÉÄÃ ºÉÆgÀvÀÄ ªÀÄ¼É À̧Äj À̧ÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð EgÀÄªÀÅ¢®è.  
 
À̧ÄRzÀ ¤zÉæ  

F ¤zÉæ DgÉÆÃUÀåªÀAvÀ ºÁUÀÆ À̧ÄTAiÀiÁVgÀÄªÀ ªÀÄ£ÀÄµÀåjUÉ §gÀÄvÀÛªÉ. PÁ«ÄðPÀgÀÄ, gÉÊvÀgÀÄ, PÀ À̧gÀvÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀ ±ÁjÃjPÀ 
¥Àj±ÀæªÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀAvÀºÀ d£ÀjUÉ F ¤zÉæ zÉÃªÀgÀÄ PÉÆlÖ ªÀgÀ ªÁVgÀÄvÀÛzÉ.  EAvÀºÀ ¤zÉæUÁV zÉÆqÀØ zÉÆqÀØ ²æÃªÀÄAvÀgÀÄ, 
UÀuÁåwUÀtåªÀåQÛUÀ¼ÀÄ, gÁd-ªÀÄºÁgÁdgÀÄUÀ¼ÀÄ ºÀA§° À̧ÄwÛgÀÄvÁÛgÉ. À̧ÄRzÀ ¤zÉæ ¥Áæ¦ÛUÁV J£É¯Áè ¥ÀæAiÀÄvÀß¥ÀqÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ. À̧ÄRzÀ 
¤zÉæUÁV EªÀgÀÄ ªÀÄ®UÀÄªÀ PÉÆÃuÉAiÀÄ£ÀÄß ºÀÆ«¤AzÀ C®APÀj À̧ÄªÀÅzÀÄ.  ªÉÄvÀÛ£ÉAiÀÄºÁ¹UÉAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ gÉÃµÉäÃ¬ÄAzÉÆqÀUÀÆrzÀ ºÁ¹UÉ, 
CzÀgÀ ªÉÄÃ¯É À̧ÄUÀAzsÀ s̈ÀjvÀ ºÀÆªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ºÀgÀrgÀÄvÁÛgÉ. PÁ®PÉÌ vÀPÀÌAvÉ PÉÆÃuÉAiÀÄ vÁ¥ÀªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß DgÁªÀÄ zÁAiÀÄPÀªÀiÁqÀÄªÀÅzÀPÁÌV 
É̈Ã¹UÉAiÀÄ°è ¥sÁå£À, PÀÆ®gÀ, J.¹. ªÀÄÄAvÁzÀ vÀA¥ÁUÀÄªÀ ¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ ªÁvÁªÀgÀtªÀ£ÀÄß D£ÀAzÀzÁAiÀÄPÀ ªÁVgÀÄªÀAvÉ 

ªÀiÁrgÀÄvÁÛgÉ. E£ÀÄß ªÀÄ¼ÉUÁ® ZÀ½UÁ®zÀ°è ªÀÄ®UÀÄªÀ PÉÆÃuÉAiÀÄ°è É̈ZÀÑ£ÉAiÀÄ ªÁvÁªÀgÀt ¤ªÀiÁðtªÀiÁqÀ®Ä gÀÆA »Ãlgï 
ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß §¼À À̧¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.   

À̧ÄRzÀ ¤zÉæAiÀÄ ¥Áæ¦ÛUÁV E£ÀÆß PÉ®ªÀgÀÄ ªÀiÁzÀPÀ zÀæªÀå Ȩ́ÃªÀ£É, ¤zÉæ §gÀÄªÀ ªÀiÁvÉæUÀ¼ÀÄ, zsÀÆªÀÄæ¥Á£À, UÁAeÁ, ªÀÄÄAvÁzÀ 
ªÀÄvÉÛÃj À̧ÄªÀ DgÉÆÃUÀåPÉÌ ºÁ¤ GAlÄªÀiÁqÀÄªÀ zÀÄªÀiÁðUÀðUÀ½UÉ ªÀiÁgÀÄºÉÆÃUÀÄvÁÛgÉ. EµÉÖ¯Áè ªÀiÁrAiÀÄÆ ºÁ¹UÉAiÀÄ°è 
ºÉÆgÀ¼ÁqÀÄvÁÛgÉAiÉÄÃ ºÉÆgÀvÀÄ À̧ÄRªÁV ¤¢æ À̧®Ä DUÀÄªÀÅ¢¯Áè.  
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gÀ¸Àd ¤zÉæ    
AiÀiÁªÀ ªÀÄ£ÀÄµÀå MAzÀÄ «µÀAiÀÄzÀ°è °Ã£ÀªÁV vÀ£Àß£ÀÄß D «µÀAiÀÄzÀ°è D¼ÀªÁV vÉÆqÀV¹PÉÆAqÀÄ aAvÀ£É ªÀiÁqÀÄvÁÛ 

¤zÁæªÀ Ȩ́ÛUÉ À̧ºÀdªÁV ºÉÆÃV©qÀÄvÁÛ£ÉÆÃ CzÀ£ÀÄß  gÀ À̧d ¤zÉæ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁVzÉ.  CzÀgÀAvÉ d¥À ªÀiÁqÀÄvÁÛ ¥ÀÄ À̧ÛPÀ NzÀÄvÁÛ PÀxÉ 
PÉÃ¼ÀÄvÁÛ À̧AVÃvÀ PÉÃ¼ÀÄvÁÛ ªÀÄ®V©qÀÄªÀ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄÆ gÀ À̧d ¤zÉæAiÀÄ°è §gÀÄvÀÛªÉ. F ¤zÉæAiÉÄÃ À̧ªÉÇÃvÀÌøµÀÖªÁzÀÝzÀÄÝ »ÃUÁV F ¤zÉæAiÀÄ£ÀÄß 
À̧AVÃvÀ¤zÉæ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁVzÉ.  

 
À̧AVÃvÀ ¤zÉæ    

À̧AVÃvÀªÀÅ ªÀÄ£ÀÄµÀå£À ¸ÁA¸ÁjPÀ aAvÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄgÉAiÀÄÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. zÀÄ:R, aAvÉ¬ÄAzÀ T£Àß£ÁzÀ ªÀÄ£ÀÄµÀå ¨ÉÃgÉ 
AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÉ® À̧ PÁAiÀÄðUÀ¼À°è, §Ä¢Ý PÉ® À̧ ªÀiÁqÀ®Ä C¸ÁzsÀåªÉ¤¹zÁUÀ À̧AVÃvÀzÀzsÀé¤ AiÀiÁªÀ ªÀÄÆ É̄¬ÄAzÀ §AzÀgÀÆ À̧j CzÀPÉÌ  
¥Àæw À̧àA¢¹ D À̧AVÃvÀPÉÌ ªÀiÁgÀÄ ºÉÆÃUÀÄvÁÛ£É. ªÉÄÃ°AzÀ ªÉÄÃ¯É À̧ÄªÀÄzsÀÄgÀ À̧AVÃvÀ Q«AiÀÄ°è ©Ã¼ÀÄwÛzÀÝAvÉ ºÀÈzÀAiÀÄzÀ°è MAzÀÄ gÀ¸À 
GvÀà£Àß ªÁUÀÄvÀÛzÉ. F gÀ À̧ ¥Á£À ªÀiÁqÀÄvÁÛ ªÀÄ£À À̧Äì ¥Àæ¥sÀÄ°èvÀªÁUÀ®Ä ¥ÁægÀA©ü À̧ÄvÀÛzÉ.  

À̧AVÃvÀ ¤zÉæAiÀÄ°è ¥ÀæªÀÄÄRªÁV zÉÃºÀzÀ J¯Áè ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ £ÀgÀªÀÄAqÀ® (Nervous system) À̧zsÀÈqÀªÁV©qÀÄvÀÛªÉ. 
ºÁUÁV gÁUÀ¢AzÀ gÉÆÃUÀ UÀÄt¥Àr À̧ÄªÀ aQvÉìAiÀÄ MAzÀÄ ¨sÁUÀzÀ°è À̧AVÃvÀ¢AzÀ gÉÆÃVAiÀÄ£ÀÄß ¤zÁæªÀ Ȩ́ÜUÉ vÀgÀÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. 
EAvÀºÀ aQvÉìUÉÆ¼ÀUÁzÀ gÉÆÃVAiÉÆ§âgÀÄ vÀªÀÄä C£ÀÄ¨sÀªÀªÀ£ÀÄß »ÃUÉ «ªÀj¹zÁÝgÉ.  

“£À£ÀUÉ ªÉÆzÀ®Ä ¤zÉæAiÉÄÃ §gÀÄwÛgÀ°¯è F À̧AVÃvÀ aQvÉì ¥ÁægÀA¨sÀªÀiÁrzÉ £À£ÀUÉ ¤zÉæAiÀiÁªÀj À̧ÄªÀ MAzÀÄ gÁVtÂAiÀÄ 
zsÀé¤ªÀÄÄ¢æPÉAiÀÄ£ÀÄß PÉÃ½¹zÀgÀÄ. ºÀvÀÄÛ ¤«ÄµÀzÀ £ÀAvÀgÀ £Á£ÀÄ ¤¢æ¹®Ä ¥ÁægÀA¨sÀ¹zÉ. »ÃUÉ JgÀqÀÄ UÀAmÉAiÀÄªÀgÉUÉ ¤zÉæAiÀiÁ¬ÄvÀÄ. 
JZÀÑgÀªÁzÀ ªÉÄÃ¯É ¤zÁæªÀ Ȩ́ÜAiÀÄ°è ¥ÀqÉzÀ C£ÀÄ¨sÀªÀªÀ£ÀÄß «ªÀj¹zÀgÀÄ. vÁªÀÅ ¹vÁgÀ ªÁzÀ£ÀzÀ zsÀé¤ªÀÄÄ¢æPÉAiÀÄ£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄvÀÛ¯ÉÃ £À£Àß ªÀÄ¹ÛµÀÌ, 
£ÀgÀ-£ÁrUÀ¼À°è MªÉÄä É̄ gÀ À̧ ¥ÀæªÁºÀ ºÀjzÀAvÉ ¨sÁ À̧ªÁ¬ÄvÀÄ À̧AVÃvÀ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉzÉAvÀ¯Áè £Á£ÀÄ £ÀªÀÄä ªÀÄ£É¬ÄAzÀ zÀÆgÀPÉÌ ºÉÆÃUÀÄvÁÛ 
¥ÀªÀðvÀ vÀ®Ä¦zÉ. C°è £À¢, ªÀ£À, ªÀÈPÀë, VqÀ,ªÀÄgÀUÀ¼É®èªÀÅ MtV ºÉÆÃVzÀÝªÀÅ. £Á£ÀÄ ºÉÆUÀÄvÀÛ¯ÉÃ C°è ªÀÄ¼É eÉÆÃgÁV §AzÀÄ £À¢ 
ºÀ¼Àî d¯Á±ÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ ¤Ãj¤AzÀ vÀÄA© ºÉÆÃzÀªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀªÀðvÀ ºÀ¹j¤AzÀ PÀAUÉÆ½ À̧vÉÆqÀVvÀÄ. F À̧AzÀ¨sÀðzÀ°è ¹vÁgÀªÁzÀ£ÀzÀ 
gÉhÄÃAPÁgÀ¢AzÀ ºÀjzÀÄ§gÀÄªÀ À̧égÀUÀ½AzÀ GAiÀiÁå É̄AiÉÆAzÀÄ À̧È¶ÖAiÀiÁ¬ÄvÀÄ DGAiÀiÁå̄ ÉAiÀÄ°è £À£ÀßªÀÄ£À À̧Äì eÉÆÃPÁ°AiÀiÁqÀvÉÆqÀVvÀÄ. 

EzÁzÀ £ÀAvÀgÀ £À£ÀUÉÃ£Á¬ÄvÀÄ ? £Á£É°ègÀÄªÉ ? JA§ÄzÀgÀ CjªÉÃ EgÀ°®è”. 
ªÀÄvÉÆÃªÀð gÉÆÃV  “¹vÁgÀ ªÁzÀ£À PÉÃ¼ÀÄvÁÛ ªÀÄ®V ¤zÉÝ¬ÄAzÀ JZÀÑvÀÛ £ÀAvÀgÀ ¹vÁgÀ ªÁzÀ£À¢AzÀ GvÀà£ÀßªÁzÀ À̧égÀUÀ¼ÀÄ-

À̧égÀUÀ¼É¤ À̧zÉÃ ºÁ«£À ¥ÀÄlÖ-¥ÀÄlÖ ªÀÄjUÀ¼ÀAvÉ C¤¹zÀªÀÅ. CªÀÅ £À£Àß vÀ¯ÉAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ PÀÄlÄQzÀAvÉ ¨sÁ À̧ªÁV CzÀjAzÀ £À£ÀUÉ MAzÀÄ 
vÀgÀºÀzÀ «µÀ KjzÀAvÁV ¤ Ȩ́ÛÃd£ÁV©nÖzÀÝ£É J£ÀÄßªÀ ¹Üw GAmÁVvÀÄÛ. F ¹Üw¬ÄAzÀ ºÉÆgÀUÉ §gÀ®Ä £Á£ÀÄ C£ÉÃPÀ À̧® ¥ÀæAiÀÄvÀß¥ÀmÉÖ 

DzÀgÉ ªÀåxÀðªÁV ªÀÄvÉÛ ¥ÀæeÁÕ»Ã£À ¹ÜwUÉ §AzÀÄ©mÉÖ JAzÀÄ vÀªÀÄä C£ÀÄ s̈ÀªÀªÀ£ÀÄß «ªÀj¹zÁÝgÉ”. 
ªÁgÀPÉÌ MAzÀÄ ¨ÁjAiÀiÁzÀgÀÆ F À̧AVÃvÀ ¤zÉæ ªÀÄ£ÀÄµÀå¤UÉ CªÀ±ÀåPÀ. EzÀjAzÀ ±ÀjÃgÀ ¥Àæ¥sÀÄ°èvÀUÉÆAqÀÄ £ÀªÀ ZÉÊvÀ£Àå 

ªÀÄÆqÀÄvÀÛzÉ. ¨ÁºÀå ±ÀjÃgÀPÉÌ d®¸Áß£À JµÀÄÖ C¤ªÁAiÀÄðªÉÇÃ CAvÀ:±ÀjÃgÀ CAzÀgÉ ªÀÄ£À À̧Äì, EA¢æAiÀÄUÀ¼ÀÄ, DvÁä EªÀÅUÀ½UÉ¯Áè 
À̧AVÃvÀ¸Áß£À CvÀåªÀ±ÀåPÀªÁVzÉ. EzÀjAzÀ CAvÀ:±ÀjÃPÀgÀPÁÌzÀ ±ÉÆÃPÀ, aAvÉ, PÉèÃ±ÀUÀ¼ÀÄ zÀÆgÀªÁV ±ÀÄzsÀÞ, ¤ªÀÄð®ªÁUÀÄvÀÛªÀÉ. EA¢æAiÀÄUÀ¼À°è 

GAmÁzÀ C±ÀPÀÛvÉ E®èªÁV ¥ÀÄ:£À±ÉÑÃvÀ£À ªÀÄÆr À̧ÄªÀ°è À̧ºÀPÁj AiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. ¸ÁA¸ÁjPÀ aAvÉ¬ÄAzÀ vÀÄA©zÀ ªÀÄ£À À̧Äì ªÀÄvÀÄÛ DvÀä 
D£ÀAzÀ¨sÀjvÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.  

À̧AVÃvÀ ¤zÁæ aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæZÁgÀPÉÌ vÀAzÀªÀgÀ°è ¥ÀjtÂvÀgÁzÀ ªÉÊzÀågÀÄ qÁ.eÉ.J¯ï.¥Á¯ï CªÀgÀÄ F aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ 
gÉÆÃVUÀ¼À£ÀÄß UÀÄt¥Àr À̧ÄªÀÅzÀµÉÖÃC¯Áè vÀªÀÄä ºÉAqÀwAiÀÄ ªÉÄÃ®Æ ¥ÀæAiÉÆÃV¹zÁÝgÉ. CªÀgÀ ºÉAqÀw À̧ÄªÀiÁgÀÄ ºÀ¢£ÁgÀÄ ªÀµÀðUÀ½AzÀ 
gÉÆÃUÀUÀæ À̧ÜgÁVzÀÝgÀÄ. C£ÉÃPÀ ªÉÊzÀågÀÄ ¤ÃrzÀ aQvÉì  AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÀjuÁªÀÄ ¤ÃrgÀ°®è. ªÀÄÄAzÉ ºÉZÀÄÑPÁ® §zÀÄPÀÄ½AiÀÄÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉAiÀÄÆ 
PÀrªÉÄAiÀiÁVvÀÄÛ. À̧ÄzÉÊªÀ¢AzÀ qÁ.¥Á¯ï gÀªÀgÀÄ ¹vÁgÀ £ÀÄr À̧ÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀ°vÀÄPÉÆArzÀÝgÀÄ. MAzÀÄ gÁwæ vÀªÀÄä ¥Àwß ªÀÄ®UÀÄªÀ À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è 
CªÀgÀ ºÀwÛgÀªÉÃ PÀÄ½vÀÄ ¹vÁgÀ £ÀÄr À̧vÉÆqÀVzÀgÀÄ.  »ÃUÉ PÉ® wAUÀ¼ÀªÀgÉUÉ F ¥Àj¥ÁoÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¹zÀAvÉ gÉÆÃUÀUÀæ À̧ÜgÁzÀ vÀªÀÄä 
¥ÀwßUÉ UÁqsÀ ¤zÉæ§gÀ¯ÁgÀA©ü¹vÀÄ. ªÀÄÄAzÉÆAzÀÄ ¢£À ¹vÁgÀ ¥ÁægÀA©ü À̧ÄvÀÛ¯ÉÃ ¤zÁæªÀ Ȩ́ÜUÉ vÀ®Ä¦ ©qÀÄwÛzÀÝgÀÄ. PÁ®PÀæªÉÄÃt PÉ®ªÉÃ 
¢£ÀUÀ¼À°è gÉÆÃUÀ¢AzÀ ªÀÄÄPÀÛgÁV À̧ÄRªÀÄAiÀÄ fÃªÀ£À £ÀqÉ À̧ÄwÛzÁÝgÉ. À̧AVÃvÀ ¤zÉæAiÀÄÄ À̧ªÉÇÃðvÀÌøµÀÖªÁzÀÄzÀÄ KPÉAzÀgÉ À̧AVÃvÀ PÉ½zÀ DvÀä 
¥Àæ À̧£ÀßªÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÀ CªÀÄÈvÀ¢AzÀ PÀÆrzÀ ¥ÁvÉæ fÃªÀd®¢AzÀ vÀÄA© ºÉÆUÀÄvÀÛzÉ.  
 
C¤zÁæªÁå¢ü:  

C¤zÉæ JA§ÄzÉÆAzÀÄ s̈ÀAiÀÄAPÀgÀ gÉÆÃUÀªÁVzÀÄÝ EzÀjAzÀ ¥ÀjºÁgÀ ¥ÀqÉAiÀÄ¯ÁUÀzÀ  PÉ® gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ DvÀäºÀvÉåUÉ ¥AiÀÄvÀß 
¥ÀnÖgÀÄªÀ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÀÄAlÄ. F gÉÆÃUÀPÉÌ C£ÉÃPÀ PÁgÀtUÀ½ªÉ. ªÉÄzÀÄ½£À ªÉÄÃ É̄  GAmÁzÀ MvÀÛqÀ, CfÃtðvÉ, ªÀÈzÁÝ¥Àå, aAvÉ 
ªÀÄÄAvÁzÀ PÁgÀtUÀ½AzÀ C¤zÁæªÁå¢ü §gÀÄvÀÛzÉ. C®èzÉ avÀÛ ZÁAZÀ®åzÀ À̧é¨sÁªÀzÀ ªÁå¥ÁgÀ ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄ£ÀÄµÀå¤UÉ E£ÀÆß ºÉaÑ£À 
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ºÀtUÀ½ À̧ÄªÀ°è ªÀÄUÀß£ÁVgÀÄªÀªÀ¤UÉ F C¤zÁæªÁå¢ü §gÀÄªÀÅzÀgÀ°è À̧AzÉÃºÀªÉÃE¯Áè. KPÉAzÀgÉ EAvÀºÀ ªÀÄ£ÀÄµÀå£À ªÀÄ¹ÛµÀÌzÀ°è PÀëtPÀëtPÀÆÌ 
£À¢AiÀÄ vÀgÀAUÀUÀ¼ÀAvÉ C£ÉÃPÀ «ZÁgÀzÀ C¯ÉUÀ¼ÀÄ §gÀÄvÀÛ¯ÉÃ EgÀÄvÀÛªÉ. ªÀÄ¹ÛµÀÌzÀ°è ¨sÀAiÀÄ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. CAvÉAiÉÄÃ zsÀ¤PÀgÁzÀªÀjUÉ vÁ£ÀÄ 
À̧A¥Á¢¹zÀ ºÀtªÀ£ÀÄß PÀ¼ÀîgÀÄ PÀzÀÄÝPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀÄªÀgÉA§ s̈ÀAiÀÄ-aAvÉ¬ÄAzÀ C¤zÉæ GAmÁUÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄvÉÆÛÃ§âgÀ ºÀt 

zÉÆazÀªÀjUÉ, dÆdÄPÉÆgÀjUÉ, ¸Á® vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀªÀjUÉ F C¤zÁægÉÆÃUÀ §gÀÄvÀÛzÉ.  
 

C¤zÉæUÉ ¥ÀjºÁgÀ (aQvÉì) 
vÀA¥ÁzÀ EA¥ÁzÀ ±ÀQÛªÀzsÀðPÀ À̧égÀ¥Á£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ gÉÆÃVAiÀÄ EA¢æAiÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄ®V©qÀÄvÀÛªÉ.  DzÀgÉ ªÀÄ£À À̧Äì JZÀÑgÀ 

UÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. PÀæªÉÄÃt D À̧égÀ CªÀ£À ªÀÄ£À À̧ì£ÀÄß ªÀÄÆcðvÀUÉÆ½ À̧ÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃV ¨ÁAiÀiÁjPÉ¬ÄAzÀ §¼À®ÄªÀ ªÀÄ£ÀÄµÀå¤UÉ CªÀÄÈvÀzÀ 
UÀÄlÄPÀÄ ¹PÀÌgÉ AiÀiÁªÀ jÃw UÀÄlPÀj À̧ÄvÁÛ£ÉÆÃ ºÁUÉ ªÀÄzsÀÄgÀ À̧égÀUÀ¼À£ÀÄß ¥Á£ÀªÀiÁqÀ¯ÁgÀA©ü À̧ÄvÁÛ£É. aQvÉìUÉ ¹vÁgÀ ªÁzÀ£À CvÀåAvÀ 
¥ÀjtÂªÀÄPÁjAiÀiÁzÀÄzÀÄ. 

 
aQvÉìUÉ §¼À¸À®àqÀÄªÀ PÉ® gÁUÀUÀ¼ÀÄ CªÀÅUÀ¼À À̧égÀ «¸ÁÛgÀ: 
ªÉÆÃzÀ®£ÉÃAiÀÄzÁV gÁUÀ § À̧AvÀ: 
ªÁ¢ À̧égÀ : vÁgÀ µÀqÀÓ,   À̧AªÁ¢ À̧égÀ : ªÀÄzsÀåªÀÄ 

 |             .    . 
DgÉÆÃºÀ:  ¸Á UÀ  ªÀÄ  zsÀ  gÉ  ¸Á  

  .       |                  |                       |                 |                |               .    . 
CªÀgÉÆÃºÀ :  gÉ ¤zsÀ¥À ªÀÄUÀ  ªÀÄ UÀ  ªÀÄzsÀ ªÀÄUÀ ªÀÄUÀ gÉ  ¸Á  
 
JgÀqÀ£ÉÃAiÀÄzÁV gÁUÀ ªÀiÁgÀªÁ : 
ªÁ¢ À̧égÀ : jµÀ¨sÀ,   À̧AªÁ¢ À̧égÀ : zsÉÊªÀvÀ 

                    |                         . 
DgÉÆÃºÀ:  ¸Á  gÉ  UÀ  ªÀÄ  zsÀ  ¤  zsÀ  ¸Á  

            .       |                    |                                    
CªÀgÉÆÃºÀ :  ¸Á ¤ zsÀ ªÀÄ UÀ ªÀÄ UÀ gÉ ¸Á  
 
ªÀÄÆgÀ£ÉÃAiÀÄzÁV gÁUÀ RªÀiÁd: 
ªÁ¢ À̧égÀ : UÁAzsÁgÀ,   À̧AªÁ¢ À̧égÀ : ¤µÁzÀ  
                  
DgÉÆÃºÀ:  ¤ ¸Á UÀ  ªÀÄ ¥À ¤ ¸Á   
            .        
CªÀgÉÆÃºÀ :  ¸Á ¤ zsÀ ¥À ªÀÄ UÀ gÉ ¸Á  
 
£Á®Ì£ÉÃAiÀÄzÁV gÁUÀ ¦Ã®Ä: 
ªÁ¢ À̧égÀ : UÁAzsÁgÀ,   À̧AªÁ¢ À̧égÀ : ¤µÁzÀ  
                                    .        
DgÉÆÃºÀ:  ¤ ¸Á UÀ gÉUÀ, ªÀÄ¥À, zsÀÀ¥À, ¤zsÀ¥À, ¸Á 
            .        
CªÀgÉÆÃºÀ :  ¸Á ¤ zsÀ ¥À, UÀªÀÄzsÀ¥À, UÀ, gÉ, ¸Á 
  
CAvÉAiÉÄÃ gÁUÀ Ȩ́ÆÃºÀ¤ ªÀÄvÀÄÛ ¨sÉÊgÀ« gÁUÀUÀ¼ÀÆ ¥ÀjuÁPÁjAiÀiÁVªÉ. ªÉÄÃ¯É ºÉÃ½zÀ gÁUÀUÀ½AzÀ J¯è ¥ÀæPÁgÀzÀ C¤zÁæªÁå¢ 

UÀÄt¥Àr À̧®Ä ¸ÁzsÀå. DzÀgÉ É̄ÆÃ©ü, ¥ÀgÀzÀæªÀåºÀgÀt ªÀiÁrzÀªÀgÀÄ C¤zÉæ ºÉÆUÀ¯Ár À̧®Ä zÁ£À ªÀiÁqÀ É̈ÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. CfÃtðvÉ¬ÄAzÀ 
C¤zÉæ §A¢zÀÝgÉ. CAvÀºÀ ªÀåQÛ gÁwæ C£Àß ªÀfð¹ PÉÃªÀ® ºÁ®£ÀÄß PÀÄrzÀÄ ªÀÄ®UÀ É̈ÃPÀÄ. 
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ªÉÄÃ É̄ ºÉÃ¼À¯ÁzÀ WÉÆÃgÀ C¤zÉæ RArvÀªÁVAiÀÄÆ zÀÆgÀªÁUÀ¨ÉÃPÁzÀ°è UÁAiÀÄPÀ ªÁzÀPÀgÀÆ ¥ÀjtÂvÀgÁVgÀ É̈ÃPÀÄ. À̧ÄgÉÃ¯Á 
EgÀ¨ÉÃPÀÄ, É̈Ã À̧ÄgÁ, ¨ÉÃvÁ¯Á (CAzÀgÉ À̧égÀzÀ À̧jAiÀiÁzÀ ªÀiÁ»w E®èzÀªÀÀ ªÀÄvÀÄÛ vÁ®zÀ À̧jAiÀiÁzÀ ªÀiÁ»w E®èzÀªÀ) DVgÀ¨ÁgÀzÀÄ. 
CxÀªÁ gÁUÀzÀ PÁAiÉÄÝ ±ÀÄzsÀÞvÉ ¨sÀAUÀªÀiÁr, UÁAiÀÄ£À ªÁzÀ£À ªÀiÁrzÀ°è J£ÀÆ ¥ÀæAiÉÆÃd£À ªÁUÀ¯ÁgÀzÀÄ. aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß gÁwæ À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è 
ªÀÄ®UÀÄªÀ ªÀÄAZÀzÀ ºÀwÛgÀ PÀÄ½vÀÄ £ÀqÉ¹zÀgÉ CvÀåAvÀ ¥ÀjuÁªÀÄPÁj.  §ºÀ¼ÀµÀÄÖ d£À ¤zÉæ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀPÉÌ ªÀiÁvÉæ, ªÀiÁzÀPÀ zÀæªÀå Ȩ́ÃªÀ£É, 
ZÀºÁ PÀÄrAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, ¹UÀgÉÃl Ȩ́ÃzÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ½UÉ ±ÀgÀuÁUÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ EªÉ¯Áè PÀëtÂPÀ. ªÀÄÄAzÉ ±ÀjÃgÀPÉÌ ºÁ¤PÁgÀPÀ 
zÀÄµÀàjuÁªÀÄUÀ½UÉ PÁgÀtÂ¨sÀÆvÀªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. D® À̧å¢AzÀ PÀÄ½vÀÄPÉÆAqÀªÀjUÉ F ªÁå¢üEzÀÝgÉ CªÀgÀÄ À̧AVÃvÀ¤zÉæAiÉÆA¢UÉ 
ªÁåAiÀiÁªÀÄªÀ£ÀÆß ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.   

EA¢£À DzsÀÄ¤PÀAiÀÄÄUÀzÀ°è «zÀÄå£Áä£À ªÀiÁzsÀåªÀÄ C©üªÀÈ¢ÝºÉÆA¢gÀÄªÀzÀjAzÀ CAvÀgÀ eÁ®zÀ°è À̧Ä¥Àæ¹zÀÝ UÁAiÀÄPÀ ªÁzÀPÀgÀ zsÀé¤ 
ªÀÄÄ¢æPÉ ® s̈ÀåªÁVªÉ.  gÉÆÃV vÁ£ÀÄ ªÀÄ®VPÉÆAqÀ É̄èÃ vÀ£Àß gÉÆÃUÀPÉÌ vÀPÀÌ C£ÀÄUÀÄtªÁzÀ aQvÀìPÀ UÀÄtªÀÅ¼Àî gÁUÀªÀ£ÀÄß DAiÉÄÌªÀiÁrPÉÆAqÀÄ 
gÁUÀªÀ£ÀÄß PÉÃ½ D£ÀA¢¹ gÉÆÃUÀ ªÀÄÄPÀÛ£ÁV À̧ÄRzÀ, DgÉÆÃUÀåªÀÄAiÀÄ fÃªÀ£À £ÀqÉ À̧®Ä ¸ÁzsÀå.    
 
DzsÁgÀ UÀæAxÀUÀ¼ÀÄ :  

1. ºÁxÀgÀ À̧ PÁAiÀiÁð®AiÀÄzÀ “ À̧AVÃvÀ” ªÀiÁ À̧ ¥ÀwæPÉUÀ¼ÀÄ:  
2. À̧AVÃvÀ ±Á À̧Ûç zÀ¥Àðt. ¥ÉÆæÃ:J.AiÀÄÄ ¥ÁnÃ¯ï 

 


