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lwpukRed lkfgR; vkSj vuqokn 
 
 

Jh ’ksd lyhe ck"kk 
fgUnh izk/;kid] mLekfu;k dkWyst] duwZy ¼vk-iz-½ 

 
 

izLrkouk % 
orZeku ;qx dks ^vuqokn ;qx* ekuk tkrk gSA ;|fi Hkkjr esa vuqokn dh ijaijk izkphdky ls 

pyh vk jgh gSA ij Lora=rk izkfIr ds ckn bl dh vko”;drk vkSj mikns;rk vf/kd lkFkZd gqbZA 
Hkkjr ds lafo/kku esa 26 Hkk’kk,W¡ jk’VªHkk’kkvkas ds :i esa Loh—r gaSAbu Hkk’kkvks ds vfrfjDr lSdM+ksa 
miHkk’kk,¡] cksfy;k¡ viuk vfLrRo j[krh gaSA fdlh Hkh O;fDr ds fy, bu lc Hkk’kkvksa dk tkuuk] 
le>uk vkSj lh[kuk laHko ugha blfy, bu lHkh Hkk’kkvksa ds Hkko dks le>us ds fy, vuqokn dh 
t:jr gksrh gSA 

 
lwpukRed lkfgR; %  

tks lkfgR; lwpuk nsrk gS mls ^lwpukRed lkfgR; * dgk tkrk gSA lkfgR; euq’; dh lkjh 
Hkkoukvksa] fopkjksa vkSj lkekftd] lkaL—frd] jktuhfrd izfØ;k dk vfHkO;fDr :i gSA vaxzsth esa 
lwpukRed lkfgR; dks informative literature dgk tkrk gSA information ls eryc gS-
foKfIr] tkudkjh] lwpuk vkSj lekpkj gSA HkkokfHkO;fä ds lHkh lk/kukvksa dks lwpukRed lkfgR; dgk 
tkrk gSA lwpukRed lkfgR; vR;ar O;kid gSA foKku] oSKkfud vU; {ks=] rdukdh Kku] okf.kT;] 
fof/k] iz”kklu] [ksy] cSfdax vkSj lkaL—frd fo’k;ksa dk ys[kk-tks[kk lwpukRed lkfgR; ds varxZr vk 
tkrs gSaA 

lwpukRed lkfgR; ds varxZr lekpkj ek/;eksa dks Hkh lfEEkfyr fd;k tk pqdk gS D;ksafd mu ds 
dkj.k gh Kku dk izpkj ,oa izpkj laHko gksrk gSA vr % ek/;e ds vuqlkj jsfM;ksa lkfgR;] nwjn”kZu 
lkfgR; ds varxZr vkrs gSaA bl dk mi;ksx LFkkuh;] {ks=h;] izknsf”kd] jk’Vªh;] varjk’Vªh; lekpkj] 
vkfHker] euksjatu vkSj foKkiu ds fy, fd;k tkrk gSA  

 
lwpukRed lkfgR; vkSj vuqokn %  

fodflr ,oa fodkl”khy nksukasa gh izdkj ds ns”kksa ds fy, lwpukRed lkfgR; ds vuqokn dh 
vR;ar vko”;drk gksrh gSA vc ge fofo/k izdkj ds ek/;eksa esa vuqokn fdl izdkj fd;k tkrk gS] 
ns[ksaxs- 
 
1- lekpkj i= vkSj vuqokn %- vuqokn i= dks ge lc tkurs gSaA nSfud] lkIrkfgd] ikf{kd vkfn 
izdkj dh fofo/k if=dk,¡ fofHkUUk Hkk’kkvksa esa izdkf”kr gksrh gSA i=dkfjrk ds varxZr jktuhfrd] 
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lkekftd] lkaL—frd] vkfFkZd] O;kolkf;d] [ksydwn] py-fp= vkfn lHkh i{kksa dks izLrqr fd;k tkrk 
gSA vuqokn ds {ks= esa i=dkjksa dk ;ksxnku egRoiw.kZ gksrk gSA 
 
2- oSKkfud lkfgR; vkSj vuqokn %- oSKkfud vuqokn esa vfHkOrfä fopkj gh izeq[k gSA ;gk¡ fo’k; 
eq[; gS] “kSyh xkS.kAoSKkfud rduhdh vuqokn esa vfuok;Z “krZ ;g gS fd vuqoknd fo’k; dk lE;d 
tkudkj gksA bl dkj.k ls oSKkfud ,oa rduhd fo’k;ksa esa izf”kf{kr O;fä gh bl rjg ds vuqokn dj 
ikrs gSaA  
 
3- okf.kT; vuqokn%- okf.kT; vuqokn mu {ks=ksa ds fy, vko”;d vuqokn dk izdkj gS ftl esa O;kikj] 
m|ksx] /ka/ks] fQYe] jsfM;ksa] nwjn”kZu] foKkiu] cSad vkfn lekfgr gSaA cSadksa] jsYos vkSj cgqjk’Vªh; daiuh;ksa 
ds foHkkxksa vkSj tu&lapkj ek/;e ds varxZr okf.kT; vuqokn dh laHkkouk,¡ c< jgh gSA  
 
4- [ksy-[kwn lkfgR; dk vuqokn %- vkt leLr lekpkj i=ksa] jsfM;ksa] nwjn”kZu vkfn lapkj ek/;eksa esa 
[ksy-dwn lekpkj dks egRo fn;k tkrk gSA [ksy lekpkj dk ns”kh vuqokn] ns”kh Hkk’kkvksa ds vuq:Ik gksuk 
pkfg,A blfy, gekjh laL—fr vkSj Hkk’kkuqlkj vuqokn djuk pkfg,A 
 
5- ekufodh lekt’kkL=h; fo"k;ksa dk vuqokn %- ekuohdh] lekt”kkL=h; fo’k;ksa ds xzaFkks dk 
vuqokn izeq[k :i “kS{kf.kd vko”;drkvksa dks n`’Vh esa j[kdj fd;k tkrk gSA vkt vuqHko fd;k tk 
jgk gS fd oSKkfud rduhdh fo’k;ksa dh vis{kk ekuohdh] lekt”kkL=h;] “kS{kf.kd xzaFkks] foÜodks”kksa ds 
vuqokn vf/kd yksdfiz; gks jgs gSaA  
 
6- iz’kklfud ,oa dkuwuh vuqokn %- iz”kklfud vuqokn dh egRoiw.kZ leL;k rks iz”kklfud Hkk’kk gSA 
;g dqN va”kks esa rduhdh Hkk’kk gS vkSj dqN va”kks esa rks lkekU; Hkk’kk ds djhc gSA iz”kklfud vuqokn 
ds varxZr ljdkjh i=] fVIIk.k] vkys[ku] foKkiu] lwpuk,¡] fjiksVZ] ifji=] v/kZfu;e] vf/klwpuk,¡] v/kZ 
ljdkjh i=] rkj] izpkj lkexzh] izsl foKfIr;k¡ vkfn dj vuqokn vkrk gSA dkuwuh Hkk’kk iw.kZr;k 
rduhdh iz—fr dh gksrh gS vkSj ml ds “kCn ,oa iz;ksx fof”k’V gksrs gSaA dkuwuh lafgrk,¡] vf/kfu;e] 
lafo/kku ,oa rRlaca/kh ekeys vkfn dk vuqokn eq[; :Ik ls dkuwuh vuqokn ds fo’k; gSaA 
 
7- jsfM;ks lkfgR; dk vuqokn %- jsfM;ks lkfgR; dks vuqokn djrs le; mu “kCnksa dk iz;ksx djuk 
pkfg,] tks lkekU; cksypy ls lacaf/kr vkSj izpfyr gksA vuwfnr fo’k; Li’V] NksVs vkSj jkspd gksuk 
pkfg,A fofo/krk dk [kqydj mi;ksx djuk pkfg,A vuqokn djrs le; vuko”;d “kCnksa ds vkMacj ls 
ges”kk cpuk pkfg,A vuqokn vf/kd yksd izpfyr okD;ksa vkSaj “kCnksa ds tfj, fd;k tk;A  
 
8- nwjn’kZu lkfgR; vkSj vuqokn %-nwjn”kZu esa ukVdh; rRo vf/kd gksrs gSaA fp=kRedrk ;k 
n”̀;kRedrk nwjn”kZu lkfgR; dk izk.k rRo gSA bl esa ,d fp= gtkj fp=ksa ds cjkcj dk gksrk gSA bl 
ds vuqoknd de ls de “kCnksa dk iz;ksx djuk gSA vuqokn esa okD; lajpuk ljy] ls] NksVs NksVs okD; 
gks] vkSj “kCn ljy fpjifjfpr gks] rFkk lkFkZd gks] ftudks O;fä le> ldsaA 
 
9- varfj{k lkfgR; vkSj vuqokn %-mixzgksa ds }kjk lekpkj dks i/̀oh ij fLFkr dsanz xzg.k rFkk 
izlkfjr djrs gSaA mixzgksa ds dkj.k vktdy lwpuk ,oa lapkj dk nqfu;k¡ esa dkQh fodkl gqvk gSA 
mixzg ds lekpkj dks ns”kh Hkk’kkvksa esa vuqokn dj rqjar yksxks rd lekpkj Hksth tkrh gSA  
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10- foKkiu vkSj vuqokn %- foKkiu ,d dyk vkSj fOkKku gSA ;fn vuqokn ,d dyk gS rks foKkiu 
Hkh ,d dyk gSA fopyu] izeq[ku] “kCnkFkZ dh u;h Hkafxek] /ofu ladsr] y;kRedrk vkfn ds }kjk 
foKkiu-Hkk’kk de “kCnksa esa vf/kd ls vf/kd jkspd] lkSan;Ziw.kZ rFkk izHkkodkjh <ax ls dF; dks vfHkO;ä 
djrh gSA foKkiu dk vuqokn cMh lt̀ukRedrk ds lkFk djuk pkfg,A 
 
milagkj %& 

lwpukRed lkfgR;] lekt dk KkukRed vfHkO;ä gSA lwpukRed lkfgR; esa thou thus dh 
izfØ;k lqyHk gks tkrh gSA fons”kh Hkk’kkvksa ls ns”kh Hkk’kk esa vuqokn djus dh vko”;drk vkt igys ls 
vf/kd gSA jsfM;ksa] nwjn”kZu vkSj lekpkj i=ksa ds ns”kh vuqokn ls Hkkjr ewyHkwr leL;kvksa dk gy gks 
ldrk gSA vr% vuqoknd dks vkt vf/kd izkekf.kd] ftEEksnkj ,oa laaL—fr] deh ds :i esa dke djus 
dh t:jr gSA lwpukRed lkfgR; ds fy, fo’k; Kku] Hkk’kk Kku ds lkFk lfØ; cqf) lân;rk Hkh 
egRoiw.kZ gSA ;fn laiw.kZ lwpukRed lkfgR; dk vuqokn laHko gks lds rks Hkkjr Lora= vkSj Js’B cu 
tkrk gSA 

 


