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ckS) dkyhu f’k{kk n’kZu ,oa orZeku ifjizs{; esa mldh 
mikns;rk 
 
MkW- Jherh lqfprk by;kl 
izoDrk ch- ,M- foHkkx ] lsUV ,UMª;wt dkWyst             
xksj[kiqj ;w-ih- 
 
lkjka’k & 
 ckS) us tkfr&Hksn dks nwj djds lHkh yksxks esa vius /keZ dk 
izpkj fd;kA eks{k izkIr djus ds fy, mUgksaus ;K vkfn deZ &dk.Mksa dks nwj djds muds LFkku ij 
Kku&izkfIr vfgalk] lnkpkj rFkk ifo= thou dks LFkku fn;kA vius /keZ dk izpkj djus ds fy, lk/ku ds 
:Ik esa mUgksaus ckS) dky esa fuEufyf[kr f”k{kk dsUnz vUrjkZ’Vªh; [;kfr izkIr dj pqds FksA 
 ckS) dkyhu f”k{kky;ksa ds }kjk f”k{kk izkIr djus ds fy, lHkh tkfr;ksa ds fy, leku :Ik ls [kqys 
jgrs FksA fo/kkfFk;ksa esa czká.k vkSj {kf=;ksa ds yM+ds vf/kd gksrs FksA jktk egkjktkvksa ls ysdj eNqvkjksa rd 
ds cPps ,d lkFk izkIr djrs FksA ckS) dkyhu f”k{kk esa xq:&f”k’; dk lEcU/k vR;Ur ifo=rk ls ifjiw.kZ 
gksrk FkkA f”k’; dk thou vR;Ur lknk rFkk ifo= gksrk FkkA la/k esa fL=;ksa dks Hkh izos”k dh vkKk fey 
tkus ds dkj.k L=h f”k{kk dks cgqr cM+k cy feyk rFkk cgqr cM+h izsj.kk izkIr gqbZA 
ckS) ;qx esa Hkkjr vUrjkZ’Vªh; f”k{kk dk dsUnz FkkA lqnwj ns”kksa ls vkdkj Nk= ;gk¡ v/;;u djrs Fks vkSj 
vius ns”k ykSVdj ogk¡ n;k] izse] vfgalk] lR;] ckS) /keZ] fo”o&cU/kqRo vkfn dk lans”k QSykrs FksA vk/kqfud 
Hkkjr ,d ckj iqu% vUrjkZ’Vªh; f”k{+kk dk dsUnz cudj bu fl)kUrksa dk fo”o esa O;kid izlkj dj ldrk gSA 
 
izLrkouk &  

vPNh f”k{kk jk’Vª fuekZ.k ds loZJs’B lk/kuksa esa ls ,d gSA Hkkjr dk Hkfo’; Hkh dkQh dqN blh ckr 
ij fuHkZj djrk gS fd lek/kku fdl izdkj izLrqr djrh gSA dgus dh vko”;drk ugha fd ik”pkR; 
HkkokiUu vkSj iw.kZr% jk’Vª fojks/kh gekjh ;g orZeku f”k{kk iz.kkyh vk/kqfud Hkkjr dh i’̀BHkwfe ls ,dne 
folaxr gSA ;g rks gesa mu vaxzstksa dh fojklr ds :Ik esa feyh gS ftUgksaus geesa ls dqN yksxkssa dks viuh 
Hkk’kk esa blfy, nhf{kr fd;k fd ge muds dk;kZy;ksa esa foy{k.k ;kaf=fd xfr ls dk;Z dj ldsa vkSj 
“kfDr”kkyh fczfV”k lkezkT; dks n<̀+rk ,oa laj{krk iznku dj ldsa ijUrq le; esa mYys[kuh; ifjorZu gqvk gS 
vkSj vkt gesa Hkh: ,oa izk.kghu fyfidksa ds LFkku ij ,sls L=h&iq:’kksa dh vko”;drk gks] LokFkZ ds ladh.kZ 
nk;js ls mBs gq, gks rFkk jpukRed vUrZnf̀’V ls lEiUUk gksA 

Hkkjrh; ijEijk ds vuqlkj tc&tc laLdf̀r ,oa lH;rk,a v/k% ifrr gqbZ gS] rc&rc thou dh ubZ 
fn”kkvksa dh vksj ladsr djus rFkk ekuo ân; esa “kfDr ,oa fo”okl dh ygj Hkjus ds fy, egku euhf’k;ksa 
dks lH; jk’Vªksa ds chp iqu% iqjkru xfjek ,oa mRd’kZ ls ef.Mr ns[kus gsrq gesa egkRek cq) ds f”k{kk ds egRo 
dks Lohdkj djuk gksxkA 
 
f'k{kk dk mn~ns’; &  

ckS)ks us ,d fodflr f”k{kk iz.kkyh fodkl fd;k gSA ftlds vius fof”k’V mn~ns”; Li’V nf̀’Vxkspj 
gksrs gSA ckS) /keZ ds nk”kZfud ,oa “kSf{kd fopkj vkt Hkh iwjh rjg izklafxd gSA xkSre cq) }kjk izfrikfnr 
ckS) n”kZu ekuork ds dY;k.k gsrq gSA cq) us ftl izdkj ls nq%[k dks igpkuk vkSj mlls cpus dk tks ekxZ 
fn;k] og ckS) /keZ n”kZu dh ,d cM+h miyfC/k FkhA crk;s x;s ekxZ dk vuqlj.k dj vkt nq%[kks ls =Lr 
ekuo lekt mlls NqVdkjk izkIr dj ldrk gSaA mudk dguk Fkk fd & **O;fDr tUe ls ugha cfYd 
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deZ ls czká.k ;k 'kq) gksrk gsA dsoy czká.k gh LoxZ esa lq[k Hkksx ds lq;ksX; ik= ugha gksrs 
oju~ iq.; deksZa }kjk {kf=;] oS’; rFkk 'kwnz Hkh LoxZ ds vf/kdkjh gks ldrs gSaA o.kZ O;oLFkk ,oa 
NqvkNwr dks de djus esa ckS) /keZ n’kZu cgqr gh lgk;d gSA**  

 
ukxfjd ,oa lekftd drZO; cks/k & ckS) dky esa thou dk ije y{; fuokZ.k izkfIr Fkk fQj Hkh 
ukxfjd ,oa lkekftd drZO; cks/k dh mis{kk ugha dh x;h FkhA lcls vf/kd cy d:xk vkSj n;k ij fn;k 
x;k gsA vkt ds orZeku ifjizs{; esa ,d euq’; nwljs euq’; ds nq%[kksa dks ugha le> ldrk vkSj vius drZO; 
ikyu dks lgh <ax ls ugh fuHkk jgk gS tks bl ;qx esa vfrvko”;d gSaA 
 
ukxfjd ,oa lekftd dÙkZO; cks/k & bl dky esa thou dk ije y{; fuokZ.k izkfIr Fkk fQj Hkh 
lkekftd thou dh mis{kk ugha dh x;h FkhA ckS) /keZ esa lcls vf/kd cy d:.kk vkSj n;k ij fn;k x;k 
gSaA fcuk d:.kk Hkko ds ,d euq’; nqljs euq’; ds nq%[kksa dks ugha le> ldrk vkSj vius drZO; ikyu dks 
lgh <ax ls ugh fuHkk jgk gS tks bl ;qx esa vfrvko”;d gSa 
 
lekftd dq’kyrk esa o`f) & ckS) dky esa thou dk ije y{; fuokZ.k izkfIr Fkk fQj Hkh lkekftd                          
thou dh mis{kk ugha dh x;h FkhA ckS) /keZ esa lcls vf/kd cy d:.kk vkSj n;k ij fn;k x;k gSA fcuk 
d:.kk Hkko ds ,d euq’; nwljs euq’; ds nq%[kksa dks nwj ugh dj ldrk vkSj tc rd lc euq’; ,d nwljs 
ds nq%[kks dks nwj ugh djrs lalkj ds nq%[kksa ls cpk ugha tk ldrkA 

ckS) f”k{kk esa vusd mins”k ;Fkk lR; cksyuk] ekrk&firk dh vkKk dk ikyu djuk] bZekunkjh] 
pksjh u djuk bR;kfn ijks{k :Ik ls lkekftd dq”kyrk dh of̀) djus ij gh tks nsrh gSA 

 
lekftd&lkaLd`frd ewY;ksa dk lao)Zu& vkt ge lkaLdf̀rd ladV ds dky ls xqtj jgs gSaA                                   
Hkwe.Myhdj.k ds bl ;qx esa viuk dgus ds fy, dqN Hkh ugha jg x;k gSA ;g fofp= ckr gS fd yksx 
fofo/krk dh ckr djrs gSa fdUrq laLdf̀r dks vkt ,d mRiknu dh rjg le>k tk jgk gSA 
 vkt gekjh izR;ssd lkekftd lkaLdf̀rd xfrfof/k vuSfrd eY;ksa ij viuk thou ;kiu dj jgh gSA 
ifj.kker% lkfgR; ,oa laLdf̀r vc lR; ewY;ksa ij u x<+s tkdj dqN iwoZ fu/kkZfjr izfrekuksa esa fu;r fd, 
tk jgs gSA ;gh dkj.k fd vkt egkRek cq) dk f”k{kk n”kZu izklafxd gks pqdk gSA 
 
fu"d"kZ &  

egkRek cq) dh f”k{kk i)fr dks orZeku lUnHkZ esa ykxw dj orZeku f”k{kk O;oLFkk dh          
vusd dfe;ks dks nwj fd;k tk ldrk gSA egkRek cq) ds f”k{kk lEcU/kh fopkjksa dk ;fn vuqlj.k fd;k tk; 
rks f”k{kk esa mn~ns”;ghurk] vuq”kklughurk] tkfr;rk] ladh.kZrk] vU/kfo”okl dh leL;kvksa dk Lor% 
fujkdj.k gks tk;sxkA lkFk gh fo/kkfFkZ;ksa esa vuq”kklu] foosd”khyrk] vk/;kfRedrk] lksgknZiw.kZ okrkoj.k 
ikjLifjd lg;ksx lsokHkko bR;kfn mnkUr ewY;ksa dks c<+kok nsus esa l{ke gksxhA 
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