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´Ö¬Öã́ ÖêÆü : �úÖ»Ö, †Ö•Ö, †Ö×�Ö ˆªÖ 
 

›üÖò. ¾ÖÓ¤ü­ÖÖ ­ÖÖ´Ö¤êü¾Ö ²Ö­Ö�ú¸ü 
�ÖéÆü¿ÖÖÃ¡Ö ×¾Ö³ÖÖ�Ö¯ÖḮ Öã�Ö, ¬ÖÖ ȩ̂ü¿¾Ö¸ü ×¿Ö�Ö�Ö ÃÖÓÃ£ÖÖ ÃÖÓ“ÖÖ×»ÖŸÖ, 

�ú»ÖÖ ¾Ö ×¾Ö–ÖÖ­Ö ´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ»ÖµÖ, Ø“Ö“ÖÖê»Öß (Ø»Ö.) ŸÖÖ. �ú®Ö›ü, ×•Ö. †Öî̧ Óü�ÖÖ²ÖÖ¤ü. 

 
¯ÖÏÃŸÖÖ¾Ö­ÖÖ : †­­Ö ŸÖÖ¸üß, †®Ö ´ÖÖ¸üß 
 †®Ö ­ÖÖ­ÖÖ  ×¾Ö�úÖ¸üß 
 µÖÖ †Öê¾Öß­ÖãÃÖÖ¸ü †®ÖÖ´Öãôêû ¾µÖŒŸÖß“Öê 
¿ÖÖ¸üß×¸ü�ú, ´ÖÖ­Ö×ÃÖ�ú †Ö¸üÖê�µÖ “ÖÖÓ�Ö»Öê ¸üÖÆüŸÖ ê 
ŸµÖÖ“Öê ¾µÖ×ŒŸÖ´ÖŸ¾Ö, ¾ÖŸÖÔ�Öæ�ú µÖÖ¾Ö¸üÆüß 
†ÖÆüÖ¸üÖ“ÖÖ ¯Ö×¸ü�ÖÖ´Ö ×¤üÃÖæ­Ö µÖêŸÖÖê †ÖÆüÖ¸ü ˆŸ�éúÂ™ü 
†ÃÖê»Ö ŸÖ¸ü ŸÖß ¾µÖŒŸÖß ×­Ö¸üÖê�Öß, ˆŸÃÖÖÆüß, ÃÖŸÖŸÖ 
×�ÎúµÖÖ¿Öß»Ö ×¤üÃÖŸÖê. ŸÖÃÖê“Ö †ÖÆüÖ¸ü ×­Ö�éúÂ™ü 
†ÃÖê»Ö ŸÖ¸ü ÃÖŸÖŸÖ †Ö•ÖÖ¸üß, ×­Ö¹ýŸÃÖÖÆüß, 
†ÖôûÃÖ, £Ö�ú¾ÖÖ µÖÖ �ÖÖêÂ™üß´Öãôêû ×ŸÖ“Öê 
¾µÖÛŒŸÖ´Ö¢¾Ö  “ÖÖÓ�Ö»Öê   ×¤üÃÖŸÖ  ­ÖÖÆüß  ¾Ö    †×ŸÖ  

 ¯ÖḮ ÖÖ�ÖÖŸÖ, “Öã�úß“ÖÖ †ÖÆüÖ¸ü ‘ÖêŸÖ †ÃÖê»Ö ŸÖ¸ü ŸµÖÖ 
¾µÖŒŸÖß»ÖÖ †­Öê�ú ¯ÖÏ�úÖ¸ü“Öê †Ö•ÖÖ¸ü •Ö›üŸÖÖŸÖ. 
´Æü�Ö•Öê †Ö¯Ö»µÖÖ ˆ¢Ö´Ö †Ö¸üÖê�µÖÖÃÖÖšüß †ÖÆüÖ¸ü 
ÆüÖ �Öǣ Ö ´ÖÆü¢¾ÖÖ“ÖÖ ‘Ö™ü�ú †ÖÆêü. �úÖ¸ü�Ö 
¾µÖŒŸÖß»ÖÖ ¾Öê�Ö¾Öê�Öôêû †Ö•ÖÖ¸ü Æêü “Öã�úß“µÖÖ 
†ÖÆüÖ¸ü ¯Ö¨üŸÖß´Öãôêû •Ö›üŸÖÖŸÖ. µÖÖ´Ö¬µÖê ´Ö¬Öã́ ÖêÆü ÆüÖ 
ÃÖã̈ üÖ †ÃÖÖ“Ö ‹�ú †Ö•ÖÖ¸ü †ÖÆêü. 
´Ö¬Öã́ ÖêÆü ²Ö¤ü»ÖŸµÖÖ •Öß¾Ö­Ö¿Öî»Öß“ÖÖ †ÖÆêü. �úÖ¸ü�Ö 
²Öîšüß •Öß¾Ö­Ö¿Öî»Öß, ÃÖŸÖŸÖ“Öê ŸÖÖ�Ö, “Öã�úß“ÖÖ 
†ÖÆüÖ¸ü µÖÖ´Öãôêû †Ö•ÖÖ¸üÖ“Öê ¯ÖḮ ÖÖ�Ö ¾ÖÖœü»Öê †ÖÆêü. 
ŸµÖÖ“Ö²Ö¸üÖê²Ö¸ü   †ÖÙ£Ö�ú   ÃÖã²Ö¢Öế Öãôêû ¾Öê�Ö¾Öê�Öôêû  

ÃÖ´ÖÖ¸Óü³Ö, ¯ÖÖ™ü¶ÖÔ µÖÖŸÖæ­Ö ‘ÖêŸÖ»ÖÖ •ÖÖ�ÖÖ¸üÖ †ÖÆüÖ¸ü †Ö×�Ö ×­Ö´­Ö¾Ö�ÖáµÖÖÓ́ Ö¬µÖê †µÖÖê�µÖ �ÖÖªŸÖê»ÖÖ“ÖÖ †×ŸÖ¯ÖḮ ÖÖ�ÖÖŸÖ ¾ÖÖ¯Ö¸ü, ¸üÖê•Ö“µÖÖ �úÂ™ü´ÖµÖ ×¤ü­Ö“ÖµÖÔŸÖ 
²ÖÖÆêü¸ü“Öê †®Ö¯Ö¤üÖ£ÖÔ �ÖÖ�Öê, Ã¾ÖÃŸÖ ¾Ö ÃÖÆü•Ö ×´Öôûü�ÖÖ¸êü ²Öê�ú¸üß“Öê ¯Ö¤üÖ£ÖÔ �ÖÖ�Öê, ¯ÖÖêÂÖ�ú ±úôêû ­Ö �ÖÖ�Öê, †Ö¸üÖê�µÖ¤üÖµÖß ³ÖÖ•µÖÖÓ“Öê †ÃÖê¾Ö­Ö, �úÖê�ÖŸµÖÖÆüß 
†Ö•ÖÖ¸üÖ�ú›êü ¤ãü»ÖÔ�Ö �ú¸ü�Öê ‡ŸÖ¸ü ˆ¯Ö“ÖÖ¸ü ‘Öê�Öê, †Ö•ÖÖ¸ü —ÖÖ»µÖÖ¾Ö¸ü †ÖîÂÖ¬ÖÖÓÃÖÖê²ÖŸÖ µÖÖê�µÖ ¾µÖÖµÖÖ´Ö ¾Ö †ÖÆüÖ¸üÖ�ú›êü ¤ãü»ÖÔ�Ö �ú¸ü�Öê †¿Öß †­Öê�ú �ÖÖêÂ™üàü´Öãôêû 
´Ö¬Öã́ ÖêÆü ¾ÖÖœüŸÖ “ÖÖ»Ö»ÖÖ †ÖÆêü. ´Æü�Ö•Öê †Ö¯Ö»µÖÖ ¤êü¿ÖÖŸÖ †×ŸÖ¯ÖÖêÂÖ�Ö †Ö×�Ö �ãú¯ÖÖêÂÖ�Ö †ÃÖê ¤üÖê­Æüß ¯ÖÏ�úÖ¸ü ÃÖÖ¸ü�µÖÖ“Ö ¯ÖḮ ÖÖ�ÖÖŸÖ ²ÖôûÖ¾Ö»µÖÖ­Öê Æêü ÃÖÓÃÖ�ÖÔ•Ö­µÖ 
†Ö•ÖÖ¸ü ¾Ö †ÃÖÓÃÖ�ÖÔ•Ö­µÖ †Ö•ÖÖ¸ü ¤üÖê­ÆüßÆüß ¾ÖÖœüŸÖ“Ö †ÖÆêüŸÖ. †­Öê�ú ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö�úÖÓ“µÖÖ ´ÖŸÖê ³ÖÖ¸üŸÖÖ´Ö¬µÖê ÆüÖê�ÖÖ·µÖÖ ‹�æú�Ö ´ÖéŸµÖæÓ̄ Öî�úß 53 ™üŒ�êú ´ÖéŸµÖæ Æêü 
•Öß¾Ö­Ö¿Öî»Öß•Ö­µÖ •Öß�ÖÔ †Ö•ÖÖ¸üÖ´Öãôêû ÆüÖêŸÖÖŸÖ. •ÖÖê †Ö�ú›üÖ 2030 ¯ÖµÖÕŸÖ ³ÖµÖÖ¾ÖÆü ÛÃ£ÖŸÖßŸÖ ¯ÖÖêÆüÖê“Ö�µÖÖ“Öß ¿ÖŒµÖŸÖÖ †ÖÆêü. ¾Ö Æêü •Öß¾Ö­Ö¿Öî»Öß•Ö­µÖ †Ö•ÖÖ¸ü 
Æêü ÃÖÖ¬ÖÖ¸ü�Ö¯Ö�Öê 80 ™üŒ�êú Çü¤üµÖ¸üÖê�Ö, »Ö�ú¾ÖÖ, ´Ö¬Öã́ ÖêÆü †Ö×�Ö �ú�Ôú¸üÖê�Ö 40 ™üŒ�êú ™üÖôû�Öê ¿ÖŒµÖ †ÖÆêü. ŸÖê †ÖÆüÖ¸ü ¾Ö •Öß¾Ö­Ö¿Öî»Öß´Ö¬Öß»Ö ²Ö¤ü»ÖÖÓ“µÖÖ 
ÃÖÖÆüÖµµÖÖ­Öê ´Æü�Öæ­Ö“Ö ÃÖ¤ü¸üß»Ö ×¾ÖÂÖµÖÖ¾Ö¸ü ¿ÖÖê¬Ö×­Ö²ÖÓ¬Ö ¤ãüµµÖ´Ö Ã¡ÖÖêŸÖÖÓ¾Ö¸ü †¾Ö»ÖÓ²Öæ­Ö †ÖÆêü. 
 
ˆ×¤üÂ™ê : 
1. '´Ö¬Öã́ ÖêÆü' µÖÖ †Ö•ÖÖ¸üÖ×¾ÖÂÖµÖß  ÃÖ×¾ÖÃŸÖ¸ü ´Ö×ÆüŸÖß ‘Öê�Öê. 
2. ´Ö¬Öã́ ÖêÆüÖ´Öãôêû ¿Ö¸üß¸üÖ´Ö¬µÖê ×­Ö´ÖÖÔ�Ö ÆüÖê�ÖÖ·µÖÖ ¤ãüÂ¯Ö×¸ü�ÖÖ´ÖÖ“Öß ´ÖÖ×ÆüŸÖß ‘Öê�Öê. 
3. ´Ö¬Öã́ ÖêÆüÖ¾Ö¸ü ×­ÖµÖÓ¡Ö�Ö †Ö�Ö�ÖÖ·µÖÖ ‘Ö™ü�úÖÓ“ÖÖ †³µÖÖÃÖ �ú¸ü�Öê. 
 
¯Öæ¾ÖÔ ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö­ÖÖ“ÖÖ †ÖœüÖ¾ÖÖ : 
 '•Ö�Ö¯ÖÏ×ÃÖ¨ü »Öò­ÃÖê™ü' µÖÖ ¾Öîª�ú ×­ÖµÖŸÖ�úÖ×»Ö�úÖ“µÖÖ ´Æü�Ö�µÖÖ­ÖãÃÖÖ¸ü 1980 ´Ö¬µÖê •Ö�ÖÖ´Ö¬Öß»Ö ´Ö¬Öã́ Ö êÆüÖ“µÖÖ ¹ý��ÖÖÓ“Öß ÃÖÓ�µÖÖ •Öß ¤üÆüÖ �ú¸üÖê›ü 
‹ë¿Öß »ÖÖ�Ö ÆüÖêŸÖß, ŸÖß 2014 ´Ö¬µÖê 420 �ú¸üÖê›ü —ÖÖ»Öß. µÖÖŸÖ»Öê †¬µÖÖÔÆæü­Ö †×¬Ö�ú ¹ý��Ö Æêü ³ÖÖ¸üŸÖ, “Öß­Ö, †´Öê×¸ü�úÖ, ²ÖÎÖ×—Ö»Ö †Ö×�Ö ‡Ó›üÖê­Öê×¿ÖµÖÖ µÖÖ 
¯ÖÖ“Ö ¤êü¿ÖÖÓ́ Ö¬µÖê †ÖÆêüŸÖ. †Ö¯Ö»µÖÖ ¤êü¿ÖÖ´Ö¬Öß»Ö ´Ö¬Öã́ ÖêÆüß ¹ý��ÖÖÓ“µÖÖ ÃÖÓ�µÖế Ö¬µÖê —ÖÖ»Öê»Öß ¾ÖÖœü Æüß ³ÖµÖÖ¾ÖÆü †ÖÆêü. ³ÖÖ¸üŸÖÖ´Ö¬µÖê 1980 ´Ö¬µÖê ´Ö¬Öã́ ÖêÆüß ¹ý��Ö 
‹�ú �ú¸üÖê›ü 19 »ÖÖ�Ö ÆüÖêŸÖê, •Öß ÃÖÓ�µÖÖ 2014 ´Ö¬µÖê ÃÖÆüÖ �ú¸üÖê›ü 45 »ÖÖ�Ö —ÖÖ»Öß. ŸµÖÖŸÖÆüß ¯Öã¹ýÂÖÖÓ́ Ö¬Öß»Ö ¯ÖḮ ÖÖ�Ö •Öê 3.7 ™üŒ�êú ÆüÖêŸÖê, ŸÖê •Ö¾Öôû•Ö¾Öôû 
×ŸÖ¯Ö™üß­Öê ¾ÖÖœæü­Ö 9.1 ™üŒ�êú —ÖÖ»Öê ŸÖ¸ü ÛÃ¡ÖµÖÖÓ́ Ö¬µÖê 4.67 ™üŒ�êú ‡ŸÖ�êú ¯ÖḮ ÖÖ�Ö ÆüÖêŸÖê ŸÖê 8.3 ™üŒ�êú ¾ÖÖœü»Öê. 
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 •ÖÖ�Ö×ŸÖ�ú †Ö¸üÖê�µÖ ÃÖÓ‘Ö™ü­Ö ê“µÖÖ †Æü¾ÖÖ»ÖÖ­ÖãÃÖÖ¸ü 2015 ´Ö¬Öß»Ö �Ö�Ö­Öê­ÖãÃÖÖ¸ü ³ÖÖ¸üŸÖÖ´Ö¬µÖê ÃÖÆüÖ �ú¸üÖê›ü 92 »ÖÖ�Ö ´Ö¬Öã́ ÖêÆüÖ“Öê ¹ý��Ö †ÖÆêüŸÖ. 
‡Ó×›üµÖ­Ö ‡Û­Ã™ü™ü¶æ™ü †Öò±ú Æêü»£Ö µÖÖÓ“Öß 2017 “µÖÖ †Ö�ú›êü¾ÖÖ¸üß­ÖãÃÖÖ¸ü 120 ×´Ö×»ÖµÖ­Ö ¹ý��Ö Æêü ´Ö¬Öã́ ÖêÆüÖ­Öê �ÖÏÃŸÖ †ÖÆêüŸÖ. µÖÖ¾Ö¹ý­Ö †ÃÖê »Ö�ÖÖŸÖ µÖêŸÖê �úß 
´Ö¬Öã́ ÖêÆü ÆüÖ †Ö•ÖÖ¸ü —Ö¯ÖÖ™ü¶Ö­Öê ¾ÖÖœüŸÖ “ÖÖ»Ö»ÖÖ †ÖÆêü ¾Ö ²Ö·µÖÖ“Ö ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö�úÖÓ“µÖÖ ´ÖŸÖê 2030 ´Ö¬µÖê ³ÖÖ¸üŸÖ ÆüÖ ´Ö¬Öã´ÖêÆüÖ“Öß ¸üÖ•Ö¬ÖÖ­Öß †ÃÖê»Ö. ´Æü�Öê 
•Ö�ÖÖ´Ö¬Öß»Ö ÃÖ¾ÖÖÔ×¬Ö�ú ¹ý��Ö ´Æü�Ö•Öê †Öšü �ú¸üÖê›ü ¹ý��Ö Æêü ±úŒŸÖ ³ÖÖ¸üŸÖÖŸÖ †ÃÖŸÖß»Ö. ŸµÖÖ´Öãôêû µÖÖ †Ö•ÖÖ¸üÖ×¾ÖÂÖµÖß •ÖÖ�Öºþ�ú ÆüÖê�µÖÖ“Öß �Ö¸ü•Ö †Ö¯Ö»µÖÖ 
¤êü¿ÖÖŸÖß»Ö ¯ÖÏŸµÖê�ú ¾µÖŒŸÖß»ÖÖ †ÖÆêü. 
 
´Ö¬Öã́ ÖêÆüÖ×¾ÖÂÖµÖß ÃÖ×¾ÖÃŸÖ¸ü : 
 ´Ö¬Öã́ ÖêÆü ÆüÖ “ÖµÖÖ¯Ö“ÖµÖ­ÖÖ“µÖÖ ¤üÖêÂÖÖÓ́ Öãôêû ×­Ö´ÖÖÔ�Ö —ÖÖ»Öê»ÖÖ †Ö•ÖÖ¸ü †ÖÆêü. 1921 ´Ö¬µÖê ‡­ÃÖã»Öß­Ö µÖÖ ‘Ö™ü�úÖ“ÖÖ ¿ÖÖê¬Ö »ÖÖ�Ö»ÖÖ ¾Ö ´Ö¬Öã́ ÖêÆüß 
¹ý��ÖÖÓ­ÖÖ ¾Ö¸ü¤üÖ­Ö“Ö ×´ÖôûÖ»Öê. ´Æü�Ö•Öê ¿Ö¸üß¸üÖŸÖß»Ö Ã¾ÖÖ¤ãüØ¯Ö›üÖ´Ö¬Öß»Ö †ÖµÖ»Öê™üÃÖ †Öò±ú »Öï�Ö¸ü Æòü­ÃÖ´Ö¬Öæ­Ö Ã¡Ö¾Ö�ÖÖ·µÖÖ ‡­ÃÖã»Öß­Ö“ÖÖ ÃÖÓ̄ ÖÏȩ̂ ü�úÖ“ÖÖ Ã¡ÖÖ¾Ö �ú´Öß 
—ÖÖ»µÖÖÃÖ ´Ö¬Öã́ Ö êÆü ÆüÖêŸÖÖê. †ÖÆüÖ¸üÖŸÖß»Ö 3 �ÖÏò́ Ö ÃÖÖ�Ö¸êü“ÖÖ ×¾Ö×­ÖµÖÖê�Ö ÆüÖê�µÖÖÃÖ ÃÖÖ¬ÖÖ¸ü�Ö¯Ö�Öê µÖã×­Ö™ü ‡­ÃÖã»Öß­Ö †Ö¾Ö¿µÖ�ú †ÃÖŸÖê. ¯Ö¸ÓüŸÖã ‡­ÃÖã»Öß­Ö“ÖÖ 
ÃÖ¯ÖÏȩ̂ ü�úÖ“µÖÖ �úÖµÖÖÔŸÖ †›ü£Ö£Ö ×­Ö´ÖÖÔ�Ö ÆüÖêŸÖÖê. ¾Ö ´Ö¬Öã́ ÖêÆüÖ»ÖÖ ÃÖã̧ ü¾ÖÖŸÖ ÆüÖêŸÖê. ‡­ÃÖã»Öß­Ö“Öê �úÖµÖÔ ×²Ö‘Ö›ü»µÖÖ´Öãôêû ¸üŒŸÖÖŸÖß»Ö ÃÖÖ�Ö¸êü“Öê ˆ•ÖìŸÖ ºþ¯ÖÖÓŸÖ¸ü ÆüÖêŸÖ 
­ÖÖÆüß ¾Ö ŸÖß ¸üŒŸÖÖŸÖ ŸÖ¿Öß“Ö ü̧ÖÆüŸÖê. ¾Ö �úÖÆüß ×¤ü¾ÖÃÖÖÓ­Öß »Ö‘Ö¾Öß´Ö¬µÖê µÖêŸÖê. ¸üŒŸÖÖŸÖß»Ö ÃÖÖ�Ö¸ü Æüß ¿Ö¸üß¸ǖ Öê¿Öß Ã¾Öß�úÖ¸üŸÖ ­ÖÖÆüß ¾Ö ×¾Ö�éúŸÖß ×­Ö´ÖÖÔ�Ö ÆüÖêŸÖê. 
 
´Ö¬Öã́ ÖêÆüÖ“Öß �úÖ¸ü�Öê : 
 ´Ö¬Öã́ ÖêÆüÖ“Öß �úÖ¸ü�Öê ¾Ö ‡×ŸÖÆüÖÃÖ ÃÖ´Ö•Öæ­Ö ‘Öê�Öê †Ö¾Ö¿µÖ�ú †ÃÖŸÖê. �úÖ¸ü�Ö ŸµÖÖ­ÖãÃÖÖ¸ü ¾µÖŒŸÖß»ÖÖ Ã¾ÖŸÖ:´Ö¬µÖê ²Ö¤ü»Ö �ú¹ý­Ö ‘µÖÖ¾ÖÖ »ÖÖ�ÖŸÖÖê. 
 
1. †Ö¬Öã×­Ö�ú •Öß¾Ö­Ö¿Öî»Öß :- ¾µÖŒŸÖß Æüß †ÖÙ£Ö�ú ÃÖã²Ö¢Öê²Ö¸üÖê²Ö¸ü µÖê�ÖÖ¸üÖ †Ö•ÖÖ¸ü ´Æü�Ö•Öê ´Ö¬Öã́ ÖêÆü. †ÖÆüÖ¸üÖŸÖß»Ö ¤üÖêÂÖ, “Öã�úß“Öß •Öß¾Ö­Ö¿Öî»Öß, †×ŸÖ 
´ÖÆü¢¾ÖÖ�úÖÓ�ÖÖ, ŸµÖÖ´Öãôêû µÖê�ÖÖ¸üÖ ŸÖÖ�Ö, ­Öî̧ üÖ¿µÖ, ¾ÖÖœü»Öê»Öê ²Öîšêü�úÖ´Ö, µÖÖ´Öãôêû µÖê�ÖÖ¸üÖ Ã£Öæ»Ö¯Ö�ÖÖ, ¾µÖÖµÖÖ´ÖÖ“ÖÖ †³ÖÖ¾Ö µÖÖ ÃÖ¾ÖÔ“Ö �ÖÖêÂ™üß †Ö¬Öã×­Ö�ú 
•Öß¾Ö­Ö¿Öê»Öß´Ö¬µÖê µÖêŸÖÖŸÖ †Ö×�Ö ¯ÖÏŸµÖê�ú �ÖÖêÂ™ü ¾µÖŒŸÖß»ÖÖ ´Ö¬Öã́ ÖêÆü ÆüÖê�µÖÖÃÖ �úÖ¸ü�Öß³ÖæŸÖ šü¸üŸÖê. 
2. †­Öã¾ÖÓ×¿Ö�úŸÖÖ :- †­Öê�ú †Ö•ÖÖ¸üÖÓ́ Ö¬µÖê †­Öã¾ÖÓ×¿Ö�úŸÖÖ Æêü ´Öã�µÖ �úÖ¸ü�Ö ÃÖ´Ö•Ö»Öê •ÖÖŸÖê. ´Ö¬Öã́ ÖêÆüÖ´Ö¬µÖê ™üÖ‡Ô̄ Ö-2 ´Ö¬Öã́ ÖêÆü ŸÖÖê ‡­ÃÖã»Öß­Ö¾Ö¸ü †¾Ö»ÖÓ²Öæ­Ö 
­ÖÃÖŸÖÖê ŸÖÖê †­Öã¾ÖÓ×¿Ö�úŸÖế Öãôêû µÖê�µÖÖ“Öß ¤üÖ™ü ¿ÖŒµÖŸÖÖ †ÃÖŸÖê. ¯Ö¸ÓüŸÖã †Ö¯Ö»µÖÖ ¸üŒŸÖÖ“µÖÖ ­ÖÖŸµÖÖ´Ö¬µÖê ÆüÖ †Ö•ÖÖ¸ü †ÃÖê»Ö ¾Ö ŸÖ¸üßÆüß †Ö¯Ö�Ö †Ö¯Ö»Öß 
•Öß¾Ö­Ö¿Öî»Öß ²Ö¤ü»ÖŸÖ ­ÖÖÆüß, ¾Ö•Ö­ÖÖ¾Ö¸ü ×­ÖµÖÓ¡Ö�Ö ¾µÖÖµÖÖ´ÖÖ´Öãôêû ¤ãü»ÖÔ�Ö �ú¸üŸÖ †ÃÖ»µÖÖÃÖ Æǘ Ö�ÖÖÃÖ ´Ö¬Öã́ ÖêÆü ÆüÖêŸÖÖê. 
3. ¾ÖÖœüŸÖê ¾ÖµÖ :-  Æêü ÃÖã̈ üÖ ´ÖÆü¢¾ÖÖ“Öê �úÖ¸ü�Ö †ÖÆêü. ¾ÖÖœüŸµÖÖ ¾ÖµÖÖ­ÖãÃÖÖ¸ü ¿Ö¸üß¸üÖŸÖß»Ö ¯Öê¿Öß †�úÖµÖÔ�Ö´Ö ²Ö­ÖŸÖÖŸÖ ¾Ö ¯ÖÑ×�ÎúµÖÖ•Ö´Ö¬Öß»Ö ²Öß™üÖ ¯Öê¿Öß ÊÖ 
‡­ÃÖã»Öß­Ö ×­Ö´ÖÖÔ�Ö �úºþ ¿Ö�úŸÖ ­ÖÖÆüß. †¿ÖÖ ¾Öêôûß †ÖÆüÖ¸üÖŸÖß»Ö �»Öã�úÖê•Ö ¸üŒŸÖÖŸÖ •ÖÖŸÖê ¾Ö ´Ö¬Öã́ ÖêÆü ÆüÖê�µÖÖ“Öß ÛÃ£ÖŸÖß ×­Ö´ÖÖÔ�Ö ÆüÖêŸÖê. 
4. ´ÖÖ­Ö×ÃÖ�ú ŸÖÖ�ÖŸÖ�ÖÖ¾Ö :- †Ö¯Ö»Öê •Öß¾Ö­Ö ±úÖ¸ü ¬ÖÖ¾Ö¯Öôûß“Öê —ÖÖ»Öê»Öê †ÖÆêü. ŸµÖÖ´Öãôêû ´ÖÖ­Ö×ÃÖ�ú ŸÖÖ�ÖŸÖ�ÖÖ¾Ö ×­Ö´ÖÖÔ�Ö ÆüÖêŸÖÖê ¾Ö µÖÖ´Ö¬µÖê †Ö¯Ö»µÖÖ 
¿Ö¸üß¸üÖŸÖß»Ö ÃÖ¾ÖÔ ¯Öê¿Öß ˆ¢Öê×•ÖŸÖ ÆüÖêŸÖÖŸÖ. ŸµÖÖŸÖæ­Ö ÃÖÓ̄ ÖÏȩ̂ ü�úÖ“Öß ×­ÖÙ´ÖŸÖß ÆêüŸÖê. ¯Öê¿Öß¾Ö¸üß»Ö ŸÖÖ�ÖŸÖ�ÖÖ¾Ö ÆüÖ �úÖµÖ´ÖÃ¾Öºþ¯Öß †ÃÖ»µÖÖÃÖ ÃÖÓ̄ ÖÏȩ̂ ü�ú ¾Ö ‡­ÃÖã»Öß­Ö Æêü 
ŸµÖÖÓ“Öê ´Öæôû �úÖµÖÔ ÃÖÖê›æü­Ö ŸÖÖ�ÖŸÖ�ÖÖ¾Ö �ú´Öß �ú¸ü�µÖÖÃÖÖšüß ¾ÖÖ¯Ö¸ü»Öß •ÖÖŸÖÖŸÖ ¾Ö ¿Ö¸üß¸üÖŸÖß»Ö ÃÖÖ�Ö¸ü ŸÖ¿Öß“Ö ¸üÖÆüŸÖê †Ö×�Ö ´Ö¬Öã́ ÖêÆü ÆüÖêŸÖß. 
5. †ÖÆüÖ¸ü ¤ü•ÖÖÔ :- †ÖÆü¸ü ÃÖ¾ÖµÖß´Öãôêû ´Ö¬Öã́ ÖêÆü ÆüÖêŸÖÖê †ÃÖê ´Æü�ÖŸÖÖ µÖê‡Ô»Ö. ¯ÖÖ¿“ÖÖŸµÖ •Öß¾Ö­Ö¿Öî»Öß­ÖãÃÖÖ¸ü •ÖÖÃŸÖ ÛÃ­Ö�¬Ö, •ÖÖÃŸÖ ¯ÖÏ×£Ö­Öê ´Æü�Ö•Öê 
ˆÂ´ÖÖÓ�úÖÓ“ÖÖ ÃÖŸÖŸÖ ´ÖÖ¸üÖ �úÖÆüß •Ö�Ö �ú¸üŸÖÖŸÖ. ŸµÖÖŸÖæ­Ö »Ö÷ǖ Ö�ÖÖ ¾ÖÖœüŸÖÖê. “ÖµÖÖ¯Ö“ÖµÖ ×²Ö‘Ö›üŸÖê ¾Ö ™üÖ‡Ô̄ Ö-2 “ÖÖ ´Ö¬Öã́ ÖêÆü ÆüÖê‰ú ¿Ö�úŸÖÖê. ´Æü�Ö•Öê 
†×ŸÖ¯ÖÖêÂÖ�ÖÖ´Ö¬µÖê ¾µÖŒŸÖß“µÖÖ ¿Ö¸üß¸üÖŸÖß»Ö “Ö¸ü²Öß ´Öê¤ü ¾ÖÖœüŸÖÖê. ¾Ö ¿Ö¸üß ü̧ †ÖŸÖæ­Ö ¤ãü²ÖÔ»Ö ÆüÖêŸÖê. ŸÖÃÖê“Ö �ãú¯ÖÖêÂÖ�ÖÖ´Öãôêû ÃÖã̈ üÖ ´Ö¬Öã́ ÖêÆü ÆüÖê‰ú ¿Ö�úŸÖÖê. �úÖ¸ü�Ö 
ŸµÖÖÓ“Öß ¸üÖê�Ö¯ÖÏ×ŸÖ�úÖ¸ü�ú ¿ÖŒŸÖß �ú´Öß —ÖÖ»Öê»Öß †ÃÖŸÖê ¾Ö ¯Öê¿Öà“Öê �úÖµÖÔÆüß �Öß�Ö —ÖÖ»Öê»Öê †ÃÖŸÖê. ´Öãôû �úÖµÖÔ ¯ÖÖ¸ü ¯ÖÖ›ü�µÖÖÃÖÖšüß ŸµÖÖ †�úÖµÖÔ�Ö´Ö šü¸üŸÖÖŸÖ. µÖÖ 
¾µÖŒŸÖß»ÖÖ ÃÖŸÖŸÖ ÃÖÓÃÖ�ÖÔ•Ö­µÖ †Ö•ÖÖ¸ü ÆüÖêŸÖ •ÖÖŸÖÖŸÖ ¾Ö ¯Öê¿Öà­ÖÖ ¸üÖê•Ö ¾Öê�Ö¾Öê�Öôêû �úÖµÖÔ �ú¸üÖ¾Öê »ÖÖ�ÖŸÖê. †Ö×Ö ´Öæôû �úÖµÖÔ ´Æü�Ö•Öê ‡­ÃÖã»Öß­Ö“ÖÖ µÖÖê�µÖ ¾ÖÖ¯Ö¸ü 
ÆüÖê‰ú ¿Ö�úŸÖ ­ÖÖÆüß. ŸÖê †�úÖµÖÔ�Ö´Ö ²Ö­ÖŸÖê ´Æü�Öæ­Ö �ãú¯ÖÖêÂÖ�ÖÖŸÖÆüß ´Ö¬Öã́ ÖêÆüÖ“Öß •ÖÖ�Öß¾Ö ÆüÖêŸÖê. 
 
6. “Öã�úß“Öß †ÖÆüÖ¸ü ¯Ö¨üŸÖß :- 
 µÖÖŸÖÆüß †Ö¬Öã×­Ö�ú •Öß¾Ö­Ö ¿Öî»Öß“ÖÖ“Ö ´ÖÖêšüÖ ¾ÖÖ™üÖ †ÖÆêü. ´ÖÖÓÃÖÖÆüÖ¸üß ¯Ö¤üÖ£ÖÔ, ¿ÖßŸÖ¯ÖêµÖ, »ÖÖê�Öß, ŸÖã̄ Ö, ´Öî¤üÖ ¾Ö ²Öê�ú¸üß“µÖÖ ¯Ö¤üÖ£ÖÖÔ“ÖÖ †×¬Ö�ú 
ÃÖ´ÖÖ¾Öê¿Ö Æêü ´ÖÆü¢¾ÖÖ“Öê ‘Ö™ü�ú †×ŸÖ¯ÖḮ ÖÖ�ÖÖŸÖ ¤ü̧ ü¸üÖê•Ö ‘ÖêŸÖ»Öê •ÖÖŸÖ †ÃÖŸÖß»Ö ŸÖ¸ü ŸÖê ¬ÖÖê�úÖ¤üÖµÖ�ú šü¸üŸÖê. ÃÖÖ¸ü�Öê ¯ÖÖê™ü �Ö““Ö ³Ö¹ý­Ö •Öê¾Ö�Öê µÖÖ´Öãôêû 
¯Ö“Ö­Ö¿ÖŒŸÖß¾Ö¸ü ŸÖÖ�Ö µÖê‰ú­Ö †Ö´»Ö †»�ú»Öß“Öß †×ŸÖ×¸üŒŸÖ ×­ÖÙ´ÖŸÖß ÆüÖêŸÖê ¾Ö ¯ÖòÛ­�ÎúµÖÖ•Ö“µÖÖ ‡­ÃÖã»Öß­Ö ×­ÖÙ´ÖŸÖß¾Ö¸ü ŸÖÖ�Ö µÖêŸÖÖê. 
 ¤ãü¬Ö, ¤ãü¬ÖÖ“µÖÖ ¯Ö¤üÖ£ÖÖÔ“Öê †×ŸÖÃÖê¾Ö­Ö Æüß Æüß ´Ö¬Öã́ ÖêÆüÖ»ÖÖ �úÖ¸ü�Ö šü¸üŸÖê. “Öß•Ö “Öß•Ö ÆüÖ ×¯Ö——ÖÖ, ²Ö�ÖÔ̧ ü, ÃÖÖ¸ü�µÖÖ �ÖÖª¯Ö¤üÖ£ÖÖṌ Ö¬µÖê ¾ÖÖ¯Ö¸ü»ÖÖ •ÖÖŸÖÖê. 
´ÖÖ¡Ö ŸÖê ¯Ö“ÖÖµÖ»ÖÖ †×ŸÖ¿ÖµÖ •Ö›ü †ÃÖŸÖê ¾Ö ŸµÖÖ´Öãôêû ¾µÖŒŸÖß»ÖÖ †ò×ÃÖ×›™üß¯ÖÖÃÖæ­Ö ŸÖê †­Öê�ú ¯ÖÖê™üÖ“Öê ×¾Ö�úÖ¸ü ÆüÖêŸÖÖŸÖ. ¾Ö ¸üŒŸÖ¾ÖÖ×Æü­µÖÖÓ“Öê †Ö¸üÖê�µÖ 
×²Ö‘Ö›ü¾Ö�µÖÖ“Öê �úÖ´Ö ¤êü�Öß»Ö ŸÖê �ú¸üŸÖê. µÖÖ ¯Ö¤üÖ£ÖÖỐ Öãôêû ¯Öã­ÆüÖ “ÖµÖÖ¯Ö“ÖµÖÖ“Öß ×�ÎúµÖÖ ×²Ö‘Ö›üŸÖê. 
 
 
 
 



´Ö¬Öã́ ÖêÆü : �úÖ»Ö, †Ö•Ö, †Ö×�Ö ˆªÖ                                                                                                              Volume - 7 | Issue - 4 | january - 2018  

_____________________________________________________________________           

________________________________________________________________________________________ 
 

Available online at www.lbp.world 
 

3 
 

´Ö¬Öã́ ÖêÆüÖ“Öê ¯ÖÏ�úÖ¸ü : 
1. ™üÖ‡Ô¯Ö-1 ‡­ÃÖã»Öß­Ö ¾Ö †¾Ö»ÖÓ²Öæ­Ö †ÃÖ�ÖÖ¸üÖ ´Ö¬Öã́ ÖêÆü :- ÆüÖ ´Ö¬Öã´ÖêÆü ²ÖÖ»µÖÖ¾ÖÃ£ÖÖ ŸÖê ¾ÖµÖ ¾ÖÂÖì 40 “µÖÖ †ÖŸÖ †ÃÖ»Öê»µÖÖ ¾µÖŒŸÖß´Ö¬µÖê •ÖÖÃŸÖ 
¯ÖḮ ÖÖ�ÖÖŸÖ †Öœüôæû­Ö µÖêŸÖÖê. µÖÖ ¹ý��ÖÖ“µÖÖ ¿Ö¸üß¸üÖŸÖ ‡­ÃÖã»Öß­Ö Æêü ŸÖµÖÖ¸ü ÆüÖêŸÖ ­ÖÖÆüß Ø�ú¾ÖÖ �Öǣ Ö �ú´Öß ¯ÖḮ ÖÖ�ÖÖŸÖ ŸÖµÖÖ¸ü ÆüÖêŸÖê. ŸµÖÖ´Öãôêû µÖÖ ¹ý��ÖÖÃÖ ‡­ÃÖã»Öß­Ö“Öê 
‡Ó•ÖêŒ¿Ö­Ö ªÖ¾Öê »ÖÖ�ÖŸÖê ¾Ö µÖÖŸÖæ­Ö“Ö ×�ú™üÖê †ò×ÃÖ›üÖê×ÃÖÃÖ ÆüÖ ¸üÖê�Ö ÆüÖêŸÖÖê. 
2. ‡­ÃÖã×»Ö­Ö¾Ö¸ü †¾Ö»ÖÓ²Öæ­Ö ­ÖÃÖ�ÖÖ¸üÖ ´Ö¬Öã́ ÖêÆü :- ÆüÖ ÃÖ¾ÖÔÃÖÖ´ÖÖ­µÖ¯Ö�Öê †Öœüôû�ÖÖ¸üÖ ´Ö¬Öã́ ÖêÆü †ÖÆêü. ´ÆüÖ•Öê ´Ö¬Öã́ ÖêÆü Æüß ¾µÖŒŸÖà´Ö¬µÖê 90-95 ™üŒ�êú 
»ÖÖê�úÖÓ­ÖÖ ÆüÖ ´Öü¬Öã́ ÖêÆü †ÖœüôûŸÖÖê. ÃÖÖ¬ÖÖ¸ü�Ö¯Ö�Öê 40 ¾ÖÂÖì ¾ÖµÖÖ“µÖÖ ¯Öãœüß»Ö ¾µÖŒŸÖà­ÖÖ ÆüÖ †Ö•ÖÖ¸üÖ“Öß »Ö�Ö�Öê ×¤üÃÖŸÖÖŸÖ. Ø�ú¾ÖÖ ‹�ÖÖªÖ †Ö•ÖÖ¸üÖ¾Ö¸ü ÃÖŸÖŸÖ 
†ÖîÂÖ¬Öê ‘ÖêŸÖ †ÃÖ»µÖÖÃÖÃÖã̈ üÖ ´Ö¬Öã´ÖêÆü ×­Ö´ÖÖÔ�Ö ÆüÖêŸÖÖê. µÖÖ ´Ö¬Öã́ ÖêÆüÖ“ÖÖ ¾Ö †­Öã¾ÖÓ×¿Ö�úŸÖê“ÖÖ •Ö¾Öôû“ÖÖ ÃÖÓ²ÖÓ¬Ö †ÖÆêü. 
3. ‡´¯Öê†›Ôü �»Öã�úÖê•Ö ™üÖò»Ö¸ü­ÃÖ :- µÖÖ �»Öã�úÖê•Ö ÃÖÆü­Ö �ú¸ü�µÖÖ“Öß �Ö´ÖŸÖÖ ×²Ö‘Ö›üŸÖê. •µÖÖ ¾µÖŒŸÖà­ÖÖ ´Ö¬Öã́ ÖêÆü ÆüÖê�µÖÖ“Öß ¤üÖ™ü ¿ÖŒµÖŸÖÖ †ÃÖŸÖê ´Æü�Öæ­Ö ÆüÖ 
¯ÖÏ�úÖ¸ü Ã¾ÖŸÖÓ¡Ö ¯ÖÏ�úÖ¸ü ´Æü�Öæ­Ö †³µÖÖÃÖ»ÖÖ •ÖÖŸÖÖê. ³ÖÖ¸üŸÖßµÖÖÓ́ Ö¬µÖê ÆüÖ †Ö•ÖÖ¸ü ÃÖÖ¬ÖÖ¸ü�Ö¯Ö�Öê ¾ÖµÖÖ“µÖÖ 30 ŸÖê 64 “µÖÖ ¤ü¸ü´µÖÖ­Ö ÆüÖêŸÖÖê. 
4. �Ö³ÖÖÔ¾ÖÃ£ÖêŸÖß»Ö ´Ö¬Öã́ ÖêÆü :- �Ö³ÖÖ Ô¾ÖÃ£Öê“µÖÖ ÃÖã̧ ü¾ÖÖŸÖß¯ÖÖÃÖæ­Ö“Ö ÆüÖ ´Ö¬Öã́ ÖêÆü ÆüÖêŸÖê. �úÖ¸ü�Ö †Ó›ü²Öß•Ö †Ö×�Ö ­ÖÖôû µÖÖÓ­ÖÖ �úÖ¸ü�ú ÃÖ¯ÖÏȩ̂ ü�úÖ´Öãôêû ‡­ÃÖã»Öß­Ö“Öß 
�úÖµÖÔ�Ö´ÖŸÖÖ ´ÖÓ¤üÖ¾ÖŸÖê. ´Æü�Öæ­Ö �úÖÆüß ¾µÖŒŸÖà´Ö¬µÖê“Ö ‡­ÃÖã»Öß­Ö“Öß †Ö¾Ö¿µÖ�úŸÖÖ ¾ÖÖœüŸÖê ¾Ö ÆüÖ ´Ö¬Öã́ ÖêÆü ÆüÖêŸÖÖê. 
 
»Ö�Ö�Öê : 
1. †�úÖ¸ü�Ö £Ö�ú¾ÖÖ µÖê�Öê. 
2. ÃÖÖ¸ü�Öß ŸÖÆüÖ­Ö »ÖÖ�Ö�Öê. 
3. ¾Ö•Ö­Ö �ú´Öß ÆüÖê�Öê ¾Ö †Ó�Ö ¤ãü�Ö�Öê. 
4. ³Öæ�ú ¾ÖÖœü�Öê. 
5. ¾ÖÖ¸Óü¾ÖÖ ü̧ »Ö‘Ö¾ÖßÃÖ •ÖÖ�Öê. 
6. ¥ü×Â™ü¤üÖêÂÖ ×­Ö´ÖÖÔ�Ö ÆüÖê�Öê. 
7. •Ö­Ö­Öë×¦üµÖÖÃÖ �ÖÖ•Ö ÃÖã™ü�Öê. 
 Æüß »Ö�Ö�Öê †�Ö¤üß ÃÖã̧ ü¾ÖÖŸÖß»ÖÖ ×¤üÃÖŸÖÖŸÖ. ¸üŒŸÖ ¾Ö »Ö‘Ö¾Öß ŸÖ¯ÖÖÃÖ�Öß«üÖ ȩ̂ü µÖÖ †Ö•ÖÖ¸üÖ“Öê ×­Ö¤üÖ­Ö ÆüÖêŸÖê. 
 
´Ö¬Öã́ ÖêÆüÖ´Öãôêû ×­Ö´ÖÖÔ�Ö ÆüÖê�ÖÖ ȩ̂ü ¤ãüÂ¯Ö×¸ü�ÖÖ´Ö : 
 ´Ö¬Öã́ ÖêÆü Æüß ¾µÖŒŸÖß“µÖÖ ¿Ö¸üß¸üÖŸÖ †­Öê�ú ¯ÖÏ�úÖ¸ü“Öß �ÖãÓŸÖÖ�ÖãÓŸÖ ¾ÖÖœüŸÖê. ŸµÖÖ�ÖÖ»Öß»Ö¯ÖḮ ÖÖ�Öê- 
1. ÆüÖµÖ¯ÖÖê�»ÖÖµÖÃÖê×´ÖµÖÖ :- ÆüÖµÖ¯ÖÖê�»ÖÖµÖÃÖê×´ÖµÖÖ ´Æü�Öê �»Öã�úÖê•Ö“Öß ¯ÖÖŸÖôûß ÃÖÖ¬ÖÖ¸ü�Ö ¯ÖḮ ÖÖ�ÖÖ¯Öê�ÖÖ —Ö¯ÖÖ™ü¶Ö­Öê �ú´Öß ÆüÖêŸÖê. †¿ÖÖ ¹ý��ÖÖÓ́ Ö¬µÖê £Ö�ú¾ÖÖ 
•ÖÖ�Ö¾Ö�Öê, �Öǣ Ö ‘ÖÖ´Ö µÖê�Öê, †Ã¾ÖÃ£Ö ¾ÖÖ™ü�Öê, “ÖŒ�ú¸ü µÖê�Öê Æüß »Ö�Ö�Öê ×¤üÃÖŸÖÖŸÖ. 
2. ×�ú™üÖê †ò×ÃÖ›üÖê×ÃÖÃÖ :- ×�ú™üÖê†ò×ÃÖ›üÖê×ÃÖ�ú ´Æü�Öê †ÖÆüÖ¸üÖŸÖæ­Ö ‘ÖêŸÖ»Öê»µÖÖ �ú²ÖÖì¤ü�úÖ¯ÖÖÃÖæ­Ö ‰ú•ÖÖÔ ×­Ö´ÖÖÔ�Ö ÆüÖêŸÖ ­ÖÃÖê»Ö ŸÖ¸ü ŸµÖÖ ‹ê¾Ö•Öß ÛÃ­Ö�¬Ö ¾Ö 
×¯ÖŒŸÖÖ´»Öê Æüß ‰ú•ÖÖÔ ×­Ö´ÖÖÔ�Ö ÆüÖê�µÖÖÃÖÖšüß ´ÖÖêšü¶Ö ¯ÖḮ ÖÖ�ÖÖŸÖ ¾ÖÖ¯Ö¸ü»Öß •ÖÖŸÖÖŸÖ. µÖÖ •Öß¾Ö¸üÖÃÖÖµÖ×­Ö�ú ¯ÖÏ×�ÎúµÖêŸÖ ×�ú¸üÖê�ÖÃÖ Æêü ‘Ö™ü�ú ŸÖµÖÖ¸ü ÆüÖêŸÖÖŸÖ. ×�ú¸üÖê�ÖÃÖ 
•Ö¸ü †×¬Ö�ú ¾ÖÖœü»Öê ŸÖ¸ü ŸÖß ¸üŒŸÖÖŸÖ ×´ÖÃÖôû»Öß •ÖÖŸÖÖŸÖ. µÖÖ´Öãôêû ¾µÖ�úŸÖß ²Öê¿Öã̈ ü ¯Ö›üŸÖê Ø�ú¾ÖÖ �úÖê´ÖÖŸÖ •ÖÖ�µÖÖ“Öß ¿ÖŒµÖŸÖÖ ×­Ö´ÖÖÔ�Ö ÆüÖêŸÖê. 
3. ÃÖÓÃÖ�ÖÔ :- ´Ö¬Öã́ ÖêÆüÖŸÖ •Ö�Ö´ÖÖ »Ö¾Ö�ú¸ü ³Ö¸üŸÖ ­ÖÖÆüßŸÖ. ´Ö¬Öã́ ÖêÆüÖ´Ö¬µÖê ¯ÖÖµÖÖ“Öß ÃÖã̈ üÖ ×¾Ö¿ÖêÂÖ �úÖôû•Öß ‘µÖÖ¾Öß »ÖÖ�ÖŸÖê. ¯ÖÖµÖÖ“µÖÖ ¸üÖê×Æü�µÖÖÓ¾Ö¸ü ¤ãüÂ¯Ö×¸ü�ÖÖ´Ö 
ÆüÖê‰ú­Ö ×¸ü�úÖê�Ö¾Æêü­ÃÖ“ÖÖ ¡ÖÖÃÖ ÆüÖêŸÖÖê. Ÿ¾Ö“Öê¾Ö¸ü �ÖÖ•Ö ÃÖã™ü�Öê, ÆüÖŸÖÖ¯ÖÖµÖÖÓŸÖ †Ö�Ö ÆüÖê�Öê, •Öôû•Öôû�Öê †ÃÖê ¯ÖÏ�úÖ¸ü ÆüÖêŸÖÖŸÖ. 
4. ¸üŒŸÖ ÃÖÓ¾ÖÆü­ÖÖ´Ö¬µÖê (Blood Circulation) ÆüÖê�ÖÖ·µÖÖ ×²Ö‘ÖÖ›üÖ´Öãôêû Ã™ÒüÖê�ú Ø�ú¾ÖÖ »Ö�ú¾ÖÖ ÃÖã̈ üÖ ÆüÖê‰ú ¿Ö�úŸÖÖê. ŸµÖÖ»ÖÖ“Ö ¯Öò̧ üÖ×»Ö×ÃÖÃÖ †ÃÖêÆüß 
´Æü�ÖŸÖÖŸÖ. 
5. ¸üŒŸÖ ÃÖÓ¾ÖÆü­ÖÖ“Öß ×¾Ö�éúŸÖß : ¤üß‘ÖÔ�úÖ»Öß­Ö ´Ö¬Öã́ ÖêÆüÖ´Öãôêû ¿Öã̈ ü ¸üŒŸÖ ¾ÖÖÆæü­Ö ­Öê�ÖÖ·µÖÖ ¬Ö´Ö­µÖÖÓ“µÖÖ ¾Ö ÃÖã�´Ö �êú¿Ö¾ÖÖ×Æü­µÖÖÓ“µÖÖ †Ö¸üÖê�µÖÖ¾Ö¸ü ×¾Ö¯Ö¸üßŸÖ 
¯Ö×¸ü�ÖÖ´Ö ÆüÖêŸÖÖê. ŸµÖÖ´Öãôêû —Ö™ü�úÖú µÖê‰ú ¿Ö�úŸÖÖê. 
6. ´Öæ¡ÖØ¯Ö›ü ×¾Ö�éúŸÖß : ´Ö¬Öã́ Ö êÆüÖ´Öãôêû ´Öæ¡ÖØ¯Ö›üÖ“µÖÖ ¸üŒŸÖÖ´Ö¬Öæ­Ö ŸµÖÖ•µÖ ¯Ö¤üÖ£ÖÖÕ“ÖÖ ×­Ö“Ö¸üÖ �ú¸ü�ÖÖ“µÖÖ �úÖµÖÖỐ Ö¬µÖê •Öß ×¾Ö�éúŸÖß ÃÖÓ³Ö¾ÖŸÖê, ŸÖß ¤üß‘ÖÔ�úÖ»ÖÖÓŸÖ¸üÖ­Öê 
´Öæ¡ÖØ¯Ö›üÖ»ÖÖ ÆüÖ­Öß ¯ÖÖêÆü“Ö¾ÖŸÖê. ´Öæ¡ÖØ¯Ö›üÖŸÖß»Ö ÃÖã�´Ö ¸üŒŸÖ¾ÖÖ×Æü­µÖÖ �úšüß�Ö ¾Ö †¹Óý¤ü ÆüÖêŸÖÖŸÖ †Ö×�Ö ´Öæ¡Ö×­ÖÙ´ÖŸÖß µÖÓ¡Öê ×­Ö�úÖ´Öß ÆüÖêŸÖÖŸÖ. µÖÖê�µÖ ˆ¯Ö“ÖÖ¸ü ­Ö 
×´ÖôûÖ»µÖÖÃÖ ×�ú›ü­Öß ×­Ö�úÖ´Öß ÆüÖê�µÖÖ“ÖÖ ¬ÖÖê�úÖ ÃÖÓ³Ö¾ÖŸÖÖê. 
7. ­Öê¡Ö¯Ö™ü»Ö �Ö¸üÖ²Ö ÆüÖê�Öê :- ¤üß‘Ö Ô�úÖ»Öß­Ö ´Ö¬Öã́ Ö êÆüÖ´Öãôêû ›üÖêôû¶ÖÓ­ÖÖ ¸üŒŸÖ ¯Öã̧ ü¾ÖšüÖ �ú¸ü�ÖÖ·µÖÖ ÃÖæ�´Ö ¸üŒŸÖ¾ÖÖ×Æü­µÖÖÓ­ÖÖ ‡•ÖÖ ¯ÖÖÆüÖê“Öæ­Ö ŸµÖÖ ¯Öãœêü •ÖÖ‰ú­Ö 
×­Ö�úÖ´Öß ÆüÖê‰ú­Ö ›üÖêóµÖÖÓ“Öê ¯Ö›ü¤êü �Ö¸üÖ²Ö ÆüÖê‰ú ¿Ö�úŸÖÖŸÖ. ŸµÖÖãôêû †Ó¬ÖŸ¾Ö µÖê‰ú ¿Ö�úŸÖê. 
8.“ÖêŸÖÖŸÖÓŸÖæ“Öß ‡•ÖÖ ÆüÖê�Öê :- †Ö¯Ö»µÖÖ •Öê Ã¯Ö¿ÖÔ–ÖÖ­Ö ÆüÖêŸÖê ŸµÖÖÓ­ÖÖ “ÖêŸÖÖŸÖÓŸÖæ ´Æü�ÖŸÖÖŸÖ. Æêü “ÖêŸÖÖŸÖÓŸÖæ Ÿ¾Ö“Öê̄ ÖÖÃÖæ­Ö †Ö×�Ö ¿Ö¸üß¸üÖ´Ö¬Öß»Ö ×¾Ö×¾Ö¬Ö 
†¾ÖµÖ¾ÖÖÓ̄ ÖÖÃÖæ­Ö ´Öë¤æü¯ÖµÖÕŸÖ ¯ÖÏŸµÖê�ú Ã¯Ö¿ÖÔ–ÖÖ­ÖÖ“Öß “ÖêŸÖ­ÖÖ ¾ÖÖÆæü­Ö ­Öê�µÖÖ“Öê ¾Ö ´Öë¤æü�ú›æü­Ö ŸµÖÖ­ÖãÃÖÖ¸ü �ú¸üÖ¾ÖµÖÖ“µÖÖ ÆüÖ»Ö“ÖÖ»Öà“Öß †Ö–ÖÖ ¾ÖÖÆæü­Ö ­Öê�µÖÖ“Öê �úÖ´Ö 
�ú¸üŸÖê. µÖÖ “ÖêŸÖÖŸÖÓŸÖæ­ÖÖ ‡•ÖÖ ÆüÖê�µÖÖ“Öß ¤üÖ™ü ¿ÖŒµÖŸÖÖ †ÃÖŸÖê. 
9. ´Öë¤æü“µÖÖ ¸üŒŸÖ¾ÖÖ×Æü­µÖÖÓ­ÖÖ ÃÖã̈ üÖ ´Ö¬Öã́ ÖêÆüÖ´Öãôêû ‡•ÖÖ ÆüÖê‰ú ¿Ö�úŸÖê. 
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´Ö¬Öã́ ÖêÆüÖ¾Ö¸ü ×­ÖµÖÓ¡Ö�Ö †Ö�Ö�ÖÖ¸êü ‘Ö™ü�ú : 
1. ×­ÖµÖ×´ÖŸÖ ¾µÖÖµÖÖ´Ö :- ¾µÖÖµÖÖ´ÖÖ´Öãôêû ¿Ö¸üß¸ü �úÖêÂÖÖ“Öß ˆ•Öì“Öß �Ö¸ü•Ö ¾ÖÖœüŸÖê ¾Ö ‰ú•ÖìÃÖÖšüß ÃÖÖ¸ü�Ö Æü¾Öß ´Æü�Öæ­Ö ¸üŒŸÖÖ´Ö¬Öß»Ö ÃÖÖ�Ö¸êü»ÖÖ �úÖêÂÖÖ´Ö¬µÖê 
†Ö�Ö�ÖÖ·µÖÖ ‡­ÃÖã»Öß­Ö»ÖÖ ×¾Ö¸üÖê¬Ö �êú»ÖÖ •ÖÖŸÖ ­ÖÖÆüß. •µÖÖ´Öãôêû ‡­ÃÖã»Öß­Ö ¯ÖÏ×ŸÖ¿ÖÖê¬ÖÖ“µÖÖ ¯ÖÏ×�ÎúµÖê»ÖÖ †ÖôûÖ ²ÖÃÖŸÖÖê. 
2. ×­ÖµÖ×´ÖŸÖ ¾µÖÖµÖÖ´Ö �ú¸ü�ÖÖ·µÖÖ ´Ö¬Öã́ ÖêÆüß´Ö¬µÖê †ÖîÂÖ¬Öß �ÖÖêôû¶ÖÓ“Öß ¾ÖÖ ‡­ÃÖã»Öß­Ö“Öß �Ö¸ü•Ö �ú´Öß ÆüÖêŸÖ •ÖÖŸÖê. ¾Ö ¸üŒŸÖÖ´Ö¬Öß»Ö ÃÖÖ�Ö¸ü ¯Öæ�ÖÔ ×­ÖµÖÓ¡Ö�ÖÖŸÖ 
¸üÖÆüŸÖê. 
3. ×­ÖµÖ×´ÖŸÖ ¾µÖÖµÖÖ´Öãôêû ¿Ö¸üß¸üÖ´Ö¬µÖê †�Ö¤üß ÃÖæ�´Ö ´ÖÖ¡Öế Ö¬µÖ ê ‹›Òêü­Ö×»Ö­Ö Ã¡Ö¾ÖŸÖ ¸üÖÆüŸÖê, •µÖÖ´Öãôêû ŸÖß ¾µÖŒŸÖß ÃÖŸÖŸÖ ‰ú•Öì́ Öãôêû ¯Öã̧ êü¯Öæ̧ ü †¿Öß ¸üÖÆüŸÖê. †ÖôûÃÖ 
­ÖÖ×ÆüÃÖÖ ÆüÖê‰ú­Ö †�ÖÓ›ü ×�ÎúµÖÖ¿Öß»Ö ¸üÖÆüŸÖê. 
4. ¸üŒŸÖÖ´Ö¬Öß»Ö ™ÒüÖµÖÛ�»ÖÃÖ¸üÖ‡Ô›ËüÃÖ ¯ÖÏ�úÖ¸ü“Öß “Ö¸ü²Öß �ú´Öß �ú¸ü�µÖÖÃÖ ´Ö¤üŸÖ ÆüÖêŸÖê. ‹“Ö.›üß. ‹»Ö. �úÖê»ÖêÃ™êü¸üüÖò»Ö ¾ÖÖœü¾Ö�Öê ¾Ö ‹»Ö. ›üß. ‹»Ö �úÖê»ÖêÃ™Òêü¸üÖò»Ö“Öê 
¯ÖḮ ÖÖ�Ö �ú´Öß �ú¸ü�Öê Æêü ¾µÖÖµÖÖ´ÖÖ­Öê ¿ÖŒµÖ ÆüÖêŸÖê. 
5. ¸üÖê�Ö¯ÖÏ×ŸÖ�úÖ¸ü�ú ¿ÖŒŸÖß ¾ÖÖœüŸÖê, ¸üŒŸÖ¾ÖÖ×Æü­µÖÖÓ“Öê †Ö¸üÖê�µÖ ÃÖã¬ÖÖ¸üŸÖê ¾Ö•Ö­Ö �ú´Öß ÆüÖê‰ú »ÖÖ�ÖŸÖê. 
6. ×­ÖµÖ×´ÖŸÖ ¾µÖÖµÖÖ´Ö ŸÖã́ Ö“µÖÖ Ã­ÖÖµÖæÓ­ÖÖ »Ö¾Ö×“Ö�ú ¾Ö �úÖµÖÔ�Ö´Ö ²Ö­Ö¾ÖŸÖê. 
 
†ÖÆüÖ¸ü : 
1. ŸÖÓŸÖã́ ÖµÖ †ÖÆüÖ¸ü †ŸµÖÓŸÖ †Ö¾Ö¿µÖ�ú †ÖÆêü Æêü ŸÖÓŸÖã ´Æü�Ö•Öê “ÖÖê£ÖÖ Ø�ú¾ÖÖ ±úÖµÖ²Ö¸ü´Öãôêû †®ÖÖ´Ö¬Öß»Ö “Ö¸ü²Öß“Öê †Ö×�Ö ÃÖÖ�Ö¸êü“Öê ¿ÖÖêÂÖ�Ö ×­ÖµÖÓ¡Ö�ÖÖŸÖ µÖêŸÖê ¾Ö 
†ò×ÃÖ×›ü™üß ²Ö¨ü�úÖêÂšüŸÖÖ ÆüÖêŸÖ ­ÖÖÆüß. 
2. ¯ÖÏ×£Ö­Öê : ¯Öê¿Öß ×­ÖÙ´ÖŸÖß, ‹­—ÖÖ‡Ố ÃÖ, ÆüÖ´ÖÖì­ÃÖ, µÖÖÓ“µÖÖ ×­ÖÙ´ÖŸÖßÃÖÖšüß ¯ÖÏ×£Ö­Öê †Ö¾Ö¿µÖ�ú †ÃÖŸÖÖŸÖ. ¯Ö¸ÓüŸÖã ˆ““ÖŸÖ´Ö •Öî×¾Ö�ú ´Öæ»µÖê †ÃÖ»Öê»Öß ¯ÖÏ×£Ö­Ö ê 
´Ö¬Öã́ ÖêÆüß­ÖÖ ¤êü�Öê †Ö¾Ö¿µÖ�ú †ÃÖŸÖê. �úÖ¸ü�Ö ¿Ö¸üß¸ü ü̧“Ö­ÖÖ ¾Ö ¿Ö ü̧ß¸ü �úÖµÖÔ Æêü ¯ÖÏ×£Ö­ÖÖ×¿Ö¾ÖÖµÖ ÃÖÓ³Ö¾ÖŸÖ ­ÖÖÆüß ¾Ö ¯ÖÏÖ�Öß•Ö ¯ÖÏ×£Ö­Öê ´ÖµÖÖÔ×¤üŸÖ šêü¾ÖÖ¾ÖßŸÖ. 
3. ÛÃ­Ö�¬Ö : ´Ö¬Öã́ ÖêÆüà­ÖÖ 15-20 ™üŒ�êú ˆÂ´ÖÖÓ�ú Æêü ÛÃ­Ö�¬ÖÖ¯ÖÖÃÖæ­Ö ×´Öôû�Öê †Ö¾Ö¿µÖ�ú †ÃÖŸÖê. ´ÖÖ¡Ö ¾Ö­ÖÃ¯ÖŸÖß ŸÖã̄ Ö, ´ÖÖÓÃÖÖÆüÖ¸ü, ‡. •ÖÖÃŸÖ �úÖê»ÖêÃ™Òêü¸üüÖò»Ö 
†ÃÖ�ÖÖ¸êü ¯Ö¤üÖ£ÖÔ ™üÖôûÖ¾ÖêŸÖ. †Öế Öê�ÖÖ-3, ¾Ö †Öế Öê�ÖÖ-8 ŸµÖÖÓ­ÖÖ �ÖÖ�µÖÖÃÖ “ÖÖ»ÖŸÖê ŸÖ¸üßÆüß ´ÖÖ¿ÖÖÓ“Öê ŸÖê»Ö ¤êü�Öê ™üÖôûÖ¾Öê. ŸµÖÖ´Öãôêû �»Öã�úÖê•Ö“Öê ×­ÖµÖÓ¡Ö�Ö ×²Ö‘Ö›üŸÖê. 
†Öế Öê�ÖÖ-3 ¾Ö 6 ÃÖÖšüß ´ÖÖÃÖê ŸµÖÖÓ­ÖÖ �ÖÖ�µÖÖÃÖ “ÖÖ»ÖŸÖÖŸÖ. ŸÖê»Ö Æêü ÃÖæµÖÔ±æú»Ö, ŸÖßôû, ÃÖÖêµÖÖ²Öß­Ö †Ö¤üà“Öê ÃÖê¾Ö­Ö ¾ÖÖœü¾ÖÖ¾Öê. †Ö¸üÖê�µÖ¤üÖµÖß ÛÃ­Ö�¬Öê ×´ÖôûÖ¾ÖßŸÖ 
µÖÖÃÖÖšüß ³ÖÖ•Ö»Öê»Öê ŸÖßôû, ÃÖæµÖÔ±ãú»ÖÖÓ“ÖÖ ×²ÖµÖÖ, •Ö¾ÖÃÖ, �úÖ¸ü»Öê, »ÖÃÖæ­Ö, �úØ»Ö�Ö›üÖ“µÖÖ ×²ÖµÖÖ, ³ÖÖê̄ ÖóµÖÖ“µÖÖ ×²ÖµÖÖ µÖÖÓ“Öê ¯ÖḮ ÖÖ�Ö †ÖÆüÖ¸üÖŸÖ ¾ÖÖœü¾ÖÖ¾Öê. 
4. •Öß¾Ö­ÖÃÖ¢¾Öê : ´Ö¬Öã́ ÖêÆüÖ¾Ö¸ü ×­ÖµÖÓ¡Ö�Ö †Ö�ÖÖ¾ÖµÖÖ“Öê †ÃÖê»Ö ŸÖ¸ü †ÖÆüÖ¸üÖŸÖ •ÖÃŸÖ, ´Öò�­Öê×¿ÖµÖ´Ö, �úÖê×´ÖµÖ­Ö µÖÖÓ“Öê ÃÖê¾Ö­Ö ¾ÖÖœü¾ÖÖ¾Öê. ¯Öê¿Öà“µÖÖ 
†Ö¸üÖê�µÖÖÃÖÖšüß  �ú •Öß¾Ö­ÖÃÖ¢¾Ö †Ö¾Ö¿µÖ�ú †ÖÆêü. �ÎúÖê×´ÖµÖ´Ö µÖÖ �Ö×­Ö•ÖÖÓ“Öß ‡­ÃÖã»Öß­Ö“µÖÖ ×­ÖÙ´ÖŸÖß ¾Ö �úÖµÖÖỐ Ö¬µÖê ´ÖÆü¢¾ÖÖ“Öß ³Öæ×´Ö�úÖ †ÖÆêü. †�ÖÓ›ü 
¬ÖÖ­µÖê, ×Æü¸ü¾µÖÖ ³ÖÖ•µÖÖ, µÖÖŸÖæ­Ö �úÖê×´ÖµÖ´Ö“Öß �Ö¸ü•Ö ¯Öæ�ÖÔ ÆüÖêŸÖê. •ÖÃŸÖ ×´Öôû¾Ö�µÖÖÃÖÖšüß �ÖÃÖ�ÖÃÖ, †Öê¾ÖÖ, ŸÖßôû, ²ÖÖ•Ö¸üß †Ö¤üà“Öê ÃÖê¾Ö­Ö †Ö¾Ö¿µÖ�ú †ÖÆêü 
‡ŸÖ¸ü ÃÖ¾ÖÔ •Öß¾Ö­ÖÃÖ¢¾ÖÖÓ“Öß †Ö¾Ö¿µÖ�úŸÖÖ ×­Ö¸üÖê�Öß ¾µÖŒŸÖß¯ÖḮ ÖÖ�Öê“Ö †ÃÖŸÖê. 
 
ˆ¯ÖÖµÖµÖÖê•Ö­ÖÖ : 
1. ÃÖ´ÖŸÖÖê»Ö †ÖÆüÖ¸ü ­ÖêÆǘ Öß ‘Öê�µÖÖ“ÖÖ ¯ÖÏµÖŸ­Ö �ú¸üÖ¾ÖÖ. 
2. †ÖÆüÖ¸üÖ´Ö¬µÖê ÃÖÖ�Ö¸ü ¾Ö �Öæôû µÖÖÓ“Öê ÃÖê¾Ö­Ö �úºþ ­ÖµÖê. 
3. ±úôêû ´Ö¬µÖ´Ö ¯ÖḮ ÖÖ�ÖÖŸÖ �ÖÖ¾ÖßŸÖ. ŸÖÓŸÖã́ ÖµÖ ±úôêû ¾Ö �»ÖÖµÖÃÖê×»Ö�ú ‡›êüŒÃÖ ´Öß †ÃÖ»Öê»Öß ±úôêû ÃÖê¾Ö­Ö �ú¸üÖ¾Öß ´ÖÖ¡Ö �êúôûß, †ÖÓ²ÖÖ, ÃÖßŸÖÖ±úôû, ×“ÖŒ�æú Æüß 
±úôêû ™üÖôûÖ¾ÖßŸÖ. 
4. ´Öê£µÖÖ ÆüÖ ‘Ö™ü�ú ´Ö¬Öã́ ÖêÆüÖ´Ö¬µÖê †ŸµÖÓŸÖ ´ÖÆü¢¾ÖÖ“ÖÖ †ÖÆêü. µÖÖŸÖß»Ö ŸÖÓŸÖǽ Öãôêû �»Öã�úÖê•Ö“Öß ÃÖÆü­Ö¿Öß»ÖŸÖÖ ¾ÖÖœüŸÖê. ™üÖ‡Ô̄ Ö-1, ¾Ö ™üÖ‡Ô̄ Ö -2 ¤üÖê­Æüß ¯ÖÏ�úÖ¸ü“µÖÖ 
´Ö¬Öã́ ÖêÆü »Ö�Ö�ÖÖÓ“Öß ŸÖß¾ÖÎŸÖÖ �ú´Öß ÆüÖê�µÖÖÃÖ ´Ö¤üŸÖ ÆüÖêŸÖê. 
5. ‹´Ö ‹ÃÖ µÖã×­Ö¾ÆüÙÃÖ™üß“µÖÖ ²ÖÖò™ü­Öß ×›ǖ ÖÖ™Ôü´Öê­™ü´Ö¬Öß»Ö ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö�úÖÓ“µÖÖ ´ÖŸÖê, 21 ¾µÖÖ ¿ÖŸÖ�úÖŸÖß»Ö •Öß¾Ö­Ö¿Öî»Öß•Ö­µÖ ¸üÖê�ÖÖ Ó“µÖÖ ¯ÖÏ×ŸÖ²ÖÓ¬Ö­ÖÖÃÖÖšüß ²ÖÖ•Ö¸üß 
‹�úü ÃÖ¾ÖÖìŸ�éúÂ™ü †®Ö †ÖÆêü. ²ÖÖ•Ö¸üß´Ö¬µÖê ™ÒüÖµÖÃÖß­Ö, »µÖã×™ü†Öê×»Ö­Ö, †ÃÖîÃÖÖê×™ü­Ö Æêü ŸÖß­Ö °»Öê¾Öê­ÖÖò‡Ô›üÃÖ (¯ÖÖò×»Ö±êú­ÖÖò»ÃÖ) †ÃÖŸÖÖŸÖ. ŸµÖÖ´Öãôêû 
¸üŒŸÖ¾ÖÖ×Æü­µÖÖÓ“Öê †Ö¸üÖê�µÖ ÃÖã¬ÖÖ¸üŸÖê ¾Ö ‡­ÃÖã»Öß­Ö ™êüÃÖßÃ™ü­ÃÖ µÖÖ ¯ÖÏ×�ÎúµÖê»ÖÖ †ÖôûÖ ‘ÖÖ»ÖŸÖê, “Ö¸ü²Öß ¾ÖÖœæü ¤êüŸÖ ­ÖÖÆüß. 
6. ×Æü¸ü¾µÖÖ ¯ÖÖ»Öê³ÖÖ•µÖÖ, ±úôû³ÖÖ•µÖÖ, ×¾Ö¿ÖêÂÖŸÖ: ¿Öê¾Ö�ÖÖ, �ú›üß¯Ö¢ÖÖ, ¯Ö›ü¾Öôû, �úÖ¸ü»Öê, ´ÖÖêÆü̧ üß“Öß ¯ÖÖ­Öê, »ÖÃÖæ�Ö ‡. †Ö¾Ö¿µÖ�ú. 
7. ×­ÖµÖ×´ÖŸÖ ¾µÖÖµÖÖ´Ö ¾Ö µÖÖê�ÖÖÃÖ­Öê, ¯ÖÏÖ�ÖÖµÖÖ´Ö µÖÖÓ­ÖÖ •Öß¾Ö­ÖÖŸÖ ´ÖÆü¢¾ÖÖ“Öê Ã£ÖÖ­Ö ªÖ¾Öê. 
8. ´Öª¯ÖÖ­Ö, ¬Öã́ ÖÏ̄ ÖÖ­Ö, ÃÖÖ¸ü�µÖÖ ¾µÖÃÖ­ÖÖÓ̄ ÖÖÃÖæ­Ö ¤æü¸ü ¸üÆüÖ¾Öê. 
9. ¾Ö­ÖÃ¯ÖŸÖß ŸÖã̄ Ö, ¾ÖÖ Ó̧ü¾ÖÖ¸ü ŸÖôû»Öê»Öê ¯Ö¤üÖ£ÖÔ, ²Ö�ÖÔ̧ ü, ¾Ö›üÖ¯ÖÖ¾Ö, ¯ÖÖ¾Ö³ÖÖ•Öß, ´Öî¤üÖ, ²ÖÎê›ü, ³ÖÖŸÖ, ²Ö™üÖ™üÖ, ¸üŸÖÖôêû, ×´ÖšüÖ‡Ô, �ÖÖê›ü ¯Ö¤üÖ£ÖÔ ‡. ²ÖÓ¤ü �ú¸üÖ¾ÖêŸÖ. 
 †¿ÖÖ ¯ÖÏ�úÖ¸êü ´Ö¬Öã́ ÖêÆü ÆüÖ †Ö•ÖÖ¸ü ¿Ö¸üß¸üÖŸÖß»Ö ÃÖ¾ÖÔ“Ö †¾ÖµÖ¾ÖÖÓ­ÖÖ ­Öã�úÃÖÖ­Ö ¯ÖÖêÆü“Ö¾ÖŸÖ †ÃÖŸÖÖê. ´Æü�Öæ­Ö ÆüÖ †Ö•ÖÖ¸ü ÆüÖê‰ú“Ö ­ÖµÖê ´Æü�Öæ­Ö †ÖÆüÖ¸ü 
†Ö×�Ö ×¾ÖÆüÖ¸ü µÖÖê�µÖ ¯Ö¨üŸÖß­Öê ‘Öê�Öê �Ö¸ü•Öê“Öê †ÖÆêü †Ö×�Ö †¯Ö»Öß •Öß •Öß¾Ö­Ö¿Öî»Öß †ÖÆêü ŸµÖÖŸÖ ²Ö¤ü»Ö �ú¸ü�Öê †Ö¾Ö¿µÖ�ú †ÖÆêü. 
 £ÖÖê›üŒµÖÖŸÖ ´Ö¬Öã́ ÖêÆü ÆüÖ ¯ÖÏÖ“Öß­Ö �úÖôûÖ¯ÖÖÃÖæ­Ö †ÖÆêü. ´ÖÖ¡Ö ŸµÖÖ�úÖôûß †×¬Ö�ú ¿ÖÖ¸üß×¸ü�ú �úÖ´Ö †ÃÖ»µÖÖ´Öãôêû ŸÖÖê �Öǣ Ö �ú´Öß ¯ÖḮ ÖÖ�ÖÖŸÖ ÆüÖêŸÖÖ 
†Ö×�Ö †Ö¬Öã×­Ö�ú ŸÖÓ¡Ö–ÖÖ­Ö, “Öã�úß“µÖÖ †ÖÆüÖ¸ü ¯Ö¨üŸÖß´Öãôêû ŸµÖÖŸÖ ¯ÖÏ“ÖÓ›ü ¾ÖÖœü —ÖÖ»Öß †ÖÆêü. ¾Ö †Ö¯Ö»µÖÖ •Ö¸ü •Öß¾Ö­Ö¿Öî»ÖßŸÖ ¾Ö †ÖÆüÖ¸üÖŸÖ ²Ö¤ü»Ö ­Ö �ú¸üŸÖÖ 
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•Öß¾Ö­Ö ¯Ö ü̈ŸÖß †¿Öß“Ö šêü¾Ö»Öß ŸÖ ü̧ ˆªÖÆüß ´Ö¬Öã́ ÖêÆüÖ“ÖÖ ×¾Öôû�ÖÖ ¾ÖÖœüŸÖ“Ö •ÖÖ‡Ô»Ö µÖÖŸÖ ¿ÖÓ�úÖ ­ÖÖÆüß ¾Ö µÖÖ“Öß ¯ÖÏ×“ÖŸÖß †Ö¢ÖÖ“Ö µÖêŸÖ †ÖÆêü ŸÖß †¿Öß �úß, 
²ÖÖ»Ö ´Ö¬Öã́ ÖêÆüß“Öß ÃÖÓ�µÖÖ ¾ÖÖœü»Öê»Öß ×¤üÃÖŸÖ †ÖÆêü. 
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