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dqVwac laLFkk vkf.k eqykps lkekftd vkjksX; 
 
 
|ÉÉ. Ênù{ÉEò ®úÉ¨ÉSÉÆpù ®úÉ>ðiÉ-{É´ÉÉ®ú 
Ê´É¦ÉÉMÉ |É¨ÉÖJÉ , ¨ÉÉxÉºÉ¶ÉÉºjÉ Ê´É¦ÉÉMÉ , xÉÉ¨Énäù´É®úÉ´É ºÉÖªÉḈ ÉÆ¶ÉÒ (¤Éäb÷Eäò) ¨É½þÉÊ´ÉtÉ±ÉªÉ 
¡ò±É]õhÉ, iÉÉ. ¡ò±É]õhÉ, ÊVÉ. ºÉÉiÉÉ®úÉ. 
  

 
ºÉÉ®úÉÆ¶É 

BEòjÉ ´É Ê´É¦ÉCiÉ EÖò]ÖÆõ¤ÉÉiÉÒ±É ¨ÉÖ±ÉÉÆ ¨ÉÖ±ÉÓSªÉÉ ºÉ¨ÉÉªÉÉäVÉxÉ ´É º´ÉºÉÆEò±{ÉxÉäSÉÉ iÉÖ±ÉÉxÉÉi¨ÉEò +¦ªÉÉºÉ Eò®úhªÉÉSªÉÉ ½äþiÉÚxÉä |ÉºiÉÖiÉ ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ 
½þÉiÉÒ PÉähªÉÉiÉ +É±Éä. ¡ò±É]õhÉ, ±ÉÉähÉÆnù, iÉ®úb÷MÉÉ´É <. Ê ö̀EòÉhÉÒ BEòjÉ ´É Ê´É¦ÉCiÉ EÖÆò]Öõ¤ÉÉiÉ ®úÉ½þhÉÉ­ªÉÉ 17 iÉä 18 ªÉÉ ´ÉªÉÉäMÉ]õÉiÉÒ±É 40 
Ê´ÉtÉlªÉÉÈSÉÒ xÉ¨ÉÖxÉÉ ¨½þhÉÚxÉ ÊxÉ´Éb÷ Eò®úhªÉÉiÉ +É±ÉÒ. xÉ¨ÉÖxªÉÉiÉÒ±É ¨ÉÉÊ½þiÉÒ Ê¨É³ýÊ´ÉhªÉÉºÉÉ`öÒ ÊºÉx½þÉ ´É ËºÉMÉ ªÉÉÆSÉÒ ºÉ¨ÉÉªÉÉäVÉxÉ |É¶xÉÉ´É±ÉÒ ´É 
ºÉÉ®úº´ÉiÉ ªÉÉÆSÉÒ º´É ºÉÆEò±{ÉxÉÉ |É¶xÉÉ´É±ÉÒ ´ÉÉ{É®úhªÉÉiÉ +É±ÉÒ. |Énù±ÉÉSÉä ºÉÉÆÎJªÉEòÒªÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ Eò®úhªÉÉºÉÉ`öÒ ¨ÉvªÉÉÆEò, ¨ÉvªÉ¨ÉÉxÉ, |É¨ÉÉhÉ, 
Ê´ÉSÉ±ÉxÉ +ÉÊhÉ ]õÒ MÉÖhÉÉÆEò Ê¨É³ýÊ´ÉhªÉÉiÉ +É±ÉÉ. ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉÉ+ÆiÉÒ +ºÉä ÊnùºÉÚxÉ +É±Éä EòÒ,  
1) BEòjÉ ´É Ê´É¦ÉCiÉ EÖò]ÖÆõ¤ÉÉiÉÒ±É ¨ÉÖ±ÉÉÆ ¨ÉÖ±ÉÓSªÉÉ ºÉ¨ÉÉªÉÉäVÉxÉÉ¨ÉvªÉä iÉÖ±ÉxÉÉi¨ÉEò ¦Éänù ÊnùºÉÚxÉ ªÉäiÉ xÉÉ½þÒ. 
2) BEòjÉ ´É Ê´É¦ÉCiÉ EÖò]ÖÆõ¤ÉÉiÉÒ±É ¨ÉÖ±ÉÉÆ ¨ÉÖ±ÉÓSªÉÉ ºÉÆEò±{ÉxÉä̈ ÉvªÉä iÉÖ±ÉxÉÉi¨ÉEò ¦Éänù ÊnùºÉÚxÉ ªÉäiÉ xÉÉ½þÒ. 
 
 ¶ÉÒ¹ÉÇEò 
BEòjÉ ´É Ê´É¦ÉCiÉ EÖò]ÖÆõ¤ÉÉiÉÒ±É ¨ÉÖ±ÉÉ-¨ÉÖ±ÉÓSªÉÉ ºÉ¨ÉÉªÉÉäVÉxÉ ´É º´É-ºÉÆEò±{ÉxÉäSÉÉ iÉÖ±ÉxÉÉi¨ÉEò +¦ªÉÉºÉ. 
 
 ºÉ¨ÉºªÉÉ Ê´ÉvÉÉxÉ 
BEòjÉ ´É Ê´É¦ÉCiÉ EÖò]ÖÆõ¤ÉÉiÉÒ±É ¨ÉÖ±ÉÉ-¨ÉÖ±ÉÓSªÉÉ ºÉ¨ÉÉªÉÉäVÉxÉ ´É º´É-ºÉÆEò±{ÉxÉäSÉÉ iÉÖ±ÉxÉÉi¨ÉEò +¦ªÉÉºÉ Eò®úhÉä. 
 
I) |ÉºiÉÉ´ÉxÉÉ 

¨ÉxÉÖ¹ªÉ ½þÉ ºÉ¨ÉÉVÉ¶ÉÒ±É |ÉÉhÉÒ +ºÉÚxÉ iªÉÉSªÉÉ¨ÉvªÉä ¦ÉÚEò, iÉ½þÉxÉ +ÉÊhÉ ±ÉéÊMÉEòiÉÉ ªÉÉ VÉèÊ´ÉEò |Éä®úhÉÉ iÉ®ú VÉ´É³ýÒEòiÉÉ, ºÉÆ±ÉMxÉiÉÉ, 
BEò¨ÉäEòÉÆVÉ´É³ý ®úÉ½þhªÉÉSÉÒ MÉ®úVÉ ªÉÉ ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò |Éä®úhÉÉ ÊnùºÉÚxÉ ªÉäiÉÉiÉ. ¨ÉxÉÖ¹ªÉ ½þÉ +ÉÊnùEòÉ³ýÉ{ÉÉºÉÚxÉ iÉä +ÉVÉ{ÉªÉÈiÉ BEòÊjÉiÉ ®úÉ½þiÉÉxÉÉ ËEò´ÉÉ 
BEò¨ÉäEòÉÆSªÉÉ ¤É®úÉä¤É®ú ÊnùºÉÚxÉ ªÉäiÉÉä. {É®ÆúiÉÚ ¨ÉÉMÉSÉÉ EòÉ±ÉJÉÆb÷ +ÉÊhÉ +ÉVÉSÉÉ EòÉ±ÉJÉÆb÷ {ÉÉ½þiÉÉ BEòjÉ EÖò]ÆõÖ¤É {ÉvnùiÉÒ +ÉÊhÉ Ê´É¦ÉCiÉ EÖò]ÖÆõ¤É {ÉvnùiÉÒ 
ªÉÉ EÖò]ÖÆõ¤ÉÉSªÉÉ nùÉäxÉ {ÉvnùiÉÒ +É{ÉhÉÉ±ÉÉ {É½þÉªÉ±ÉÉ Ê¨É³ýiÉÉiÉ. BEòjÉ EÖò]ÖÆõ¤É {ÉvnùiÉÒ¨ÉvªÉä |ÉÉ¨ÉÖJªÉÉxÉä +ÉVÉÒ +ÉVÉÉä¤ÉÉ, EòÉEòÉ EòÉEòÒ iªÉÉSÉ¤É®úÉä¤É®ú 
+xÉäEò ¦ÉÉ´ÉÆbä÷ BEòjÉ ®úÉ½þiÉÉxÉÉ ÊnùºÉÚxÉ ªÉäiÉÉiÉ. iÉ®ú +ÉVÉ xÉÉäEò®úÒ, ´ªÉ´ÉºÉÉªÉÉSªÉÉ ÊxÉÊ¨ÉkÉÉxÉä ¨ÉÉä`ö¬É |É¨ÉÉhÉÉiÉ ´ªÉCiÉÓxÉÉ ºlÉ±ÉÉÆiÉ®ú Eò®úÉ´Éä ±ÉÉMÉiÉ 
+É½äþ. iªÉÉSÉ|É¨ÉÉhÉä ¨ÉÉxÉ´ÉÒ ¨ÉÖ±ªÉÉÆ̈ ÉvªÉä ZÉÉ±Éä±ªÉÉ ½äþ³ýºÉÉÆb÷ÒSÉÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨É ËEò´ÉÉ ZÉÉ±Éä±ÉÒ ½äþ³ýºÉÉÆb÷ ªÉÉ¨ÉÖ³äý nùÉäxÉ ´ªÉCiÉÓSªÉÉ ¨ÉiÉÊ¦ÉzÉiÉäSÉÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨É 
¨½þhÉÚxÉ ºÉÖvnùÉ Ê´É¦ÉCiÉ EÖò]ÖÆõ¤ÉÉSÉÒ ºÉÆJªÉÉ ¨ÉÉä̀ ö¬É |É¨ÉÉhÉÉiÉ ´ÉÉføiÉ +É½äþ +ÉÊhÉ iªÉÉSªÉÉ¨ÉÖ³äý BEÚòhÉSÉ ªÉÉ EÖò]ÖÆõ¤ÉÉ¨ÉÖ³äý ´ÉÉføhÉÉ­ªÉÉ +ÉÊhÉ Ê´ÉEòÊºÉiÉ 
½þÉähÉÉ­ªÉÉ ¨ÉÖ±ÉÉÆSªÉÉ ºÉ¨ÉÉªÉÉäVÉxÉ +ÉÊhÉ º´É-ºÉÆEò±{ÉxÉÉ ªÉÉ¨ÉvªÉä xÉä̈ ÉEòÉ ¦Éänù ÊnùºÉÚxÉ ªÉäiÉÉä EòÉ ½äþ {ÉÉ½þhªÉÉºÉÉ ö̀Ò |ÉºiÉÖiÉ ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ ½þÉiÉÒ PÉäiÉ±Éä +É½äþ.  

 
ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ Ê´É¹ÉªÉÉiÉÒ±É ¨É½þi´ÉÉSªÉÉ ºÉÆEò±{ÉxÉÉ 
1) ºÉ¨ÉÉªÉÉäVÉxÉ 

ºÉ¨ÉÉªÉÉäVÉxÉ ½þÒ ´ªÉCiÉÒSªÉÉ VÉx¨ÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ ¨ÉÞiªÉÚ{ÉªÉÈiÉ +JÉÆb÷{ÉhÉä SÉÉ±ÉhÉÉ®úÒ BEò |ÉÊGòªÉÉ +É½äþ. ¤ÉÉ±É{ÉhÉÉiÉ BEònùÉ ºÉ¨ÉÉªÉÉäVÉxÉ Eäò±ªÉÉxÉ ä 
VÉÒ´ÉxÉÉiÉÒ±É ºÉ´ÉÇ ºÉ¨ÉºªÉÉ ºÉÖ]õiÉ xÉÉ½þÒiÉ. |ÉiªÉäEò Ê´ÉEòÉºÉ +´ÉºlÉä±ÉÉ ´ªÉCiÉÒ±ÉÉ ´ÉäMÉ´ÉäMÉ²ªÉÉ ºÉ¨ÉÉªÉÉäVÉxÉ Eò®úÉ´Éä ±ÉÉMÉiÉä.  
""´ÉèªÉÎCiÉEò +É´Éb÷ÒÊxÉ´Éb÷Ò, MÉ®úVÉÉ iÉºÉäSÉ ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò PÉ]õxÉÉ ªÉÉÆxÉÉ +xÉÖ±ÉIÉÚxÉ ªÉÉäMªÉ iªÉÉ ºÉ¨ÉÉVÉ¨ÉÉxªÉ |ÉÊiÉÊGòªÉÉ näùhÉä ¨½þhÉVÉäSÉ ºÉ¨ÉÉªÉÉäVÉxÉ 
½þÉäªÉ.'' 
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+) ºÉ¨ÉÉªÉÉäVÉxÉ |ÉÊGòªÉÉ 
ºÉ¨ÉÉªÉÉäVÉxÉ ½þÒ BEò |ÉÊGòªÉÉ  

 
 
¤É) ºÉÖºÉ¨ÉÉªÉÉäÊVÉiÉ ´ªÉCiÉÒSÉÒ ´ÉèÊ¶É¹]õªÉä 
- º´ÉiÉ:Ê´É¹ÉªÉÒ ´ÉÉºiÉ´É´ÉÉnùÒ +Ê¦É´ÉÞkÉÒ 
- ºÉÖ®úÊIÉiÉiÉäSÉÒ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ 
- Ê´ÉvÉÉªÉEò oùÎ¹]õEòÉäxÉ 
- ºÉÞVÉxÉ¶ÉÒ±ÉiÉÉ 
- ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉÉiÉ ¤Énù±É PÉb÷´ÉÚxÉ +ÉhÉhªÉÉSÉÒ IÉ¨ÉiÉÉ 
- º´ÉiÉ:¨ÉvªÉä ¤Énù±É PÉb÷´ÉÚxÉ +ÉhÉhªÉÉSÉÒ IÉ¨ÉiÉÉ 
- MÉ®úVÉÉÆSÉÒ {ÉÚiÉÇiÉÉ ´É ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉ ªÉÉ¨ÉvªÉä ºÉ¨Éx´ÉªÉ ºÉÉvÉhÉä. 
- ¨ÉÉxÉÊºÉEò iÉÉhÉ, ÊxÉ®úÉ¶ÉÉ ºÉ½þxÉ Eò®úhªÉÉSÉÒ IÉ¨ÉiÉÉ 
- EòÉ³ýVÉÒ Eäò´½þÉ Eò®úÉ´ÉÒ ½äþ ºÉ¨ÉVÉhÉä. 
- ¦ÉÉ´ÉÊxÉEò ÊxÉªÉÆjÉhÉ. 
- ºÉ¨ÉºªÉÉ {ÉÊ®ú½þÉ®ú 
- VÉÒ´ÉxÉÊ´É¹ÉªÉEò iÉi´ÉYÉÉxÉ 
- ºÉÉ®úÉºÉÉ®ú Ê´ÉSÉÉ®ú Eò®úhªÉÉSÉÒ IÉ¨ÉiÉÉ 
 
2) º´É-ºÉÆEò±{ÉxÉÉ 

+É{ÉhÉ EòºÉä +É½þÉäiÉ, +É{É±ªÉÉ¨ÉvªÉä EòÉähÉEòÉähÉiªÉÉ ¶ÉÉÊ®ú®úÒEò, ¨ÉÉxÉÊºÉEò, ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò MÉÉä¹]õÒ +É½äþiÉ <iªÉÉnùÓSÉÒ |ÉiªÉäEò ´ªÉHòÒ±ÉÉ BEò 
VÉÉhÉÒ´É +ºÉiÉä. ÊiÉSªÉÉ ¨ÉxÉÉiÉ º´ÉiÉ:¤Éqù±É BEò |ÉÊiÉ¨ÉÉ iÉªÉÉ®ú ZÉÉ±Éä±ÉÒ +ºÉiÉä. ´ªÉHòÒSªÉÉ ¨ÉxÉÉiÉ º´ÉiÉ:¤Éqù±É iÉªÉÉ®ú ZÉÉ±Éä±ÉÒ ½þÒ ºÉ´ÉÇºÉ¨ÉÉ´Éä¶ÉEò 
|ÉÊiÉ¨ÉÉ ¨½þhÉVÉä ÊiÉSÉÒ º´É:ºÉÆEò±{ÉxÉÉ ½þÉäªÉ +ºÉä ¨½þhÉiÉÉ ªÉäiÉä. 

VÉä̈ ºÉ ªÉÉÆSªÉÉ ¨ÉiÉä ´ªÉHòÒSÉä ¨½þhÉÚxÉ VÉä PÉ]õEò ªÉäiÉÉiÉ, iªÉÉÆSÉÉ ºÉ¨ÉÉ´Éä¶É º´É-ºÉÆEò±{ÉxÉÉ ½þÉiÉÉä. 
"´ªÉHòÒ VÉMÉÉEòbä÷ EòºÉä {ÉÉ½þiÉä +ÉÊhÉ VÉMÉ ´ªÉHòÒ±ÉÉ EòºÉä +Éä³ýJÉiÉä iÉä ÊxÉÎ¶SÉiÉ Eò®úhÉÉ®úÒ ´ªÉHòÒSÉÒ º´ÉiÉ:SÉÒ |ÉÊiÉ¨ÉÉ ¨½þhÉVÉä iªÉÉ 

´ªÉHòÒSÉÒ º´É-ºÉÆEò±{ÉxÉÉ ½þÉäªÉ.' 
"º´ÉiÉ:SÉÒ º´ÉiÉ:Ê´É¹ÉªÉÒSÉÒ |ÉÊiÉ¨ÉÉ ¨½þhÉVÉä º´É-ºÉÆEò±{ÉxÉÉ ½þÉäªÉ.' 
 

+) º´É-ºÉÆEò±{ÉxÉäSÉÒ ´ÉèÊ¶É¹]õ¬ä 
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- º´É-BEò°ü{ÉiÉÉ 
 VÉx¨ÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ º´É-ºÉÆEò±{ÉxÉÉ Ê´ÉEòÊºÉiÉ ZÉÉ±Éä±ÉÒ xÉºÉiÉä. ¤ÉÉÁ ´É +ÆiÉ®ÆúMÉÉiÉÒ±É +xÉäEò ºjÉÉäiÉ ¤ÉÉ±ÉEòÉSªÉÉ BEò¯û{ÉiÉäSªÉÉ Ê´ÉEòÉºÉÉiÉ 
½þÉiÉ¦ÉÉ®ú ±ÉÉ´ÉiÉÉiÉ. ¨ÉÚ±É +É<ÇEòbÚ÷xÉ ¦ÉÉ¹ÉÉ Ê¶ÉEòiÉä. VÉºÉVÉºÉä ¨ÉÚ±É ´ÉÉføiÉ VÉÉiÉä, iÉºÉiÉºÉÉ +xÉÖ¦É´É ´ÉÉføiÉ VÉÉiÉÉä +ÉÊhÉ ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò®úhÉ ½þÉähªÉÉºÉ 
ºÉÖ°ü´ÉÉiÉ ½þÉäiÉä. '¨ÉÒ' Bä́ ÉVÉÒ '+É¨½þÒ', '+É¨ÉSªÉÉ' ªÉÉ ¶É¤nùÉÆSÉÉ ºÉ¨ÉÉ´Éä¶É ½þÉäiÉÉä. 
 
- º´É-¨ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ 
 ªÉÉ¨ÉvªÉä ´ªÉHòÒ º´ÉiÉ:SÉä SÉÉÆMÉ±Éä, ´ÉÉ<Ç]õ, EòÊxÉ¹ ö̀, ªÉÉäMªÉ, +ªÉÉäMªÉ <iªÉÉnùÒ ºÉÆ¤ÉÆvÉÉiÉ ÊxÉhÉÇªÉ PÉä>ð ±ÉÉMÉiÉä. ½äþ º´É-¨ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ <iÉ®ú ±ÉÉäEò 
iªÉÉSªÉÉEòbä÷ EòºÉä {ÉÉ½þiÉÉiÉ ªÉÉ´É®úSÉ {ÉÚhÉÇiÉ: ÊxÉ¦ÉÇ®ú +ºÉiÉä. º´É-¨ÉÖ±ªÉÉÆEòxÉ ´ªÉHòÒSªÉÉ Ê´ÉEòÉºÉÉiÉ ¨É½þi´ÉÉSÉÒ ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ ¤ÉVÉÉ´ÉiÉÉä. 
 
-º´É-+Énù¶ÉÇ 
 ´ªÉHòÒSªÉÉ º´É-ºÉÆEò±{ÉxÉäiÉ BEò°ü{ÉiÉÉ +ÉÊhÉ º´É-¨ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉÉ¤É®úÉä¤É®ú ´ªÉHòÒSªÉÉ +É¶ÉÉ-+ÉEòÉÆIÉÉ, ¨É½þi´ÉÉEòÉÆIÉÉÆxÉÉ ¨É½þi´ÉÉSÉä ºlÉÉxÉ 
+É½äþ. ªÉÉ´É°üxÉ ´ªÉHòÒSÉÉ +Énù¶ÉÇ EòºÉÉ `ö®úÊ´É±ÉÉ VÉÉiÉÉä, º´É-+Énù¶ÉÉÇSÉÒ ÊxÉ´Éb÷ {ÉÉ±ÉEò, Ê¨ÉjÉ, ¨É½þi´ÉÉSªÉÉ ´ªÉHòÒ ªÉÉÆSªÉÉiÉÚxÉ ®úÉ¹]Åõ¦ÉHòÒSÉÒ |Éä®úhÉÉ 
ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ½þÉäiÉä. 

½þÉ º´É-+Énù¶ÉÇ ö̀°ü ¶ÉEòiÉÉä. ½äþ Ê¶ÉIÉhÉÉiÉÚxÉ ºÉÉvÉiÉÉ ªÉäiÉä. 
 
¤É) º´É-ºÉÆEò±{ÉxÉäºÉ +ÉEòÉ®ú näùhÉÉ®äú PÉ]õEò 
- º´É-ÊxÉ®úÒIÉhÉ 
- <iÉ®úÉÆEòbÚ÷xÉ |ÉÊiÉ¦É®úhÉ 
- ºÉÉÆºEÞòÊiÉEò ¨ÉÚ±ªÉä 
 
II) =Êqù¹]õ¬ä 
1) BEòjÉ ´É Ê´É¦ÉHò EÖò]ÖÆõ¤ÉÉiÉÒ±É ¨ÉÖ±ÉÉ-¨ÉÖ±ÉÓSªÉÉ ºÉ¨ÉÉªÉÉäVÉxÉÉSÉÉ iÉÖ±ÉxÉÉi¨ÉEò +¦ªÉÉºÉ Eò®úhÉä. 
2)  BEòjÉ ´É Ê´É¦ÉHò EÖò]ÖÆõ¤ÉÉiÉÒ±É ¨ÉÖ±ÉÉ-¨ÉÖ±ÉÓSªÉÉ º´É-ºÉÆEò±{ÉxÉäSÉÉ iÉÖ±ÉxÉÉi¨ÉEò +¦ªÉÉºÉ Eò®úhÉä. 
  
III) MÉÞÊ½þiÉEäò 
1) BEòjÉ ´É Ê´É¦ÉHò EÖò]ÖÆõ¤ÉÉiÉÒ±É ¨ÉÖ±ÉÉ-¨ÉÖ±ÉÓSªÉÉ ºÉ¨ÉÉªÉÉäVÉxÉÉSÉÉ iÉÖ±ÉxÉÉi¨ÉEò ¦Éänù ÊnùºÉÚxÉ ªÉä<Ç±É. 
2)  BEòjÉ ´É Ê´É¦ÉHò EÖò]ÖÆõ¤ÉÉiÉÒ±É ¨ÉÖ±ÉÉ-¨ÉÖ±ÉÓSªÉÉ º´É-ºÉÆEò±{ÉxÉä̈ ÉvªÉä iÉÖ±ÉxÉÉi¨ÉEò ¦Éänù ÊnùºÉÚxÉ ªÉä<Ç±É. 
  
IV) ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ {ÉrùiÉÒ 
1) xÉ¨ÉÖxÉÉ 

¡ò±É]õhÉ, ±ÉÉähÉÆnù, iÉ®úb÷MÉÉǼ É <. Ê`öEòÉhÉÒ BEòjÉ ´É Ê´É¦ÉCiÉ EÖò]ÖÆõ¤ÉÉiÉ ®úÉ½þhÉÉ­ªÉÉ 17 iÉä 18 ªÉÉ ´ÉªÉÉäMÉ]õÉiÉÒ±É 40 Ê´ÉtÉlªÉÉÈSÉÒ xÉ¨ÉÖxÉÉ 
¨½þhÉÚxÉ ÊxÉ´Éb÷ Eò®úhªÉÉiÉ +É±ÉÒ. xÉ¨ÉÖxªÉÉiÉÒ±É ¨ÉÖ±ÉÉ-¨ÉÖ±ÉÓSÉä |É¨ÉÉhÉ ºÉ¨ÉÉxÉ ä̀ö´ÉhªÉÉiÉ +É±Éä. 
 
2) ¨ÉÉ{ÉxÉ ºÉÉvÉxÉä 
+) ºÉ¨ÉÉªÉÉäVÉxÉ |É¶xÉºÉÚSÉÒ 

{ÉÊ®úIÉÉlÉÕSªÉÉ ºÉ¨ÉÉªÉÉäVÉxÉÉSÉä ¨ÉÉ{ÉxÉ Eò®úhªÉÉSÉä ÊºÉx½þÉ ´É ËºÉMÉ (2002) ªÉÉÆxÉÒ iÉªÉÉ®ú Eäò±Éä±ÉÒ ½þÒ SÉÉSÉhÉÒ ´ÉÉ{É®úhªÉÉiÉ +É±ÉÒ. ªÉÉ 
SÉÉSÉhÉÒiÉ BEÚòhÉ 102 |É¶xÉ +ºÉÚxÉ iªÉÉuùÉ®äú EòÉè]ÖÆõÊ¤ÉEò, +É®úÉäMªÉ, ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò, ¦ÉÉ´ÉÊxÉEò +ÉÊhÉ ¶ÉèIÉÊhÉEò IÉäjÉÉiÉÒ±É ºÉ¨ÉÉªÉÉäVÉxÉÉSÉä ¨ÉÉ{ÉxÉ ½þÉäiÉä. 
|ÉiªÉäEò =kÉ®úÉºÉÉ`öÒ '½þÉÄ' +ÉÊhÉ 'xÉ½þÒ' +ºÉEò nùÉäxÉ {ÉªÉÉÇªÉ +ºÉÚxÉ ªÉÉiÉÒ±É º´ÉiÉ:±ÉÉ VÉÉºiÉÒiÉ VÉÉºiÉ ±ÉÉMÉÚ {Éb÷hÉÉ®úÉ BEò {ÉªÉÉÇªÉ {ÉÊ®úIÉhÉÉlÉÔxÉä 
ÊxÉ´Éb÷ÉªÉSÉÉ +ºÉiÉÉä. ¨ÉÚ³ý SÉÉSÉhÉÒiÉ Ë½þnùÒ ¦ÉÉ¹ÉäiÉ +É½äþ. 

 
¤É) º´É-ºÉÆEò±{ÉxÉÉ |É¶xÉÉ´É±ÉÒ 
 ºÉ½þ¦ÉÉMÉÒ iÉ°ühÉÉÆSªÉÉ º´É-ºÉÆEò±{ÉxÉäSÉä ¨ÉÉ{ÉxÉ Eò®úhªÉÉºÉÉ`öÒ ºÉÉ®úº´ÉiÉ (1984) ªÉÉÆxÉÒ iÉªÉÉ®ú Eäò±Éä±ÉÒ ½þÒ SÉÉSÉhÉÒ ´ÉÉ{É®úhªÉÉiÉ +É±ÉÒ. 
ªÉÉ ¨ÉÉ{ÉxÉÉuùÉ®äú º´É-ºÉÆEò±{ÉxÉäSªÉÉ ¶ÉÉÊ®ú®úÒEò, ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò, º´É¦ÉÉ´ÉÊ´É¹ÉªÉEò, ¶ÉèIÉÊhÉEò, xÉèÊiÉEò +ÉÊhÉ ¤ÉÉèÊrùEò +¶ÉÉ ºÉ½þÉ {Éè±ÉÚÆSÉä ¨ÉÉ{ÉxÉ ½þÉäiÉä. 
|ÉiªÉäEò {Éè±ÉÚSÉä ¨ÉÉ{ÉxÉ Eò®úhÉÉ®äú +É`ö |É¶xÉ +ºÉä BEÚòhÉ 48 |É¶xÉ ªÉÉ ¨ÉÉ{ÉxÉÒiÉ +É½äþiÉ. |ÉiªÉäEò |É¶xÉÉSªÉÉ =kÉ®úÉºÉÉ`öÒ {ÉÉSÉ {ÉªÉÉÇªÉ Ênù±Éä±Éä +É½äþiÉ. 
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ªÉÉiÉÒ±É º´ÉiÉ:±ÉÉ VÉÉºiÉÒiÉ VÉÉºiÉ ±ÉÉMÉÚ {Éb÷hÉÉ®úÉ BEò {ÉªÉÉÇªÉ =kÉ®únùÉiªÉÉ±ÉÉ ÊxÉ´Éb÷É´ÉÉ ±ÉÉMÉiÉÉä. ªÉÉ {ÉªÉÉÇªÉÉÆxÉÉ +xÉÖGò¨Éä 5, 4, 3, 2 +ÉÊhÉ 1 
+ºÉä MÉÖhÉ Ênù±Éä VÉÉiÉÉiÉ. |ÉiªÉäEò {Éè±ÉÚ́ É®úÒ±É BEò MÉÖhÉÉ#ÆEò ªÉÉ |É¨ÉÉhÉä ºÉ½þÉ {Éè±ÉÚǼ É®úÒ±É ºÉ½þÉ MÉÖhÉÉÆEò +ÉÊhÉ BEÚòhÉ MÉÖhÉÉÆEò +ºÉä ºÉÉiÉ MÉÖhÉÉÆEò 
Ê¨É³ýiÉÉiÉ. |ÉºiÉÖiÉ +¦ªÉÉºÉÉiÉ ¡òHò BEÚòhÉ MÉÖhÉÉÆSÉÉSÉ Ê´ÉSÉÉ®ú Eäò±ÉÉ +É½äþ. ¨ÉÚ³ý ¨ÉÉ{ÉxÉÒ Ë½þnùÒ ¦ÉÉ¹ÉäiÉ +É½äþ. 
 
Eò)  EòÉªÉÇÊ´ÉvÉÒ 
 BEòjÉ ´É Ê´É¦ÉHò EÖò]ÖÆõ¤ÉÉiÉ ®úÉ½þhÉÉ­ªÉÉ 40 Ê´ÉtÉlÉÔ-Ê´ÉtÉlÉÔxÉÓEòbÚ÷xÉ |ÉnùkÉ MÉÉä³ýÉ Eò®úhªÉÉiÉ +É±ÉÉ. ªÉÉ Ê´ÉtÉlªÉÉÈxÉÉ ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉÉSÉä ¨É½þi´É 
ºÉÉÆMÉÚxÉ {ÉÚ́ ÉÇÊxÉªÉÉäÊVÉiÉ EòÉªÉÇGò¨ÉÉxÉÖºÉÉ®ú |ÉnùkÉ MÉÉä³ýÉ Eò®úhªÉÉSÉä EòÉ¨É {ÉÚhÉÇ Eò®úhªÉÉiÉ +É±Éä. 
 
V) ºÉÆJªÉÉ¶ÉÉºjÉÒªÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ ´É SÉSÉÉÇ 
 BEòjÉ ´É Ê´É¦ÉHò EÖò]ÖÆõ¤ÉÉiÉ ®úÉ½þhÉÉ­ªÉÉ ¨ÉÖ±ÉÉ-¨ÉÖ±ÉÓSªÉÉ ºÉ¨ÉÉªÉÉäVÉxÉ ´É º´É-ºÉÆEò±{ÉxÉäSÉÉ iÉÖ±ÉxÉÉi¨ÉEò +¦ªÉÉºÉ Eò®úhªÉÉSªÉÉ ½äþiÉÚxÉä |ÉºiÉÖiÉ 
ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ ½þÉiÉÒ PÉähªÉÉiÉ +É±Éä. 

iÉHòÉ 1 
BEòjÉ ´É Ê´É¦ÉHò EÖò]ÖÆõ¤ÉÉiÉÒ±É ¨ÉÖ±ÉÉ-¨ÉÖ±ÉÓSªÉÉ ºÉ¨ÉÉªÉÉäVÉxÉÉ¨ÉvÉÒ±É iÉÖ±ÉxÉÉi¨ÉEò ¦Éänù nù¶ÉÇÊ´ÉhÉÉ®úÉ iÉHòÉ 

EÖò]ÖÆõ¤É {ÉvnùiÉÒ xÉ¨ÉÖxÉÉ ¨ÉvªÉÉÆEò ¨ÉvªÉ¨ÉÉ{ÉxÉ |É¨ÉÉhÉ 
Ê´ÉSÉ±ÉxÉ 

]õÒ-MÉÖhÉÉÆEò ºÉÉlÉÇEòiÉÉ 

BEòjÉ 20 59 65.50 15.32 
0.22 

0.05 
{ÉÉiÉ³ýÒ´É®ú ºÉÉlÉÇ 

xÉÉ½þÒ 
Ê´É¦ÉCiÉ 20 58 59.50 13.56 

 
º{É¹]õÒEò®úhÉ 
 ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉÉ{ÉÚ́ ÉÔ BEòjÉ ´É Ê´É¦ÉHò EÖò]ÖÆõ¤ÉÉiÉÒ±É ¨ÉÖ±ÉÉ-¨ÉÖ±ÉÓSªÉÉ ºÉ¨ÉÉªÉÉäVÉxÉÉ¨ÉvªÉä iÉÖ±ÉxÉÉi¨ÉEò ¦Éänù ÊnùºÉÚxÉ ªÉä<Ç±É, +ºÉä MÉÞÊ½þiÉEò ¨ÉÉÆb÷±Éä 
½þÉäiÉä. iÉHòÉ Gò. 1 ´É¯ûxÉ ½äþ MÉÞÊ½þiÉEò +º´ÉÒEÞòiÉ ZÉÉ±ªÉÉSÉä |ÉÉ{iÉ ¡òÊ±ÉiÉÉǼ É°üxÉ ÊnùºÉÚxÉ ªÉäiÉä. ¨½þhÉVÉäSÉ BEòjÉ ´É Ê´É¦ÉHò EÖò]ÖÆõ¤É {ÉrùiÉÒ EÖò]ÖÆõ¤ÉÉSÉÒ 
®úSÉxÉÉ, EÖò]Öõ¤ÉÉÆiÉÒ±É ´ªÉHòÓSÉÒ ºÉÆJªÉÉ ªÉÉ PÉ]õEòÉÆSÉÉ EòÉähÉiÉÉ½þÒ {ÉÊ®úhÉÉ¨É ºÉ¨ÉÉªÉÉäVÉxÉ |ÉÊGòªÉä́ É®ú ZÉÉ±ªÉÉSÉä ÊnùºÉÚxÉ ªÉäiÉ xÉÉ½þÒ. 
 

iÉHòÉ 2 
BEòjÉ ´É Ê´É¦ÉHò EÖò]ÖÆõ¤ÉÉiÉÒ±É ¨ÉÖ±ÉÉ-¨ÉÖ±ÉÓSªÉÉ º´É-ºÉÆEò±{ÉxÉä̈ ÉvÉÒ±É iÉÖ±ÉxÉÉi¨ÉEò ¦Éänù nù¶ÉÇÊ´ÉhÉÉ®úÉ iÉHòÉ 

EÖò]ÖÆõ¤É {ÉvnùiÉÒ xÉ¨ÉÖxÉÉ ¨ÉvªÉÉÆEò ¨ÉvªÉ¨ÉÉ{ÉxÉ |É¨ÉÉhÉ 
Ê´ÉSÉ±ÉxÉ 

]õÒ-MÉÖhÉÉÆEò ºÉÉlÉÇEòiÉÉ 

BEòjÉ 20 168 167.27 8.53 
1.41 

0.05 
{ÉÉiÉ³ýÒ´É®ú ºÉÉlÉÇ 

xÉÉ½þÒ 
Ê´É¦ÉCiÉ 20 174.50 175.50 18.81 

 
º{É¹]õÒEò®úhÉ 
 ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉÉ{ÉÚ́ ÉÔ BEòjÉ ´É Ê´É¦ÉHò EÖò]ÖÆõ¤ÉÉiÉÒ±É ¨ÉÖ±ÉÉ-¨ÉÖ±ÉÓSªÉÉ º´É-ºÉÆEò±{ÉxÉä̈ ÉvªÉä iÉÖ±ÉxÉÉi¨ÉEò ¦Éänù ÊnùºÉÚxÉ ªÉä<Ç±É, +ºÉä MÉÞÊ½þiÉEò ¨ÉÉÆb÷±Éä 
½þÉäiÉä. iÉHòÉ Gò. 2 ´É°üxÉ ½äþ MÉÞÊ½þiÉEò +º´ÉÒEÞòiÉ ZÉÉ±ªÉÉSÉä |ÉÉ{iÉ ¡òÊ±ÉiÉÉǼ É°üxÉ ÊnùºÉÚxÉ ªÉäiÉä. ¨½þhÉVÉäSÉ BEòjÉ ´É Ê´É¦ÉHò EÖò]ÖÆõ¤É {ÉrùiÉÒ, EÖò]ÖÆõ¤É 
®úSÉxÉÉ, EÖò]ÖÆõ¤ÉÉiÉÒ±É ´ªÉHòÓSÉÒ ºÉÆJªÉÉ, EÖò]ÖÆõ¤ÉÉ¨ÉvªÉä ´ÉªÉÉä́ ÉÞrùÉÆSÉÉ +ÉvÉÉ®ú +ºÉhÉä ËEò´ÉÉ xÉºÉhÉä ªÉÉ PÉ]õEòÉÆSÉÉ º´É-ºÉÆEò±{ÉxÉä́ É®ú {ÉÊ®úhÉÉ¨É ZÉÉ±ªÉÉSÉä 
ÊnùºÉÚxÉ ªÉäiÉ xÉÉ½þÒ. 
 lÉÉäb÷CªÉÉiÉ, BEòjÉ ´É Ê´É¦ÉCi EÖò]ÖÆõ¤ÉÉiÉÒ±É ¨ÉÖ±ÉÉ-¨ÉÖ±ÉÓSªÉÉ ºÉ¨ÉÉªÉÉäVÉxÉ ´É º´É-ºÉÆC±É{ÉxÉä̈ ÉvªÉä iÉÖ±ÉxÉÉi¨ÉEò ¦Éänù ÊnùºÉÚxÉ ªÉäiÉ xÉÉ½þÒ. 
 
VI) ={ÉºÉÆ½þÉ®ú 
1) ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ 
1) BEòjÉ ´É Ê´É¦ÉHò EÖò]ÖÆõ¤ÉÉiÉÒ±É ¨ÉÖ±ÉÉ-¨ÉÖ±ÉÓSªÉÉ ºÉ¨ÉÉªÉÉäVÉxÉä̈ ÉvªÉä iÉÖ±ÉxÉÉi¨ÉEò ¦Éänù ÊnùºÉÚxÉ ªÉäiÉ xÉÉ½þÒ. 
2) BEòjÉ ´É Ê´É¦ÉHò EÖò]ÖÆõ¤ÉÉiÉÒ±É ¨ÉÖ±ÉÉ-¨ÉÖ±ÉÓSªÉÉ º´É-ºÉÆEò±{ÉxÉä̈ ÉvªÉä iÉÖ±ÉxÉÉi¨ÉEò ¦Éänù ÊnùºÉÚxÉ ªÉäiÉ xÉÉ½þÒ. 
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2) ¨ÉªÉÉÇnùÉ 
 ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉÉºÉÉ`öÒ ¨ÉªÉÉÇnùÒiÉ º´É°ü{ÉÉiÉ xÉ¨ÉÖxÉÉ ´É MÉÞÊ½þiÉEäò ¨ÉÉÆb÷hªÉÉiÉ +É±Éä±ÉÒ +É½äþiÉ. 
 
3) Ê¶É¡òÉ®ú¶ÉÒ 
ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉÉºÉÉ`öÒ ´ªÉÉ{ÉEò º´É°ü{ÉÉiÉ xÉ¨ÉÚxÉÉ ´É MÉÞÊ½þiÉEäò ¨ÉÉÆbÚ÷xÉ Ê´ÉºiÉÞiÉ ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ ½þÉiÉÒ PÉäiÉÉ ªÉä<Ç±É. 
 
ºÉÆnù¦ÉÇ ºÉÚSÉÒ 
1) Saraswat, Rajkumar (1984) : "Manual for Self Concept Questionnarie." National Psychological 

Corporation, Agra 
2) Weiten, W. and L Lloyd, M. (2004) : "Psychology Applied to Modern Life". Thomson Asia Pte. 

Ltd. 
3) ´ªÉÉ{ÉEò VÉÉvÉ´É, B¨É. VÉÒ. Ê¨ÉºÉÉ³ý, iÉÉxÉÉVÉÒ +ÉÊhÉ {ÉÉ]õÒ±É, ¨ÉäPÉÉ®úÉhÉÒ (2007) : "¶ÉÉ®úÒÊ®úEòoù¹]õ¬É ´ªÉÆMÉ +ÉÊhÉ ÊxÉ´ªÉÈMÉ Ê´ÉtÉlªÉÉÈSªÉÉ 

º´É-ºÉÆEò±{ÉxÉäSÉÉ ´É ºÉ¨ÉÉªÉÉäVÉxÉÉSÉÉ BEò +¦ªÉÉºÉ, ¨ÉÉxÉºÉ¶ÉÉºjÉ {ÉÊjÉEòÉ, +ÉìC]õÉå¤É®ú 2007, +ÆEò 16, ¨É®úÉ`öÒ ¨ÉÉxÉºÉ¶ÉÉºjÉ {ÉÊ®ú¹Énù." 
4) iÉb÷ºÉ®äú, Ê´É. nù. : ¨ÉÉxÉºÉ¶ÉÉºjÉ, <ªÉkÉÉ 12 ´ÉÒ. 
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