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सामािजक यव था का सु धार व प : रामायण 
 
 
 
संतोष िसंह 
िह दी व ा , छ जू राम जाट कॉलेज  , िहसार. 
 
 
 
प रचय 

रामायण का समय ेतायुग का माना जाता है। भारतीय कालगणना के अनुसार समय को चार युग  म बाँटा गया ह-ै 
सतयुग, ेतायुग, ापर युग एव किलयुग। एक किलयुग 4,32,000 वष का, ापर 8,64,000 वष का, ेता युग 12,96,000 वष का 
तथा सतयुग 17,28,000 वष का होता है। इस गणना के अनुसार रामायण का समय यूनतम 8,70,000 वष (वतमान किलयुग के 
5,250 वष + बीते ापर युग के 8,64,000 वष) िस  होता ह ै । बहत से िव ान इसका ता पय इसा प.ू 8000 से लगाते ह ै जो 
आधारहीन है। अ य िव ान इसे इससे भी पुराना मानते ह।  
 
भूिमका 

क णादिच  महिष बा मीिक के मानस सागर से िनसृत रामायण पी ान गंगा मे मानवीय स यता के सभी प ो का 
उदा  िच ण इसमे समािव  ह ै इस ान िव ान िक स रता मे अवगाहन कर कोई भी स यता अपनी, आि मक बौि क एवं 
मानिसक मिलनता को दूर कर सकता है। िकसी सभा समुदाय या समाज मे उठने बैठने तथा रहने यो य मनु य को स य कहा 
जाता ह ैउसी के भाव को स यता कहते है।  

स यता हमारा बा  रहन सहन, खान पान, आचरण भौितक िवकास पा रवा रक सामािजक सं कार आिद का 
प रचायक होता ह ै। सं कृित हमारी आंत रक सोच ान िव ान आिद ेरक त व को बताती है। वैसे आंत रक ही बा  आचरण 
का कारण होता ह ै। रामायण मानव स यता के िवकास मे परम सहयोगी ह ैतथा सदा सवदा रहेगी। रामायण के बारे मे कहा गया 
ह ै िक –यावत् था यि त िगरयः स रत  महीतले। तावत ् रामायणकथा लोकेष ु च र यित ।। का य का योजन होता ह ै – 
रामािदवत ् वितत यं न रावणािदवत।   
 
रामायण कालीन सामािजक यव था 

येक यि  अपने ान एवं िवचार के अनु प िह आचरण करता ह ै. और जैसे करता ह ैवैसा िह बन जाता ह.ै जीवन 
का यही सू  ह ै।  महिष वा मीिक ने रामच र  के मा यम से मानव जीवन या मानव स यता के िवकास मे अपेि त सभी गुणो क  
आव यकताओ क  चचा क  ह,ै िजसक  िव  के येक स यता को सदा आव यकता रहेगी । आइये कुछ िब दुओ पर िवचार 
करते ह ै:---------- 

रामायण मे विणत रामरा य क  सभी जा वेद  थी ान स प न शूरवीर संसार के क याण मे संल न तथा सम त 
मानवीय गुणो जैसे दया, स यपरता, पिव ता, उदारता आिद से यु  थे.....सव वेदिवदः शूराःसव लोकिहते रताः सव 

ानोपस प नाःसमुिदता गुणैः( बालका ड,बाि मक य रामायण 18/25) 
समाज मे सभी वण ( ा ण ि य वै य तथा शु ) एक दुसरे क सहयोग करते हये रहते थे जाित भेद य वण भेद िक 

दू िषत भावना नही थी तथा सभी को समान अिधकार तथा याय ा  होता था। :--------- मि स ते कोशं संपूरयन् 
सुती णद डाः सं े य पु ष या बलाबलम्... 

रामायण एक ऐसे स य समाज के िनमाण को संदेश देता ह ैिजस समाज मे धािमक याय ि य राजाओ के सुशासन मे 
संपुण समाज धन धा य से यु  हो।  सभी गौ आिद पशुओ से समृध, अ ािद आशुगामी वाहनो से यु  तथा कोइ भी िनधन नही 
हो। आधुिनक स यता मे हम लोग अंध िवकास मे आगे दौड़ रह ेह ैजहां स पूण िव  िवकास के नाम पर िवनाश क  तरफ बढ़ रहा 
ह ै। औ ोिगक िवकास यान वाहन  के दूषण से कृित को न  करने तुले हये है। रामायण के अनुसार धन धा य-समृ ि  का 
मूल गौमाता है । वेद मे भी कहा गया ह ैह ैिक --- 
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“धेनुः सदनं रयीणाम”् गाय सविवध धन समृ ि  क  खान ह ै। 
ाकृितक एवं शु  गौ वंश क  र ा कर हम मानव स यता को व थ एवं दीघायु कर सकते है। तथा अ  यु  वाहन  

और त कालीन िबना ई ंधन से उड़ने वाल ेहवाई जहाज (पु पक िवमान) क  खोज कर उनके योग से िव  पयावरण को दूषण 
मु  कर सकते है। रामायण कालीन स यता का वणन करते हये बा मीिक मुिन जी कहते ह ै–िक अयो या नगरी मे कोई नर 
नारी कामी, कंदप , िन र, मूख ( अिव ान ) और नाि तक नह  था। सभी नर नारी धािमक , िजति य महिषय  के समान 
स च र  एवं शािलन थे। सभी लोग िन य अि नहो  करते थे। 

 कोई ुद-व ृ ि  वाला या चोर नह  था । सभी अंिहसा यम िनयमो का पालन करते और दानी थे। कोई भी यि  पागल 
तनाव त या यिथत िच  वाला नह  था । सभी पु  पौ  सिहत आनंद पूवक दीघायु जीवन यतीत करते थे। इस कार 
त कालीन स यता का िच ण हमे उस तरह का एक सम ृ  , ानवान , शीलवान तथा धािमक मानव स यता क  मह ा को 
बताता ह ै । आज उस का अनुसरण कर अपनी िवकृत सामािजक यव था को दूर कर एक स य समाज का िनमाण िकया जा 
सकता ह ै। 
 
सं कार  

एक स य मनु य एवं समाज तथा िव  के िनमाण के िलए सोलह सं कार  ( गभाधान से लेकर अ येि  पयत) क  
मानव जीवन म अ यंत मह ा है। िजन कम  से मानव जीवन मे हम लोग उ कृ  गुण का आधान कर सके उसे सं कार कहते ह ै
। वैिदक ग ृ  सू म ेइनका िव तार से वणन िमलता ह ै। यिद हम मनु य को े  बनाना चाहते ह ैतो येक यि  के सं कार 
करने चािहए। स चे अथ  मे एक े  यि  ही एक स य मनु य कहलाने का अिधकारी होता ह ै। तथा उसी से े  स यता का 
िनमाण होता ह ै । रामायण मे गभाधान , पुंसवन ,जातकम तथा नामकरण आिद सं कार  का उ लेख िमलता ह ै । जैसे महिष 
विश  ारा राम ल मण आिद के नामकरण का वणन बा मीक य रामायण के बाल का ड मे देखने को िमलता ह ै। हम अपने 
ि य जन  के नाम साथक रखने चािहए सुंदर एवं े  श द का भाव भी सुंदर व े  होता ह ै । शा  मे श द तथा अथ का 
िन यसंबंध माना जाता है। 

 
प च य  पर परा- 

रामायण स यता प च य  क  पर परा को अनुसरण करती थी , वैिदक स यता मे  य  , देव य  ( अि नहो  ) िपत ृ
य  अितिथ य  तथा बिल वै  देव य  को प च महाय  के नाम से जाना जाता ह ै। वैसे य  श द अपने आप मे बहत िव ता रत 
अथ रखता ह ैजैसे देव पूजा, बड़  का स मान,संगितकरण यािन िमलकर संगिठत होकर चलना तथा दान परोपकार को भावना 
आिद िद य भाव य  के अंतगत समािहत होते ह ै। यह य  ही सम त भुवन को एक सू  मे बांध कर रखनेवाला परम उपाय एवं 
साधन ह,ै सविवध सुख समृ ि  तथा शांित दान करने वाला ह ै। अतः येक यि  को ये पाँच य  अव य करने चािहए। 

 
अितिथ य   --- 

रामायण मे अितिथ य  के अनेक उ ात संग ह ै , जो हमे ग ृहागत अितिथ देवता को देव तु य मानस मान देने क  
िश ा देता है। जब राम ल मण और सीता जी वन मे पहंचे तो ऋिष मुिनय  ने भी उ हे िविधवत स कार िदया- 

 
अितिथं पणशालायां राघवं सं यवे यन् मङ्गलािन यु जाना मुदा परमया युताः 
मूलं पु प ंफ़लम् सवमा मं च महा मनः ।। 
 

अितिथ य  स पूण मानव जाित मे मानव मा  मे आ म दशन कर अ यास करा कर उस सव यापक स ा के साथ 
हमारा तादा य थािपत करता ह ै। 

 
िपत ृय  – 

रामायण के मातािपता को देवता के समान स मान देने क  िश ा देता ह ै । राम माता कैकेयी क  इ छा और िपता 
दशरथ क  आ ा का पालन कर रा य छोड़कर वनवास हेतु चले गए । आज क  धन लोलुप हमारी स यता मे थोडी सी धनसंपित 
के िलए िपता के वधकरने मे भी संकोच नह  करते । राम माता िपता क  सेवा मे सदा त पर रहते थ े। बा मीक  जी राम के िवषय 
मे कहते ह ैिक— 

 
धनुवद ेच िनरतःिपतु शु ूषणे रतः।  बा मीिकय  रामायण  बालका ड18/28 
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बिलवै  य  – 

बिल वै  देव ाणी मा  के ित दया एवं उसके संर ण क  िश ा देता ह ै। आज क  मानव स यता अपनी इ छा पूित के 
िलए बहत से पशु पि य  एवं क टपतंग  को मारकर अपने ही िवनाश को आमंि त कर रहा ह ै। रामयणो  बिल वै  देव आज क  
स यता को ाणी मा  क  र ा का संदेश देता ह ै। रामायण मे विणत ऋिष मुिन भी िन य बिल होम आिद य  करते थे – 

 
बिलहोमािचत ंपु यं घोषिननािदतं ................. 
 

इस कार रामायण क  स यता का अनुसरण आधुिनक स यता क  आ याि मक, आिधदैिवक, सामािजक , पा रवा रक 
आिद सम याओ को दूर कर एक े  स यता के िनमाण मे सहयोग कर सकता ह ै। 

 
पा रवा रक आदश – 

आज क  भोगवादी स यता के कारण पूरे िव  मे प रवार िवघिटत हो रह ेह ै । पि मी देश  मे इसक  दुदशा हम देख 
सकते ह ै । रामायण मे पा रवा रक जीवन का एक उ च आदश ितपािदत ह ैिजससे हम सभी सुप रिचत ह ै। राम िपता क  आ ा 
मानकर सा ा य छोड़कर वन मे चले जाते ह,ै सीता राजभवन का ऐ य याग कर पाित य धम का पालन करने भयंकर 
अर य मे चली जाती ह ैऔर ल मण भी भाई व भाभी क  सेवा मे राजसुख को यागकर उनके अनुगामी बनते है। जब रावण छल से 
सीता को हर कर ल ेजाता ह ैऔर ीराम और ल मण वन म भटक रहे थे, तभी माग म उ ह आभूषण िमलते ह, जो माता सीता के 
थे। मगर ल मण कहते ह िक भु म इन आभूषण  को नह  पहचानता। म तो केवल पैर के िबछुए को ही पहचानता हं। वह ीराम 
को बताते ह िक भु मने अपनी माता के दूसरे आभूषण  को देखन ेक  चे ा नह  क  केवल मां के चरण  को ही देखा है। ल मण 

पी देवर िजस घर म रहेगा उस घर का बाल बांका भी नह  हो सकता, सभी के िदल  से वैर नामक जहर पनपना बंद होकर 
आपसी ेम व भाईचारा बढेगा। दूसरी तरफ भरत राज स ा पाकर भी अपने को भाइयो के िबना अधूरा समझता ह ैऔर याग पूवक 
रा य करते हये अपने भाइयो के लौटने क  ती ा करता है। यहाँ कैकेयी एक आदश माता ह। अपने पु  राम पर कैकेयी के ारा 
िकये गय ेअ याय को भुला कर व ेकैकेयी के पु  भरत पर उतनी ही ममता रखती ह िजतनी िक अपने पु  राम पर।  हनुमान एक 
आदश भ  ह, वे राम क  सेवा के िलये अनुचर के समान सदैव त पर रहते ह। शि बाण से मूिछत ल मण को उनक  सेवा के 
कारण ही ाणदान ा  होता है। इनके पावन च र  का मरण ही ु  वाथ  के कारण टूटते हमारे दा प य जीवन एवं प रवार  
को बचा सकता है। रामायण हमे सही रा ते पर ले जाने का संदेश देती है। यह हम बखूबी िसखाती  ह ै िक मां-बाप, पित-प नी, 
भाई-बंध ूव राजा- जा के या कत य ह। 

 
नारी क  ि थित – 

िकसी भी स यता का मानदंड वहां क  ना रयो क  ि थित होती ह ैहम तथाकिथत स य लोग ि यो के साथ कैसा 
यवहार करते ह;ै उनक  शै िणक, आिथक,राजनैितक ि थित कैसी ह ै? इस से उस स यता क  े ता तथा िनकृ ता का ान 

होता ह ै। रामायण मे विणत कौश या, सीता, अनसूयािद उदा  एवं पिव   च र  आज क  नारी को बहत कुछ सीखा सकता है। 
आज क  कुछ नारी पढ़ िलख कर सुंदर व  पहन कर बा य प से स य तो हो गयी िक त ुशालीनता पिव ता याग आिद गुणो 
से रिहत होती जा रही ह ैिजसका उसके जीवन तथा उसके प रवार मे शुख शांित का अभाव सा होता िदखाई द ेरहा ह ै। ना रयो के 

ित स मान क  तो रामायण मे पराका ा ही िदखाई देती ह ैएक जटायु नामक प ी भी ी का अपमान होते नह  देख सकता 
था उसने भी व ृ  होते हये अपने ाणो क  िचंता न करते हये परम शि शाली रावण के साथ यु  िकया। यह बताता ह ैिक हमे ी 
के स मान क  र ा करनी चािहए । 

 
पयावरण---- 

आज क  हमारी आधुिनक अंधी िवकास परंपरा हमारे पयावरण को न  करने मे लगी हई ह ै। रामायण मे नदी, सरोवर, 
वन, व ृ , वायु तथा सम  कृित को देवी तु य उपासना एवं यवहारका वणन ह ै। पशु प ी के ित तो िम  के समान यवहार 
देखने को िमलता है। ो च के वध से क णा  दय महिष बा मीक  के मानस सरोवर से  रामायण पी का य गङ्गा का 
अवतरण इस भूलोक पर हआ ।  अतः एव हमे आज सम त कृित का संर ण एवं आराधन करना चािहए। 
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वा तु एवं िव ान --- 
रामायण जहां यागवादी स यता को दशाता ह ैवह एक े  मानव स यता के िविभ न पहलुओ को भी दशाता ह ै। वहां 

अयो या के वणन मे – े  नगर िनमाण , माग , उ ान , दुग , प रखा , िविच  गृह , मिण िनिमत तोरण ,सुरि त सुसि जत घर , 
यं  तोप आिद अ  श , िबना ई ंधन के पु पक िवमान आिद का वणन ा  होता ह ै। िव कमा िनिमत लंका पुरी , अलका पुरी, 
रामसेतु आिद का िनमाण आज िक हमारी स यता के िलए एक उदाहरण ह ैएवं अनुकरणीय ह ै। 
 
िन कष  

 यह कहना भी अनुिचत नह  होगा िक सिदय  गुजर जाने के बाद भी रामायण वैि क सां कृितक चेतना का के  
िब दु बनी हई है। इसक  िव  यापकता अपने आप म कही न कही इस बात का इशारा करती ह ै िक रामायण हमारी स यता, 
जीवन और सं कृित का आधार त भ ही है। िजस कार रामायण के सारे च र   अपने अपने  धम का पालन करते ह। वैसे ही  
इन च र  से सीख लेकर मनु य अपने जीवन को साथक बना सकता ह ैया ये कहा जाये िक रामायण का अनुसरण करके ही 
आज िक सम त सम याओ से मुि  पा सकते ह ैअ य कोई उपाय नह  है। 
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