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सामािजक ÓयवÖथा का सुýधार Öवłप : रामायण 
 
 
 
संतोष िसंह 
िहÆदी ÿवĉा , छºजू राम जाट कॉलेज  , िहसार. 
 
 
 
पåरचय 

रामायण का समय ýेतायुग का माना जाता है। भारतीय कालगणना के अनुसार समय को चार युगŌ म¤ बाँटा गया ह-ै 
सतयुग, ýेतायुग, Ĭापर युग एव किलयुग। एक किलयुग 4,32,000 वषª का, Ĭापर 8,64,000 वषª का, ýेता युग 12,96,000 वषª का 
तथा सतयुग 17,28,000 वषª का होता है। इस गणना के अनुसार रामायण का समय Æयूनतम 8,70,000 वषª (वतªमान किलयुग के 
5,250 वषª + बीते Ĭापर युग के 8,64,000 वषª) िसĦ होता ह ै । बहò त से िवĬान इसका ताÂपयª इसा प.ू 8000 से लगाते ह ै जो 
आधारहीन है। अÆय िवĬान इसे इससे भी पुराना मानते ह§।  
 
भूिमका 

कŁणादª िच° महिषª  बाÐमीिक के मानस सागर से िनसृत रामायण łपी ²ान गंगा मे मानवीय सËयता के सभी प±ो का 
उदा° िचýण इसमे समािवĶ ह ै इस ²ान िव²ान िक सåरता मे अवगाहन कर कोई भी सËयता अपनी, आिÂमक बौिĦक एवं 
मानिसक मिलनता को दूर कर सकता है। िकसी सभा समुदाय या समाज मे उठने बैठने तथा रहने योµय मनुÕय को सËय कहा 
जाता ह ैउसी के भाव को सËयता कहते है।  

सËयता हमारा बाĻ रहन सहन, खान पान, आचरण भौितक िवकास पाåरवाåरक सामािजक संÖकार आिद का 
पåरचायक होता ह ै। संÖकृित हमारी आंतåरक सोच ²ान िव²ान आिद ÿेरक तÂव को बताती है। वैसे आंतåरक ही बाĻ आचरण 
का कारण होता ह ै। रामायण मानव सËयता के िवकास मे परम सहयोगी ह ैतथा सदा सवªदा रहेगी। रामायण के बारे मे कहा गया 
ह ै िक –यावत् ÖथाÖयिÆत िगरयः सåरतĲ महीतले। तावत ् रामायणकथा लोकेष ु ÿचåरÕयित ।। काÓय का ÿयोजन होता ह ै – 
रामािदवत ्ÿवितªतÓयं न रावणािदवत।   
 
रामायण कालीन सामािजक ÓयवÖथा 

ÿÂयेक Óयिĉ अपने ²ान एवं िवचार के अनुłप िह आचरण करता ह ै. और जैसे करता ह ैवैसा िह बन जाता ह.ै जीवन 
का यही सूý ह ै।  महिषª  वाÐमीिक ने रामचåरý के माÅयम से मानव जीवन या मानव सËयता के िवकास मे अपेि±त सभी गुणो कì 
आवÔयकताओ कì चचाª कì ह,ै िजसकì िवĵ के ÿÂयेक सËयता को सदा आवÔयकता रहेगी । आइये कुछ िबÆदुओ पर िवचार 
करते ह ै:---------- 

रामायण मे विणªत रामराºय कì सभी ÿजा वेद² थी ²ान सÌपÆन शूरवीर संसार के कÐयाण मे संलµन तथा समÖत 
मानवीय गुणो जैसे दया, सÂयपरता, पिवýता, उदारता आिद से युĉ थे.....सव¥ वेदिवदः शूराःसव¥ लोकिहते रताः सव¥ 
²ानोपसÌपÆनाःसमुिदता गुणैः( बालकाÁड,बािÐमकìय रामायण 18/25) 

समाज मे सभी वणª (āाĺण ±िýय वैÔय तथा शुþ) एक दुसरे क सहयोग करते हò ये रहते थे जाित भेद य वणª भेद िक 
दू िषत भावना नही थी तथा सभी को समान अिधकार तथा Æयाय ÿाĮ होता था। :---------āĺ±ýमिĆसÆ°Öते कोशं संपूरयन् 
सुतीàणदÁडाः संÿेàय पुŁषÖया बलाबलम्... 

रामायण एक ऐसे सËय समाज के िनमाªण को संदेश देता ह ैिजस समाज मे धािमªक Æयाय िÿय राजाओ के सुशासन मे 
संपुणª समाज धन धाÆय से युĉ हो।  सभी गौ आिद पशुओ से समृध, अĵािद आशुगामी वाहनो से युĉ तथा कोइ भी िनधªन नही 
हो। आधुिनक सËयता मे हम लोग अंध िवकास मे आगे दौड़ रह ेह ैजहां सÌपूणª िवĵ िवकास के नाम पर िवनाश कì तरफ बढ़ रहा 
ह ै। औīोिगक िवकास यान वाहनŌ के ÿदूषण से ÿकृित को नĶ करने तुले हò ये है। रामायण के अनुसार धन धाÆय-समृ िĦ का 
मूल गौमाता है । वेद मे भी कहा गया ह ैह ैिक --- 



 
 
सामािजक ÓयवÖथा का सुýधार Öवłप : रामायण                                                                                           vOlUme - 7 | issUe - 7 | apRil - 2018   

_____________________________________________________________________           

________________________________________________________________________________________ 
Available online at www.lbp.world 

2 
 

 

“धेनुः सदनं रयीणाम”् गाय सवªिवध धन समृ िĦ कì खान ह ै। 
ÿाकृितक एवं शुĦ गौ वंश कì र±ा कर हम मानव सËयता को ÖवÖथ एवं दीघाªयु कर सकते है। तथा अĵ युĉ वाहनŌ 

और तÂकालीन िबना ई ंधन से उड़ने वाल ेहवाई जहाजŌ(पुÕपक िवमान) कì खोज कर उनके ÿयोग से िवĵ पयाªवरण को ÿदूषण 
मुĉ कर सकते है। रामायण कालीन सËयता का वणªन करते हò ये बाÐमीिक मुिन जी कहते ह ै–िक अयोÅया नगरी मे कोई नर 
नारी कामी, कंदपª , िनķò र, मूखª ( अिवĬान ) और नािÖतक नहé था। सभी नर नारी धािमªक , िजत¤िþय महिषªयŌ के समान 
स¸चåरý एवं शािलन थे। सभी लोग िनÂय अिµनहोý करते थे। 

 कोई ±ुद-व ृ ि° वाला या चोर नहé था । सभी अंिहसा यम िनयमो का पालन करते और दानी थे। कोई भी Óयिĉ पागल 
तनावúÖत या Óयिथत िच° वाला नहé था । सभी पुý पौý सिहत आनंद पूवªक दीघाªयु जीवन Óयतीत करते थे। इस ÿकार 
तÂकालीन सËयता का िचýण हमे उस तरह का एक सम ृĦ , ²ानवान , शीलवान तथा धािमªक मानव सËयता कì मह°ा को 
बताता ह ै । आज उस का अनुसरण कर अपनी िवकृत सामािजक ÓयवÖथा को दूर कर एक सËय समाज का िनमाªण िकया जा 
सकता ह ै। 
 
संÖकार  

एक सËय मनुÕय एवं समाज तथा िवĵ के िनमाªण के िलए सोलह संÖकारŌ ( गभाªधान से लेकर अÆÂयेिĶ पय«त) कì 
मानव जीवन म¤ अÂयंत मह°ा है। िजन कमō से मानव जीवन मे हम लोग उÂकृĶ गुणŌका आधान कर सके उसे संÖकार कहते ह ै
। वैिदक ग ृĻ सूýŌम ेइनका िवÖतार से वणªन िमलता ह ै। यिद हम मनुÕय को ®ेķ बनाना चाहते ह ैतो ÿÂयेक Óयिĉ के संÖकार 
करने चािहए। स¸चे अथŎ मे एक ®ेķ Óयिĉ ही एक सËय मनुÕय कहलाने का अिधकारी होता ह ै। तथा उसी से ®ेķ सËयता का 
िनमाªण होता ह ै । रामायण मे गभाªधान , पुंसवन ,जातकमª तथा नामकरण आिद संÖकारŌ का उÐलेख िमलता ह ै । जैसे महिषª  
विशķ Ĭारा राम लàमण आिद के नामकरण का वणªन बाÐमीकìय रामायण के बाल काÁड मे देखने को िमलता ह ै। हम¤ अपने 
िÿय जनŌ के नाम साथªक रखने चािहए सुंदर एवं ®ेķ शÊदŌका ÿभाव भी सुंदर व ®ेķ होता ह ै । शाľŌ मे शÊद तथा अथª का 
िनÂयसंबंध माना जाता है। 

 
प¼च य² परÌपरा- 

रामायण सËयता प¼च य² कì परÌपरा को अनुसरण करती थी , वैिदक सËयता मे āĺ य² , देव य² ( अिµनहोý ) िपत ृ
य² अितिथ य² तथा बिल वैĵ देव य² को प¼च महाय² के नाम से जाना जाता ह ै। वैसे य² शÊद अपने आप मे बहò त िवÖताåरत 
अथª रखता ह ैजैसे देव पूजा, बड़Ō का सÌमान,संगितकरण यािन िमलकर संगिठत होकर चलना तथा दान परोपकार को भावना 
आिद िदÓय भाव य² के अंतगªत समािहत होते ह ै। यह य² ही समÖत भुवन को एक सूý मे बांध कर रखनेवाला परम उपाय एवं 
साधन ह,ै सवªिवध सुख समृ िĦ तथा शांित ÿदान करने वाला ह ै। अतः ÿÂयेक Óयिĉ को ये पाँच य² अवÔय करने चािहए। 

 
अितिथ य²  --- 

रामायण मे अितिथ य² के अनेक उĥात ÿसंग ह ै , जो हमे ग ृहागत अितिथ देवता को देव तुÐय मानसÌमान देने कì 
िश±ा देता है। जब राम लàमण और सीता जी वन मे पहò ंचे तो ऋिष मुिनयŌ ने भी उÆहे िविधवत सÂकार िदया- 

 
अितिथं पणªशालायां राघवं संÆयवेÔयन् मङ्गलािन ÿयु¼जाना मुदा परमया युताः 
मूलं पुÕप ंफ़लम् सवªमा®मं च महाÂमनः ।। 
 

अितिथ य² सÌपूणª मानव जाित मे मानव माý मे आÂम दशªन कर अËयास करा कर उस सवª Óयापक स°ा के साथ 
हमारा तादाÂÌय Öथािपत करता ह ै। 

 
िपत ृय² – 

रामायण के मातािपता को देवता के समान सÌमान देने कì िश±ा देता ह ै । राम माता कैकेयी कì इ¸छा और िपता 
दशरथ कì आ²ा का पालन कर राºय छोड़कर वनवास हेतु चले गए । आज कì धन लोलुप हमारी सËयता मे थोडी सी धनसंपित 
के िलए िपता के वधकरने मे भी संकोच नहé करते । राम माता िपता कì सेवा मे सदा तÂपर रहते थ े। बाÐमीकì जी राम के िवषय 
मे कहते ह ैिक— 

 
धनुव¥द ेच िनरतःिपतु शु®ूषणे रतः।  बाÐमीिकय  रामायण  बालकाÁड18/28 
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बिलवैĵ य² – 

बिल वैĵ देव ÿाणी माý के ÿित दया एवं उसके संर±ण कì िश±ा देता ह ै। आज कì मानव सËयता अपनी इ¸छा पूितª के 
िलए बहò त से पशु पि±यŌ एवं कìटपतंगŌ को मारकर अपने ही िवनाश को आमंिýत कर रहा ह ै। रामयणोĉ बिल वैĵ देव आज कì 
सËयता को ÿाणी माý कì र±ा का संदेश देता ह ै। रामायण मे विणªत ऋिष मुिन भी िनÂय बिल होम आिद य² करते थे – 

 
बिलहोमािचªत ंपुÁयं āĺघोषिननािदतं ................. 
 

इस ÿकार रामायण कì सËयता का अनुसरण आधुिनक सËयता कì आÅयािÂमक, आिधदैिवक, सामािजक , पाåरवाåरक 
आिद समÖयाओ को दूर कर एक ®ेķ सËयता के िनमाªण मे सहयोग कर सकता ह ै। 

 
पाåरवाåरक आदशª – 

आज कì भोगवादी सËयता के कारण पूरे िवĵ मे पåरवार िवघिटत हो रह ेह ै । पिĲमी देशŌ मे इसकì दुदªशा हम देख 
सकते ह ै । रामायण मे पाåरवाåरक जीवन का एक उ¸च आदशª ÿितपािदत ह ैिजससे हम सभी सुपåरिचत ह ै। राम िपता कì आ²ा 
मानकर साăाºय छोड़कर वन मे चले जाते ह,ै सीता राजभवन का ऐĵयª  Âयाग कर पाितĄÂय धमª का पालन करने भयंकर 
अरÁय मे चली जाती ह ैऔर लàमण भी भाई व भाभी कì सेवा मे राजसुख को Âयागकर उनके अनुगामी बनते है। जब रावण छल से 
सीता को हर कर ल ेजाता ह ैऔर ®ीराम और लàमण वन म¤ भटक रहे थे, तभी मागª म¤ उÆह¤ आभूषण िमलते ह§, जो माता सीता के 
थे। मगर लàमण कहते ह§ िक ÿभु म§ इन आभूषणŌ को नहé पहचानता। म§ तो केवल पैर के िबछुए को ही पहचानता हó ं। वह ®ीराम 
को बताते ह§ िक ÿभु म§ने अपनी माता के दूसरे आभूषणŌ को देखन ेकì चेĶा नहé कì केवल मां के चरणŌ को ही देखा है। लàमण 
łपी देवर िजस घर म¤ रहेगा उस घर का बाल बांका भी नहé हो सकता, सभी के िदलŌ से वैर नामक जहर पनपना बंद होकर 
आपसी ÿेम व भाईचारा बढेगा। दूसरी तरफ भरत राज स°ा पाकर भी अपने को भाइयो के िबना अधूरा समझता ह ैऔर Âयाग पूवªक 
राºय करते हò ये अपने भाइयो के लौटने कì ÿती±ा करता है। यहाँ कैकेयी एक आदशª माता ह§। अपने पुý राम पर कैकेयी के Ĭारा 
िकये गय ेअÆयाय को भुला कर व ेकैकेयी के पुý भरत पर उतनी ही ममता रखती ह§ िजतनी िक अपने पुý राम पर।  हनुमान एक 
आदशª भĉ ह§, वे राम कì सेवा के िलये अनुचर के समान सदैव तÂपर रहते ह§। शिĉबाण से मूिछª त लàमण को उनकì सेवा के 
कारण ही ÿाणदान ÿाĮ होता है। इनके पावन चåरý का Öमरण ही ±ुþ Öवाथō के कारण टूटते हमारे दाÌपÂय जीवन एवं पåरवारŌ 
को बचा सकता है। रामायण हमे सही राÖते पर ले जाने का संदेश देती है। यह हम¤ बखूबी िसखाती  ह ै िक मां-बाप, पित-पÂनी, 
भाई-बंध ूव राजा-ÿजा के ³या कतªÓय ह§। 

 
नारी कì िÖथित – 

िकसी भी सËयता का मानदंड वहां कì नाåरयो कì िÖथित होती ह ैहम तथाकिथत सËय लोग िľयो के साथ कैसा 
Óयवहार करते ह;ै उनकì शै±िणक, आिथªक,राजनैितक िÖथित कैसी ह ै? इस से उस सËयता कì ®ेķता तथा िनकृĶता का ²ान 
होता ह ै। रामायण मे विणªत कौशÐया, सीता, अनसूयािद उदा° एवं पिवý  चåरý आज कì नारी को बहòत कुछ सीखा सकता है। 
आज कì कुछ नारी पढ़ िलख कर सुंदर वľ पहन कर बाÅय łप से सËय तो हो गयी िकÆत ुशालीनता पिवýता Âयाग आिद गुणो 
से रिहत होती जा रही ह ैिजसका उसके जीवन तथा उसके पåरवार मे शुख शांित का अभाव सा होता िदखाई द ेरहा ह ै। नाåरयो के 
ÿित सÌमान कì तो रामायण मे पराकाķा ही िदखाई देती ह ैएक जटायु नामक प±ी भी ľी का अपमान होते नहé देख सकता 
था उसने भी व ृĦ होते हò ये अपने ÿाणो कì िचंता न करते हò ये परम शिĉशाली रावण के साथ युĦ िकया। यह बताता ह ैिक हमे ľी 
के सÌमान कì र±ा करनी चािहए । 

 
पयाªवरण---- 

आज कì हमारी आधुिनक अंधी िवकास परंपरा हमारे पयाªवरण को नĶ करने मे लगी हò ई ह ै। रामायण मे नदी, सरोवर, 
वन, व ृ±, वायु तथा समú ÿकृित को देवी तुÐय उपासना एवं Óयवहारका वणªन ह ै। पशु प±ी के ÿित तो िमý के समान Óयवहार 
देखने को िमलता है। øो¼च के वध से कŁणाþ Ńदय महिषª  बाÐमीकì के मानस सरोवर से  रामायण łपी काÓय गङ्गा का 
अवतरण इस भूलोक पर हò आ ।  अतः एव हमे आज समÖत ÿकृित का संर±ण एवं आराधन करना चािहए। 
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वाÖतु एवं िव²ान --- 
रामायण जहां Âयागवादी सËयता को दशाªता ह ैवहéएक ®ेķ मानव सËयता के िविभÆन पहलुओ को भी दशाªता ह ै। वहां 

अयोÅया के वणªन मे – ®ेķ नगर िनमाªण , मागª , उīान , दुगª , पåरखा , िविचý गृह , मिण िनिमªत तोरण ,सुरि±त सुसिºजत घर , 
यंý तोप आिद अľ शľ, िबना ई ंधन के पुÕपक िवमान आिद का वणªन ÿाĮ होता ह ै। िवĵकमाª  िनिमªत लंका पुरी , अलका पुरी, 
रामसेतु आिद का िनमाªण आज िक हमारी सËयता के िलए एक उदाहरण ह ैएवं अनुकरणीय ह ै। 
 
िनÕकषª  

 यह कहना भी अनुिचत नहé होगा िक सिदयŌ गुजर जाने के बाद भी रामायण वैिĵक सांÖकृितक चेतना का केÆþ 
िबÆदु बनी हòई है। इसकì िवĵ Óयापकता अपने आप म¤ कही न कही इस बात का इशारा करती ह ै िक रामायण हमारी सËयता, 
जीवन और संÖकृित का आधार ÖतÌभ ही है। िजस ÿकार रामायण के सारे चåरý  अपने अपने  धमª का पालन करते ह§। वैसे ही  
इन चåरýŌ से सीख लेकर मनुÕय अपने जीवन को साथªक बना सकता ह ैया ये कहा जाये िक रामायण का अनुसरण करके ही 
आज िक समÖत समÖयाओ से मुिĉ पा सकते ह ैअÆय कोई उपाय नहé है। 
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