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Abstract 

tula[;k dk vleku forj.k fgeky;h jkT;ksa dh ,d cM+h leL;k gSA mRrjk[k.M jkT; dh vf/kdre 
tula[;k jkT; ds fuEu Å¡pkbZ okys nf{k.kh Hkkx ¼rjkbZ&Hkkcj½ ij dsfUnzr gS tcfd vf/kdre Hkw&Hkkx mRrj esa 
vf/kd Å¡pkbZ rd QSyk gqvk gSA ;gh dkj.k gS fd tEew&d’ehj ds nks Hkkx tEew ,oa d’ehj] fgekpy izns’k ds nks 
Hkkx Åijh rFkk fupyk rFkk mRrjk[k.M ds nks Hkkx ioZrh; ,oa nwu&Hkkcj&rjkbZ mi Hkkx cu x;s gSaA tula[;k 
forj.k ds bl izfr:Ik us bu jkT;ksa esa tukafddh] lkaLÑfrd] jktuSfrd rFkk dbZ vU; leL;k,a iSnk dj nh gSaA 
v/;;u {ks= tks fd mRrjk[k.M jkT; ds dqekÅ¡ e.My ds vUrxZr vkrk gS ;gk¡ ds lsokdsUnzksa ij ekuo 
vko’;drkvksa ds vusd lalk/kuksa ds gksus ls ioZrh; {ks=ksa ls gksus okys vkUrfjd izokl dks c<+kok feyk gS ftlls 
;gk¡ dh tukafddh lajpuk ds lHkh i{kksa tSls& tula[;k dk vkdkj ,oa forj.k] tula[;k dk ?kUkRo] tula[;k òf)] 
fyaxkuqikr] lk{kjrk] tkrh; lajpuk] O;kolkf;d lajpuk vkfn ij O;kid ifjorZu ns[kus dks feyk gSA ;gk¡ ds 
izkÑfrd lalk/kuksa ,oa ekuo fufeZr lalk/kuksa ij vfrfjDr ncko c<+rk gh tk jgk gSA bu leL;kvkas dks /;ku esa 
j[krs gq, bl fo"k; dks v/;;u gsrq pquk x;k gSA v/;;u esa tukafddh; ifjofrZr ls gksus okys Lo:iksa ds dkj.kksa 
dk Hkh mYys[k ,oa leL;k ds lek/kku gsrq mfpr lq>ko izLrqr fd;s x;s gSaA 
 
Key Words: tukafddh;] dqekÅ¡] òf)] forj.kA 
 

INTRODUCTION 
Hkwe.My ij tula[;k ds ifjorZu dk lk{kkr Lo:Ik Hkkjr ns’k esa ns[kus dks feyrk gSA Hkkjr ns’k ds ikl 

fo’o dh leLr Hkwfe dk dsoy 2-4 izfr’kr Hkkx gh gS tcfd tula[;k dh n`f"V ls nwljk LFkku gSA ;gk¡ ij lalkj 
dh 17-5 izfr’kr tula[;k fuokl djrh gS rFkk vk/ks fcfy;u ls vf/kd Hkkjrh; 25 o"kZ ls de vk;q ds gSaA vkfn 
dky ls orZeku rd Hkkjr dh tula[;k dbZ xquk c<+h gS lkFk gh lkFk ;gk¡ tula[;k forj.k esa vR;f/kd vlekurk 
gSA tula[;k forj.k dh ;g vlekurk ;gk¡ dh tyok;q] LFkykÑfr] Hkwfe] feV~Vh] ty] izkÑfrd ouLifr] laLÑfr] 
rduhdh fodkl vkSj jktuhfrd dkjdksa ij fuHkZj djrh gSA 

mRrjk[k.M esa mPpkopu] tyok;q rFkk vkokxeu ds lk/ku vkfn dkjd tukafddh; rRoksa dks lcls vf/kd 
izHkkfor djrs gSaA tula[;k dk nks&frgkbZ Hkkx nwu ?kkVh] rjkbZ ,oa Hkkcj esa ladsfUnzr gS blesa {ks=h; vlUrqyu dh 
leL;k mRiUu gks x;h gSA lakLÑfrd n`f"V ls Hkh gfj}kj ,oa Å/ke flag uxj ftys esy ugha [kkrs gSaA blds vykok 
nwljh cM+h leL;k ioZrh; xzkeh.k vapyksa ls uxjh; ,oa nwu&rjkbZ&Hkkcj dh vksj izokl dh c<+rh izo`fRr gSA jkT; esa 
ftl xfr ls vkokxeu ,oa lq[k&lqfo/kkvksa dh o`f) gq;h gS ml xfr ls LFkkuh; yksxksa rFkk ukStokuksa ds fy, jkstxkj 
ds lk/ku miyC/k ugha gq, gSaA rduhdh fodkl ,oa oSKkfud izxfr ds mi;ksx ds lkFk ioZrh; Ñf"k dk Lo:Ik fujUrj 
iru dh vksj gSA 

mRrjk[k.M Hkkjr dk uol`ftr jkT; gSA mRrj izns’k ls i`Fkd ioZrh; jkT; ekax ,oa tu vkUnksyu ds 
ifj.kkeLo:Ik 9 uoEcj] 2000 dks vfLrRo esa vk, Hkkjrh; x.kra= ds 27osa rFkk fgeky;h {ksrz ds 11osa jkT; ds 
:Ik esa mRrjk[k.M dh lEiw.kZ tula[;k o"kZ 2001 dh tux.kuk ds vuqlkj 8489349 FkhA tux.kuk 2011 ds 
vkadM+ksa ds vuqlkj mRrjk[k.M dh dqy tula[;k 10086292 gS tks Hkkjr dh dqy tula[;k dk 0-83% gSA 
mRRkjk[k.M dks eq[;r% 2 e.Myksa esa ck¡Vk x;k gS& x<+oky vkSj dqekÅ¡ e.MyA dqekÅ¡ e.MYk esa 7457 xzke] 41 
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fodkl[k.M] 38 rglhy rFkk 6 ftys gSa tcfd x<+oky e.My esa 9336 xzke] 56 fodkl[k.M] 40 rglhy rFkk 
7 ftys lfEefyr gSaA tula[;k dh n`f"V ls dqekÅ¡ e.My esa mRRkjk[k.M dh 41-92% tula[;k fuokl djrh gSA 

  
AREA OF THE STUDY 

dqekÅ¡ e.My Hkkjro"kZ ds mRrjk[k.M jkT; ds iwohZ Hkkx esa fLFkr gSA mRrjk[k.M jkT; ds nks izeq[k e.My 
x<+oky ,oa dqekÅ¡ gSaA iwohZ Hkkx dqekÅ¡ e.My ,oa if’peh Hkkx x<+oky e.My ds uke ij tkuk tkrk gSA dqekÅ¡ 
e.My ds mRrj esa frCcr ¼phu½ rFkk iwohZ Hkkx esa usiky bldh vUrjkZ"Vªh; lhek;sa fu/kkZfjr djrh gSaA nf{k.kh Hkkx 
esa mRrj izns’k ds fctukSj] eqjknkckn] jkeiqj] cjsyh rFkk ihyhHkhr tuin bldh lhek;sa fu/kkZfjr djrh gSaA 

HkkSxksfyd n`f"V ls dqekÅ¡ e.My 78045* iwohZ ns’kkUrj ls 8101* iwohZ ns’kkUrj rFkk 28044* mRrjh v{kka’k 
ls 30049* mRrjh v{kka’k ds e/; 21034 oxZ fdehŒ ij QSyk gS ¼fp= 1½A iz’kklfud n`f"V ls bls 6 tuinksa& 
vYeksM+k] ckxs’oj] pEikor] uSuhrky] fiFkkSjkx<+ rFkk Å/ke flag uxj ds 41 fodkl[k.Mksa esa foHkkftr fd;k x;k gSA 
uSuhrky Hkkjr ds izeq[k Ik;ZVd  

LFkyksa esa ls ,d gSA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Fig. 1 Location of the Study Area 
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Objective 
dqekÅ¡ e.My dh tula[;k ds forj.k Lo:Ik dk HkkSfrd lajpuk ds vuq:Ik fofHkUurkvksa dk ewY;kadu 

djukA 
 

Methodology 
dqekÅ¡ e.My esa HkkSfrd izns’kksa (Physiographic Zones) ds lhekadu rFkk ekufp=.k ds fy, izR;sd 

fodkl[k.M dks {ks=Qy ds vk/kkj ij mldh fLFkfr dks Li"V fd;k x;k gS ¼fp= 2 ,oa 3½A y?kq fgeky;] dqekÅ¡ 
e.My ds yxHkx ½ Hkw&Hkkx ¼48-43 izfr’kr½ ij foLr`r gSA 

eq[; rkSj ij f}rh;d vkadM+ksa dh lgk;rk ls fodkl[k.M Lrj ij fo’ys"k.k fd;k x;k gS rFkk mu vkadM+ksa 
dks HkkSxksfyd lwpuk iz.kkyh dh lgk;rk ls tkuus dk iz;kl fd;k x;k gSA loZizFke 2001 vkSj 2011 dh tux.kuk 
ds vuqlkj lEiw.kZ dqekÅ¡ e.My esa xzke Lrj ds vkadM+ks dks fodkl[k.M Lrj ij lek;ksftr fd;k x;k gSA 
rr~~i’pkr HkkSfrd izns’k ,oa fodkl[k.M Lrj dks bdkbZ eku dj lEiw.kZ dqekÅ¡ e.My ds tula[;k lEcU/kh Lo:i 
dk fo’ys"k.k fd;k x;k gSA 

1971 vkSj 2011 dh tux.kuk vkadM+ksa ds vk/kkj ij tula[;k ds cnyrs Lo:Ik dk fo’ys"k.k fd;k x;k 
gSA dEI;wVj ds ek/;e ls dksfMax }kjk vkadM+ksa dk fo’ys"k.k fd;k x;k gSA 

 
Fig. 2                                                       Fig. 3 

 
 
tukafddh; igyqvksa dk ifjorZu Lo:i ¼1971&2011½ (Changing Pattern of Demographical Aspects) 

dqekÅ¡ e.My ds HkkSfrd izns’kksa esa tula[;k vkadM+ksa ds fo’ys"k.k ls Li"V gksrk gS fd ;gk¡ ds igkM+h LFkyksa 
dh rqyuk esa rjkbZ&Hkkcj esa ekuo dh ewyHkwr vko';drkvksa dh miyC/krk gksus ds dkj.k tula[;k forj.k esa n’kd 
nj n’kd l?kurk gksrh tk jgh gS ¼rkfydk 1 ,oa fp= 4½A 

 
Table 1 
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Source- Census of India 1971-2011 

 

 
Fig. 4 

 
rkfydk 1 ,oa fp= 4 ls Li"V gksrk gS fd ògn~ fgeky; izns’k esa tux.kuk o"kZ 1971 esa lEiw.kZ dqekÅ¡ 

e.My dh 3-91 izfr’kr tula[;k fuokl djrh Fkh tcfd 1981 esa 0-85 izfr’kr dh deh gks x;h FkhA 1991 esa 
iqu% ekewyh òf) ¼-21 izfr’kr½ ik;h x;hA fiNys n’kd dh rqyuk esa lu~ 2001 ,oa 2011 esa Øe’k% -25 izfr’kr 
,oa -62 izfr’kr dh deh gks x;hA 

y?kq fgeky; izns’k dh ladh.kZ ?kkfV;ksa ,oa ioZrh; <kyksa ij lu~ 1971 esa dqy tula[;k dk 61-44 izfr’kr 
Hkkx fuokl djrk Fkk] ftlesa n’kd nj n’kd deh gksrh tk jgh gSA tgk¡ 1971 esa 61-44% tula[;k fuokl djrh 
Fkh ogha 1981] 1991] 2001 ,oa 2011 esa ;g ?kVdj Øe’k% 58-46%] 52-91%] 48-01% ,oa 42-46% gks x;h gS] 
tcfd y?kq fgeky; esa dqekÅ¡ e.My ds lEiw.kZ {ks=Qy dk lokZf/kd Hkkx ¼48-43%½ vkrk gSA y?kq fgeky; esa 1971 
ls 2011 ds e/; 18-98% tula[;k dh deh gks x;h gS] ftldk eq[; dkj.k ekuoh; lq[k&lqfo/kkvksa ¼fctyh] 
is;ty] fpfdRlky;] ifjogu ekxZ] jkstxkj bR;kfn½ dh deh gksuk gSA vr% ;gk¡ ds lEiw.kZ fodkl gsrq Hkkjr ljdkj 
}kjk bl izns’k fo’ks"k ds fy, fu;ksftr <ax ls ^^ioZrh; fodkl uhfr** (Mountain Development Policy) dk 
fuekZ.k djuk gksxk tks rjkbZ ,oa eSnkuh {ks=ksa dh uhfr;ksa ls fHkUu gksA  

f’kokfyd] nwu ,oa Hkkcj izns’k ds vUrxZr 1971 ls 2011 ds e/; 5-61 izfr’kr dh tula[;k òf) gks 
x;h gSA rjkbZ izns’k esa vkokxeu ds lk/kuksa dh izpqj miyC/krk] lM+dkas dk fodkl ,oa ekuoh; clko ds vuqdwy 
vusd ifjfLFkfr;k¡ fo|eku gSaA HkkSxksfyd dkjdksa esa lery eSnku] ty lalk/kuksa dh miyC/krk] Ñf"k ;ksX; flafpr 
Hkw&Hkkx ds lkFk&lkFk lkekftd lakLÑfrd dkjdksa esa mRre 'kS{kf.kd LkaLFkku] LokLF; lqfo/kk,a] ijEijkxr cktkj vkSj 
ifjiDo laLÑfr tSlh vusd lqfo/kkvksa us bl HkkSfrd izns’k esa tula[;k ds forj.k dks izHkkfor fd;k gSA 

rkfydk 2 rFkk fp= 5 ls dqekÅ¡ e.My ds HkkSfrd izns’kksa esa tula[;k ?kUkRo ds forj.k dks n'kkZ;k x;k gSA 
 
 

Physiographic Zones 1971 % 1981 % 1991 % 2001 % 2011 %
Greater Himalaya 72506 3.91 72994 3.06 96364 3.27 107635 3.02 112212 2.65
Lesser Himalaya 1139267 61.44 1393669 58.46 1557659 52.91 1711839 48.01 1795574 42.46
Siwalik, Doon & Bhabar 190818 10.29 257488 10.80 365002 12.40 510295 14.31 672310 15.90
Tarai 451717 24.36 659622 27.67 924856 31.42 1235614 34.66 1648902 38.99
Kumaun Region 1854308 100 2383773 100 2943881 100 3565383 100 4228998 100

Distribution of Population in Physiographic Zones (1971-2011)
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Table 2 
Population Density in Physiographic Zones (1971-2011) 
Year Greater Himalaya Lesser Himalaya Siwalik, Doon & Bhabar Tarai 
1971 13 111 71 171 
1981 13 136 95 250 
1991 17 152 135 350 
2001 19 167 189 468 
2011 20 175 249 625 

Source- Census of India 1971-2011 

 
Fig. 5 

 
ekufp= ls Li"V gks jgk gS fd ògn~ ,oa y?kq fgeky; esa tu?kuRo de rFkk nwu] f’kokfyd] Hkkcj ,oa rjkbZ 

esa tu?kuRo vf/kd ik;k tkrk gS ¼2011½A e.My ds og̀n~ fgeky; esa 20 O;fDr izfroxZ fdyksehVj ls de 
tula[;k ns[kus dks feyrh gS] bldk dkj.k ;g gS fd bl {ks= esa lery Hkwfe] Ñf"k mRiknd {ks=] flapkbZ ds lk/ku 
rFkk vkokxeu ds lkFkuksa dk vHkko gSA e/;e tu?kuRo e.My ds y?kq fgeky; esa ns[kus dks feyrk gS tcfd ;gk¡ 
dqekÅ¡ e.My ds lEiw.kZ {ks=Qy dk lokZf/kd Hkkx ¼48-43%½ vkrk gSA lu~ 2011 ds vuqlkj rjkbZ izns’k dk 
tula[;k ?kuRo 625 gS tks 1971 esa ek= 171 O;fDr izfroxZ fdyksehVj FkkA rjkbZ izns’k esa mPp tu?kuRo ns[kus 
dks feyrs gSa ¼rkfydk 2½ ftldk izeq[k dkj.k ;g gS fd rjkbZ {ks= esa ekuo thou ds fy, i;kZIr lalk/kuks dh 
miyC/krk gSA  
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Fig. 6 

 
fp= 6 ls Li"V gksrk gS fd y?kq fgeky; esa lcls vf/kd ¼1053½ fyaxkuqikr ik;k tkrk gS tcfd rjkbZ 

izns’k esa lcls de ¼920½ fyaxkuqikr ik;k tkrk gSA o`gn~ fgeky; rFkk f’kokfyd] nwu ,oa Hkkcj izns’kksa dk 
fyaxkuqikr Øe’k% 999 rFkk 927 gSA dqekÅ¡ e.My ds ioZrh; {ks=ksa esa tgk¡ ij iq:"k oxZ jkstxkj gsrq okg~; {ks=ksa 
ds fy, izokflr gksrs gSa ogk¡ ij efgykvksa dh la[;k vf/kd jg tkrh gSA blds ifj.kke Lo:Ik fyaxkuqikr vf/kd 
gksrk gSA blds foijhr tgk¡ ij iq:"k oxZ esa vUr% izokl dh izfØ;k vf/kd gksrh gS] mu {ks=ksa esa fyaxkuqikr de 
gksrk gSA orZeku le; esa ioZrh; {ks=ksa esa fyaxkuqikr de ,oa T;knk gksus dk izeq[k dkj.k izokl gh gS tcfd 
f’k’kq&fyaxkuqikr ¼0&6½ esa o`gn~ fgeky; ds fiFkkSjkx<+ fodkl[k.M esa ek= 734 ckfydk;sa 1000 ckydksa ds lkis{k 
vafdr dh x;h gSa ¼2011½A tks Hkfo"; ds fy, ,d xEHkhj leL;k dk dkj.k cu ldrk gSA  

 

 
Fig. 7 

 
v/;;u {ks= esa lu~ 1971 esa dqy tula[;k dk dsoy 30-08 izfr’kr Hkkx gh lk{kj Fkk tks c<+rs&c<+rs 

2011 esa 78-52 izfr’kr gks x;kA tux.kuk 2011 ds vuqlkj dqekÅ¡ e.My esa iq:"kksa dh lk{kjrk nj 87-36 
izfr’kr gS] tcfd efgykvksa dh lk{kjrk nj dkQh de ek= 69-61 izfr’kr gSA bldk izeq[k dkj.k fuEu vkfFZkd 
Lrj] nqxZe {ks=] ioZrh; {ks=ksa esa f’k{k.k laLFkkvksa dk vis{kkÑr nwj fLFkr gksuk gSA 

fp= 7 ls Li"V gks jgk gS fd lcls vf/kd dqy lk{kj O;fDr;ksa dk izfr’kr ¼83-06½ ,oa efgyk lk{kjrk 
nj dk izfr’kr ¼77-19½ y?kq fgeky; esa ik;k tkrk gS tcfd lcls vf/kd iq:"k lk{kjrk ¼92-89½ o`gn fgeky; 
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esa ik;h tkrh gSA dqekÅ¡ e.My dh lk{kjrk nj Hkkjr dh lk{kjrk nj ls 5-54% vf/kd gS fdUrq mRrjk[k.M jkT; 
ds yxHkx leku gSA dqekÅ¡ e.My ds lHkh HkkSfrd izns’kksa esa izkFkfed fo|ky;ksa] dsUnzh; fo|ky;ksa] bUVj dkystksa ,oa 
egkfo|ky;ksa dh la[;k esa o`f) gqbZ gS ftlls lk{kjrk nj esa fnu izfrfnu lq/kkj gksrk tk jgk gSA 

 
CONCLUSION  

dqekÅ¡ e.My ds tula[;k forj.k ds lUnHkZ esa dgk tk ldrk gS fd bl {ks= ds igkM+h LFkyksa dh rqyuk esa 
rjkbZ&Hkkcj {ks=ksa esa ekuo dh ewyHkwr vko';drkvksa dh miyC/krk gksus ds dkj.k tula[;k forj.k l?ku gSA 
rjkbZ&Hkkcj {ks=ksa esa vkokxeu ds lk/kuksa dh izpqj miyC/krk lM+dkas dk fodkl ,oa ekuoh; clko ds vuqdwy vusd 
ifjfLFkfr;k¡ fo|eku gSaA HkkSxksfyd dkjdksa esa lery Hkw&Hkkx] ty lalk/kuksa dh miyC/krk] Ñf"k ;ksX; flafpr Hkw[k.M 
ds lkFk&lkFk lkekftd&lakLÑfrd dkjdksa esa mRre 'kS{kf.kd LkaLFkku] LokLF; lqfo/kk,a] ijEijkxr cktkj vkSj ifjiDo 
laLÑfr tSlh vusd lqfo/kkvksa us bl e.My esa tula[;k ds forj.k dks izHkkfor fd;k gSA 

tux.kuk 1971 ls 2011 rd ds vkadM+ksa ds fo’ys"k.k ls ;g Li"V gksrk gS fd dqekÅ¡ e.My esa n’kd nj 
n’kd tukafddh; igyw esa cgqr vf/kd ifjorZu ns[kus dks feyk gSA tgk¡ ,d vksj o`gn ,oa y?kq fgeky; izns’kksa dh 
tula[;k izfr’krrk esa deh vk jgh gS] ogha nwljh vksj f’kokfyd] nwu] Hkkcj ,oa rjkbZ izns’kksa dh tula[;k 
izfr’krrk esa rhoz o`f) gksrh tk jgh gSaA vr% leLr HkkSfrd izns"kksa ds tukafddh; igyqvksa esa ,d:irk ¼lexz 
fodkl½ ykus ds fy, vyx&vyx ;kstuk rS;kj djuh gksxh rFkk ^ioZrh; fodkl uhfr* dks vfr ’kh?kz ykxw djuk 
gksxkA 
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