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lq;Zckyk ds dFkk lkfgR; esa fpf=r egkuxjh; thoucks/k 
 
 
la/;k /kk- /kqys  
'kks/kkFkhZ Nk=k 
 
 
 
izLrkouk % 
       ^uxj* mls dgk tkrk gS] tgk¡ yksx m|ksx dks viuh mithfodk dk eq[; L=ksr ekurs gSA ^uxj* esa 
O;kikj dh xfrfof/k vkSj Li/kkZ cgqr rst gksrh gSA vusd izkarkas ls yksx vkdj clrs gSA dkj[kkus] O;kikj 
vkSj m|ksx ds vU; lk/ku ^uxj* dh jpuk ds vk/kkj gksrs gSA egkuxj ds yksx cgqr la?k’kksZa ds chp thrs 
gSA mudk thou ,d nkSM+ dh rjg QSy tkrk gSA og HkhM+ dk /khjs&/khjs fgLlk cu tkrk gSA uxj dsoy 
jgus] dke djus dk LFkku gh ugh vfirq og lkaLdf̀rd] jktuSfrd] vkfFkZd thou ds fu;a=.k ,oa 
vk/kqfudhdj.k dk egRoiw.kZ dsanz gSA og mÙkjksÙkj ?kuRo esa tc fodflr gksrk gS rc mls *egkuxj* dgk 
tkrk gSA dUgS;kyky uUnu ds “kCnks esa &ßegkuxj vkSj D;k gS] okrkoj.k dks /k¡q/kyk djrh vufxur 
dkj[kkuksa dh fpefu;k¡] “kksj epkrs batu] Vªd] Bsys] LdwVj] HkhM+&HkkM+] ukjs yxkrs gM+rkysa djrs 
fey&etnwj] jkrHkj tkxus okys cgqeaftyk gksVy] dScjs] QqVikFk ij ne rksMrs djkgrs chekj etnwj] gj 
izdkj dk dkyk&lQsn /ka/kk] vkc:&csvkc: gksrh Hkkjr dh izkphu ijEijk,¡] /kks[kk/kM+h] csbZekuh] lkSnsckth] 
pksfj;k¡A egkuxj ds fuoklh jkst lqcg ekSr dks tscksa esa Mkydj fudyrs gS] yksdy Vªsuksa] ok;q;kuksa] dkjksa] 
QqVikFkksa ij-----Þ1  
       izxfr vkSj fodkl Hkh leL;k,¡ mRié djrh gSA tSls & vkS|ksfxdj.k] oS”ohdj.k] cktkjokn] 
mnkjhdj.k vknhA lkfgR;dkj lekt esa ?kVhr ?kVukvksa dk lw{e fujh{k.k djrk gS vkSj viuh izfrHkk ds cy 
ij mldk fp=.k djrk gSA lw;Zckyk ds dFkk&lkfgR; esa fpf=r egkuxjh; leL;k,¡ ;FkkFkZ gSA lw;Zckykth 
dk laca/k vusd cMs+ “kgjksa ls vk;k gSA bflfy, muds lkfgR; esa egkuxjksa dh leL;kvksa dk fp=.k feyrk 
gSA  
 
1½ xjhch %&  
       ^lqcg ds bartkj rd* miU;kl esa xjhch dh leL;k dk fp=.k feyrk gSA ekuq xjhch ds dkj.k gh 
ekek&ekeh ds ;gk¡ “kgj tkrh gS] ogk¡ mls cykRdkj dk f”kdkj gksuk iM+kA ekuq dk var Hkh xjhch ds 
dkj.k gh gksrk gSA ÞeS fdlh rjg gkbZLdwy ikl dj nw¡ lky ls ?kj esa cSBh FkhA eq>ls NksVk cYyw dHkh ,d 
M+s< lky i<+rk] dHkh fQl tek u dj ikus ls uke dV tkus ij ?kj cSBk jgrk gSAß2 cYyw vkSj ekuq “kgj 
esa tkrs gSA ekuq “kgj esa vWckj”ku dj ysrh gSA ekuq Ldwy esa uksdjh djrh gS ?kj ij Vîw”ku Hkh i<krh gSA 
vk/ks isV jgdj HkkbZ dks f[kykrh gS vkSj MkWDVj cukrh gSA xjhch ds dkj.k bykt u dj ikus ls dSalj ls 
ej tkrh gSA  
       *vXuhia[kh* miU;kl esa t;”kadj dh ek¡ xk¡o tkus ds fy, vkxzg djus yxrh gS ysfdu t;”kadj 
xk¡o dk uke Hkh ugha ysuk pkgrkA og dqynsork vkSj iqj[kksa dk gokyk nsrh gSA t;”kadj vkis ls ckgj 
gksdj fpYykdj dgrk gS]ßpqIi djksa] viuk ik[kaM+ esjs lkeus er >kM+ksaA vc dku [kksydj lqu yks ftvksxh 
Hkh ;gh] ejksxh Hkh ;gh vkSj ej tkvksxh rks rqEgkjh feêh Hkh ogk¡ ugh tk ldrhAÞ3 ;gk¡ ij ,d csVk xjhch 
ds dkj.k cks[kyk tkrk gSA ,dykSrk csVk gksdj Hkh viuh ek¡ ds lkFk fueZe O;ogkj djrk gSA ifjfLFkrh 
euq’; dks ;g lc djokrh gSA xjhch dk ;g Hkh’k.k n”̀; ^vXuhia[kh* esa utj vkrk Gsa 
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2½ Hkz"Vkpkj %&  
       ^xhrk pkS/kjh dk vkf[kjh loky* esa Ldwy dh Nk=k xhrk pkS/kjh dks NksVh gksdj Hkh bl ckr dk 
irk pyrk gS fd] ßflQZ dqN lkyksa esa gh NksVk HkkbZ vksojfl;j gks tk,xkA gtkjksa dh Åijh dekbZ dk 
cankscLrA lHkh dgrs gS & vjs] tc NksVh&eksVh iqfy;k esa gtkjksa dh ck¡V&cwV gksrh gS rks cMs ck¡/k vkSj 
izzkstsDVksa dh ckr gh D;k! dksbZ csbZekuh FkksMh ekuh tkrh gS ;g lc! lcdk fgLlk cjkcj c¡Vrk gSA flQZ 
pkj&ik¡p lkyksa esa bl [kLrk gky ifjokj dk th.kksZ)kj!Þ4       
       mi;ZqDr dFku lsa ;g Li’V gks tkrk gS fd vk/kqfud lekt esa Hkz’Vkpkj dksbZ cM+h ckr u gksdj mls 
lgtrk ls fy;k tk jgk gSA ekuks Hkz’Vkpkj vkt dh vko”;drk gh cu xbZ gSA cPpksa ij laLdkj Hkh 
Hkz’Vkpkj ds gh gks jgs gSaA ?kj esa tks py jgk gS cPps ogh c;ku djrs gSA mi;qZDr Ldwy dh cPph dk 
dFku ;gh n”kkZrk gSA 
 
3½ >ksiM+iêh %&  
       ^vXuhia[kh* esa >ksiM+iêh dh leL;k dk thoar fp= izLrwr fd;k gSA t;”kadj eqacbZ esa >ksiM+iêh esa 
jgrk gSA lkFk esa xk¡o ls viuh ek¡ dks ysdj tkrk gSA N% ckbZ N% QqV dh >ksaiM+h esa toku cgw&csVs ds 
lkFk cw<+h ek¡ dSls jgsxh\ t;”kadj foo”k gksdj dksBjh esa ,d xgjs uhys jax dh lkM+h dk ijnk Vkax nsrk 
gS vkSj nwljh rjQ ek¡ ds fy, ,d [kfV;k M+ky nsrk gSA bl rjg ysf[kdk izdV djrh gS fd& ßogh csVk] 
ogh cgw] ogh ek¡------mlh esa nqfu;k ds lkjs /ka/ksA lksprs Hkh iki yxsAÞ5 ysfdu bl leL;k dk vkSj dksbZ 
lek/kku ugh gSA “kgjksa esa jgus ds fy, ?kj ugh feyrkA >ksiM+iêh esa ,[kkn NksVk dejk fey tkrk gSA ogk¡ 
blls Hkh cM+h leL;k Vêh ckFk:e dh gS & ßysfdu lcls tkuysok gksrk] fn”kk eSnku dh gktr nck, cSBs 
jgukAÞ6 vM+ksl & iM+ksl ds lHkh yksx ,d gh ckFk:e ds lkeus ykbZu yxkdj [kM+s gksrs gS vkSj tYnh & 
tYnh fuiVdj ckgj vk tkrs gSA  
       ^lquank Nksdjh dk M+k;jh* esa >ksiM+iêh okfl;ksa dks vusd leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA ;gk¡ 
ij lquank [ksyus & dwnus dh mez esa caxys ij dke ds fy, tkrh gSA ?kj esa vikfgt cki gSA og 
uSjk”;xzLr gksus ds dkj.k nk: ihrk gSA lquank ds NksVs HkkbZ & cgu dpjk mBkus dk dke djrs gSA ekrk 
firk dk var Hkh bu leL;kvksa ds dkj.k gh gksrk gSA  
 
4½ nk: dh leL;k %&  
       gekjs lekt esa fo”ks’kr% fuEuoxZ esa nk: dh leL;k fnu&c&fnu c<+rh gh tk jgh gSA ^tsczk* 
dgkuh dk firk vius csVs dks dke djus ds fy, Hkstrk gS] rkfd mlds isV rFkk “kjkc dk izca/k gks ldsA 
^lquank Nksdjh dk M+;jh* dgkuh dk cki fnu&jkr nk: ihdj gj fnu yQM+k djrk gSA vikfgt gksdj Hkh 
f?klV&f?klV dj tkdj nk: ihrk gSA iRuh vkSj cPph ds ixkj ds iSls nk: esa mM+k nsrk gSA ^efV;kyk 
rhrj* dgkuh dk cki u”ks esa /kqr jgrk gSA viuh iRuh ij xqLlk djrk gSA u”ks ds dkj.k lkjs ifjokj esa 
mldk vkrad QSy tkrk gSA ek¡ vkSj cPps M+j ds ekjs nqcd tkrs gSA viuh iRuh dh dekbZ ds iSls gM+i 
ysrk gS vkSj fnu&jkr fpye Qq¡drk gSA ^flaMªsyk dk LoIu* bl dgkuh dh NksVh cPph >ksiM+iêh {ks= esa 
jgrh gSA >ksiM+iêh esa xanxh] xjhch vkSj O;luk/khu yksx fn[kkbZ nsrs gSA blfy, dkeokyh cPph dgrh 
gS&ßbnj cLrh esa lHkh ejn nk: ihrkÞ7   
 
5½ cky etnwjksa dh leL;k %&  
       vkt Hkh xjhch ds dkj.k NksVs cPpksa dks de mez esa gh dke ij yxk;k tkrk gSA og dke Hkh Bhd 
<ax dk ugh gksrkA pjl dh iksVyh <+ksus dk dke djuk iM+rk gSA ^xg̀izos”k* dh “kdqu dgrh gS&ßesjs lkeus 
gh pjl dh iksVyh ysdj vkrs gq, ,d cPps dks idM+dj iqyhl us cqjh rjg ihVk fd cspkjk [kwu ls 
yFkiFk ?kaVksa NViVkrk jgkÞ8    
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fu"d"kZ % &  
       lw;Zckyk ds dFkk lkfgR; esa fofo/k egkuxjh; leL;k,¡ fpf=r gSA mUgksaus lekt ds lHkh ?kVdksa 
dks cM+h lw{erk ls ns[kk gS] ij[kk gSA lw;Zckyk ds lkfgR; dk mÌs”k lektfgr gSA muds lkfgR;hd jpukvksa 
ds lHkh igywvksa dks ij[kus ls ;g irk pyrk gS fd] lw;Zckyk ,d l”kDr] ln`̀<+ lekt dk uofuekZ.k 
pkgrh gSA lw;Zckyk Hkkjrh; laLdr̀h fd i{k/kj gS] ysfdu mUgksus viuh lkfgR;hd jpukvksa ds ek/;e ls 
vfu’V /kfeZd :f<+] ijaijkvks dk fojks/k Hkh fd;k gSA lw;Zckyk th ds dFkk lkfgR; esa efgykvksa dh leL;k,¡] 
mudk la?k"kZ rFkk mudk vkRefo”okl dbZ jpukvksa esa fn[kkbZ nsrk gSA ekuoh thou dh gj leL;k dks 
lw;Zckyk us lQyrk ds lkFk izLrqr fd;kA muds dFkk lkfgR; esa egkuxjh; leL;kvksa ds lkFk mudk gy 
fdl rjg ls gksuk pkfg,] bl ckr ij Hkh izdk”k Mkyk gSA  
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