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iapk;rhjkt O;oLFkk eas efgyk vkj{k.k dk vkSfpR; 

 
MkW- guqeku izlkn ehuk 

O;k[;krk jktuhfr foKku ] 'kghn dSIVu fjiqneu flag                                                 
jktdh; egkfo|ky;] lokbZ ek/kksiqj jktLFkku- 

 

 

 
izLrkouk % 

orZeku Hkkjrh; lkekftd] lkaLdf̀rd] vkfFkZd] jktuhfrd O;oLFkk thou ds izR;sd {ks= esa vk/kqfud 
ls vk/kqfudre~ gksrh tk jgh gS rFkk izR;sd vk/kqfud uokpkj dks xzg.k djus ds fy, RkRij gSA ogha 
efgykvksa ds fo"k; esa muds fopkj rFkk vkn'kZ ogha ds ogha nks jkgs ij [kM+s gq, gSaA 
 vius efgyk lEcU/kh fopkjksa dks vkn'kZokn dh pk'kuh esa yisVus okyk iq:"k lekt vkt Hkh ogh 
jVh jVkbZ iafDr;k¡ nksgjkrk gS fd 
 

**;= uk;ZLrq iwT;Ursa] jeUrs r= nsork** 
 

 og efgyk dks nsoh ekudj laj{k.k ds uke ij cUnh rks cuk ldrk gS fdUrq mls ekuoh ekudj 
mlds izkdf̀rd vf/kdkj rFkk Lora=rk nsus dk leFkZd ughaa gSA vFkkZr~ iq:"k lekt mls vkn'kZ :i esa nsoh 
rFkk O;kogkfjd :i esa nklh ekudj ;Fkk fLFkfr cuk, j[kuk pkgrk gSA ijUrq orZeku lkekftd ifjos'k esa 
cnyrs lehdj.kksa esa tgk¡ efgyk;sa tula[;k ds vk/ks Hkkx dk izfrfuf/kRo djrh gSaA iq:"k dks viuh bl 
ladqfpr ekufldrk dks eu ds dksus esa nckuk iM+sxk D;ksafd bl vk/ks Hkkx ds l'kfDrdj.k ds fcuk ,d 
l'kDr lekt dh dYiuk djuk Nykok ek= gksxkA lfn;ksa ls misf{kr lekt ds bl Hkkx dks leku 
vf/kdkj nsdj muesa fNih gqbZ izfrHkk dks mtkxj djds gh lè) jk"Vª dk fuekZ.k fd;k tk ldrk gSA bl 
fo"k; esa egkRek xka¡/kh us ;gk¡a rd dgk gS fd **vxj ?kj ds fdlh dksus esa xM+k [ktkuk vpkud fey tk;s 
rks fdruh [kq'kh gksxhA efgyk 'kfDr lqIr iM+h gSA vxj ,f'k;k dh efgyk;sa tkx tk;sa rks os blh izdkj 
fo'o dks pdkpkSa/k dj nsaxhA** 

Lora=rk ds i'pkr~ ds pkj n'kdksa ij utj nkSM+k,as rks Kkr gksxk fd tu vkanksyu vkSj fojks/k 
izn'kZuksa esa efgyk,sa fn[kkbZ rks nh] ysfdu laLFkkxr Lrj ij fu.kZ; ysus dh izfØ;k esa mudh la[;k cgqr de 
FkhA ;fn nks pkj efgyk,sa mHkj dj 'kh"kZ rd igq¡ph rks bls Hkh leLr efgyk leqnk; dk fodkl ughaa ekuk 
tk ldrkA lekt vkSj jktuhfr esa efgykvksa dh fLFkfr crkrh gS fd lafo/kku eas mUgsa iq:"kksa ds led{k 
ntkZ nsdj ftl ØkfUr dh vk'kk dh xbZ Fkh og vc Hkh cgqr nwj gSA T;knkrj efgykvksa ds ikl vHkh ,sls 
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izoDrk ughaa gSa tks mudh fof'k"V leL;kvksa dks le> lds rFkk jkT; dh izfrfuf/k laLFkkvksa esa mudh 
leL;kvksa dks mBkus vkSj gy djus ds fy, lefiZr gksA 
 
efgyk vkj{k.k D;ksa  
 fiNyh lnh ds mŸkjk)Z esa tc owesu fycjsykbts'ku dk rwQku mBk rc lcls vf/kd tksj efgykvksa 
dh **vkfFkZd** vkRefuHkZjrk ij fn;k x;kA rc lkspk x;k Fkk fd vkfFkZd vkRefuHkZjrk] efgykvksa dks iq:"kksa 
ds leku lkjs vf/kdkj fnykus esa ennxkj lkfcr gksxhA okLro esa vkfFkZd :i ls vkRefuHkZj vkt dh 
efgyk,sa dkQh vkxs fudy pqdh gSaA vkfFkZd lEiUurk us mUgsa lcyrk iznku dh gSA ysfdu bl vFkZ esa 
mudh leL;kvksa dk vUr ughaa gqvk gSA vkt vkfFkZd :i ls efgykvksa dh fLFkfr rks cny xbZ ysfdu iq:"kksa 
dh lfn;ksa iqjkuh ekufldrk ughaa cnyhA  
 okLro esa vkfFkZd fuHkZZjrk ls T;knk vko';d gS lkekftd izfr"Bk vkSj lekt esa efgykvksa dks ;g 
LFkku flQZ jktuSfrd lŸkk esa Hkkxhnkjh ls gh fey ldrk gSA blfy, le; vkSj ifjfLFkfr;k¡ ;gh ladsr 
dj jgh gaS fd efgykvksa dks mfpr vkj{k.k fn;k tk;s rkfd os ftEEksnkj inksa ij igq¡ps rks muds lkeus ,d 
u;k lalkj [kqysA  
 fL=;kas dh leL;kvksa] mudh vko';drkvksa] muds fopkjksa] fo'oklksa vkSj egŸkk dks lgkuqHkwfriwoZd 
le>uk vkSj muds dY;k.k dks /;ku esa j[krs gq, fu.kZ; ysuk vkSj uhfr;k¡ cukuk] iq:"k oxZ vkSj mudh 
lŸkk }kjk lEHko ughaa gSA Lora=rk ds i'pkr~ ls vc rd dk vuqHko ;gh dgrk gS fd efgykvksa dk 
lokZaxh.k fodkl rc rd ughaa gks ldrk tc rd fd os Lo;a uhfr fuekZrk ughaa curhA 
 Hkkjrh; lafo/kku esa vf/kdkjksa ds fo"k; esa L=h&iq:"k tSlk dksbZ HksnHkko ughaa j[kk x;k gSA lafo/kku 
jkT; dks bl ckr dh vuqefr nsrk gS fd efgykvksa ds fgrksa dks /;ku esa j[kdj dqN fo'ks"k micU/k cuk;s 
tk;saA ¼vuq-15 ¼3½ ½ 
 lafo/kku bl ckr dh vk'kk djrk gS fd jkT; lekt ds detksj oxksZa dh fLFkfr esa lq/kkj ds fy, 
fo'ks"k iz;kl djsxk ftlesa efgyk;sa Hkh lfEEkfyr gSA ¼vuq- 15 ¼4½ ½ 
 lafo/kku bl ckr dh Hkh vk'kk djrk gS fd jkT; efgykvksa ds lkFk gks jgs 'kks"k.k dks Hkh jksdus dk 
iz;kl djsxkA ;gk¡ of.kZr Åij dh igyh nks /kkj.kk,sa ewykf/kdkj gaSA rhljh vkSj pkSFkh /kkj.kk,sa funsZ'ku ds 
:i esa gS ftUgsa jkT; dks LEkj.k j[kuk gSA 
 lafo/kku esa efgyk laj{k.k ls lEcfU/kr ;s izko/kku gS fdUrq lafo/kku vkSj ljdkj nksuksa gh efgyk 
dY;k.k ds fy, mlh izdkj dfVc) ughaa fn[krs ftl izdkj vuqlwfpr tkfr] tutkfr rFkk vU; fiNM+s oxksZa 
ds fy, gaSA vU;Fkk efgykvksa dks vkj{k.k izkIRk djus ds fy, vk/kh 'krkCnh rd izrh{kk ughaa djuh iM+rhA 
;fn Lora=rk ds le; ls gh efgykvksa dks laoS/kkfud laLFkkvksa esa vkj{k.k fn;k x;k gksrk rks vkt Hkkjrh; 
efgyk;sa dgk¡ igqaap xbZ gksrh bldh ek= ge ifjdYiuk gh dj ldrs gSaA 
 73 ok¡ lafo/kku la'kks/ku dj yksdra= ds lcls fupys Lrj ij efgykvksa ds fy, vkj{k.k dh O;oLFkk 
dh xbZ gSA ;g la'kks/ku vf/kfu;e dbZ izdkj ls vf}rh; gS ijURkq lEHkor% bldk lcls egRoiw.kZ vkSj 
peRdkjh igyw iapk;rh jkt laLFkkvksa esa efgykvksa ds fy, bl izdkj dk vkj{k.k gSA ;g vkj{k.k 33 
izfr'kr rd fn;k x;kA bldk vFkZ ;g ughaa fd os blls vf/kd dh la[;k esa fuokZfpr ughaa gks ldrhA 
ijUrq vkj{k.k dh O;oLFkk fd;s fcuk ?kj ckj NksM+dj vkSj vius izfr vc rd jgs lkekftd joS;s vkSj 
:f<+oknh ijEijkvksa ds jgrs ckgj fudydj jktuhfr esa fgLLkk ysuk vlEHko ughaa rks muds fy, dnkfpr 
nq"dj dk;Z vo'; FkkA fcuk vkj{k.k ds muesa vkRefo'okl txkuk eqf'dy FkkA tks fL=;k¡ vkxs vkus dh 
lksprh Hkh rks ifjokj ds iq:"k lnL; mudks ihNs j[k dj Lo;a dks vkxs ykus dh dksf'k'k djrs gSaA mUgsa 
Nn~e yksdykt dk Hk; fn[kkdj mudk nkf;Ro ?kj ifjokj rd gh lhfer dj mUgsa ml vf/kdkj ls oafpr 
dj nsrs gSa tks ns'k vkSj lekt ds dY;k.k ds fy, egRo j[krk gSA 
 ;gk¡ iz'u dsoy efgyk vkj{k.k dk gh ughaa gS vfirq efgykvksa ds lkekftd fodkl dk gS] 
jktuSfrd fodkl dk gS] muds lEiw.kZ cgqeq[kh fodkl dk gSA9 bldh lgk;rk ls efgyk,sa viuk cgqeq[kh 
fodkl rks dj gh ldrh gS lkFk gh lekt esa viuk Lo;a dk ,d LFkku Hkh cuk ldrh gSaA blls Hkh cM+k 
,d vkSj iz'u efgykvksa dks lqfo/kk,sa nsus ds lEcU/k esa iq:"kksa dh bPNk'kfDr dk gSA vc rd iq:"k lekt 
dh tks lkewfgd ekufldrk gS] ;fn mldk fo'ys"k.k fd;k tk, rks irk pyrk gS fd ,d iq:"k efgyk dks 
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vkfFkZd :i ls lEiUUk gks tkus ds ckn Hkh mls vius paxqy ls ckgj ughaa tkus nsuk pkgrk gSA efgykvksa dks 
jktuSfrd :i ls leFkZ djds iq:"kksa dh bl ekufldrk dks Hkh dqpyk tk ldrk gSA 
 vkj{k.k ds ek/;e ls gh efgyk,sa tkx:d gksaxhA jk"Vªh; fodkl esa viuh lfØ; Hkwfedk rFkk 
Hkkxhnkjh fuHkk;saxhA bl lUnHkZ esa iafMRk tokgjyky usg: us dgk Fkk fd ;fn turk esa tkx̀fr iSnk djuh 
gS rks igys efgykvksa esa tkx̀fr iSnk djksA ,d ckj tc os vkxs c<+rh gSa rks ,d ifjokj vkxs c<+rk gSA xk¡o 
rFkk 'kgj vkxs c<+rk gSA Lo;a lkjk ns'k vkxs c<+rk gSA 
 iapk;rhjkt laLFkkvksa esa efgykvksa dh lgHkkfxrk u flQZ mudh jktuhfrd lgHkkfxrk dks 
yksdrkfU=d izfØ;k esa lqfuf'pr djus dh gS cfYd muds fodkl lEcU/kh mn~ns';ksa dks dk;kZfUor djus dh 
Hkh gSA izR;{k pquko ,oa vkj{k.k }kjk efgykvksa dks fn;s x;s izfrfuf/kRo ls gh LFkkuh; iztkra= ,oe~ mldh 
fu.kZ;&izfØ;k esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh vf/kdkf/kd o izHkko'kkyh gks ik;sxhA 
  

iapk;rhjkt esa efgyk vkj{k.k 73 os lafo/kku 
la'kks/ku ds ifjis{; esa 
 efgykvksa dh jktuhfrd lgHkkfxrk dks laLFkkxr Lo:i iznku djus ds fy, 73ok¡ lafo/kku la'kks/ku 
ikfjr fd;k x;kA ns'k ds bfrgkl esa igyh ckj iapk;r O;oLFkk ds izR;sd LRkj ij efgykvksa ds 33 izfr'kr 
LFkku vkjf{kr fd;s x;s gSaA ;g vf/kfue; efgykvksa] vuqlwfpr tkfr] tutkfr ds fy, vkj{k.k dh nf̀"V ls 
egRoiw.kZ gSA bl vf/kfu;e ds lEiw.kZ fØ;kU;ou ds lkFk gh ns'k esa vuqlwfpr tkfr] tutkfr dh efgykvksa 
lfgr dqy feykdj 10 yk[k efgyk,s iap vkSj ljiap ds inksa ij vklhu gksdj lfØ; jktuhfr esa uhfr 
fuekZrk ds :i esa izfrf"Br gqbZA 

iapk;rhjkt O;oLFkk esa efgykvksa dh izHkko'khyrk ds ekxZ esa vkus okys vojks/kksa o dfBukbZ;ksa dks nwj 
djus ds fy, fofHkUUk izfrdwy nf̀"Vdks.kksa] lkekftd rFkk <kapkxr vojks/kksa dk lkeuk djuk gksxkA bl ,d 
}kj ds [kqyus ls efgykvksa dh {kerk rFkk jktuhfrd ;ksxnku dh ck<+ xk¡aoksa esa vk ldrh gSA  

iapk;rhjkt O;oLFkk  fofHkUUk Lrjksa ij iapk;r ds lnL; vkSj muds izeq[k nksuksa izdkj ds inksa ij 
efgykvksa ds fy, de ls de ,d frgkbZ LFkku vkjf{kr gSaA bl la'kks/ku ds }kjk lafo/kku esa ,d u;k [k.M 
¼9½ vkSj mlds vUrxZr 16 vuqPNsn tksM+s x;s gSaA vuqPNsn 243 ¼n½ ¼3½ ds vUrxZr efgykvksa dh lnL;rk 
vkSj vuqPNsn 243 ¼n½ ¼4½ esa muds fy, inksa ij vkj{k.k dk izko/kku gSA vuqPNsn 243 ¼n½ ds vuqlkj 
vuqlwfpr tkfr@tutkfr ds fy, mudh tula[;k ds vuqikr esa mijksDr izdkj dk vkj{k.k djuk gS vkSj 
muds chp ls Hkh efgykvksa ds fy, 1@3 LFkku vkjf{kr gSA 
 
uo iapk;rhjkt O;oLFkk esa efgyk 
tuizfrfuf/k;ksa dh lgHkkfxrk & mHkjrh izof̀Ùk;k¡ 
 yxHkx nks n'kd iwoZ iapk;rhjkt O;oLFkk ds lHkh Lrjksa ij efgykvksa dks ,d frgkbZ vkj{k.k iznku 
fd;k x;kA uohu iapk;rhjkt O;oLFkk pkj pquko ns[k pqdh gS vkSj ik¡pos pquko ¼tuojh 2015½ dh rS;kjh 
esa gSA ,sls esa i=&if=dkvksa rFkk miyC/k lkfgR; ds losZ{k.k vkSj bl 'kks/k izcU/k dks iw.kZ djus gsrq 
tuizfrfuf/k;ks ls fy;s x;s lk{kkRdkjksa ds vk/kkj ij dbZ uohu rF; mHkj dj gekjs le{k vk, gSaA 
 vkj{k.k ds QyLo:i efgykvksa dh jktuhfrd xfrfof/k;ksa esa Hkkxhnkjh c<+h gSAvkj{k.k us efgykvksa 
dks u dsoy usrR̀o dk vfirq lkekU; psruk dk Hkh lqvolj iznku fd;k gSA vf/kla[; efgyk ljiap rFkk 
okMZ iap u dsoy vxyk pquko yM+uk pkgrh gSa cfYd mudh egRodka{kk] iz/kku] ftyk izeq[k rFkk fo/kk;d 
cu dj jktuhfr esa lfØ; cus jgus dh gSA 
 jktLFkku 'kklu lfpoky; esa ljiapks ds fo:) izkIr gksus okyh dqy f'kdk;rksa esa ek= 1 ls 2 
izfr'kr f'kdk;rsa efgyk ljiapksa ds fo:) gksrh gSaA blls Li"V gS fd efgyk;sa iq:"kksa dh rqyuk esa vf/kd 
dq'ky] fu"i{k rFkk bZekunkj fl) gqbZ gSaA nwljs 'kCnksa esa dgs rks efgyk izfrfuf/k;ksa ls muds ifr ;k vU; 
iq:"k fj'rsnkj Hkh vuSfrd ,oa voS/kkfud fu.kZ; ughaa djk ik;s gSaA dsoy mUghasa ekeyksa esa iq:"kksa dk gLr{ksi 
vf/kd ik;k x;k tks iwoZ esa tuizfrfuf/k jg pqdsa gSa ;k jktuhfr esa ncnck j[kuk ftudh egRokdka{kk gSA 
 1995 ds izFke pquko esa ;s efgyk izfrfuf/k tgk¡ iq:"kksa dh vuqxkfeuh gh vf/kd izrhr gqbZ ogha 
/khjs&/khjs vc muesa vkRefo'okl tkx jgk gSA ?kj ls ckgj dh  nqfu;k esa fudydj tc mUgksaus viuh 
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fLFkfr dk vkadyu djuk 'kq: fd;k rc mUgsa yxus yxk fd vHkh rks gesa cgqr dqN lh[kuk gSA efgykvksa 
dh fLFkfr ls os u dsoy ifjfpr gSa oju~ mudh n;uh; n'kk ds izfr O;fFkr Hkh gaSA 
 ,d pkSadkus okyk rF; p;fur efgyk tu izfrfuf/k;ks ds fo"k; esa ;g Hkh vk;k gS fd efgyk 
tuizfrfuf/k;ksa ds dk;Z fu"iknu ij mudh 'kSf{kd fLFkfr dk cgqr de izHkko iM+k gSA dfir; mnkgj.kksa esa 
ns[kus dks feyk gS fd tgk¡ fuEu rcds ls lEcU/k j[kus okyh vf'kf{kr efgyk tu izfrfu/k;ksa dk iapk;rksa 
dh cSBdksa ds vk;kstu] nSfud xfrfof/k;ksa ds lapkyu] ;kstukvksa ds fØ;kUo;u] efgykvksa ls lEcfU/kr eqn~nkas 
bR;kfn ij mRlkg o/kZd izn'kZu jgk gSA ogha nwljh rjQ f'kf{kr lEiUUk oxZ dh efgyk,sa bu fo"k;ksa esa vius 
iq:"k fj'rsnkjksa ij vf/kd fuHkZj ut+j vkbZaA  
 efgyk tu izfrfuf/k;ksa us ijEijkxr lM+d] fctyh] ikuh] lQkbZ tSls dk;ksZa ds lkFk lkFk vc ekuo 
fodkl ds egRoiw.kZZ eqn~nksa tSls f'k{kk] LokLF;] dU;k Hkzw.k gR;k] fyax ds vk/kkj ij HksnHkko] cky fodkl] 
efgyk ;kSu 'kks"k.k rFkk mRihM+u bR;kfn egRoiw.kZ eqn~nksa ij vf/kd laosnu'khyrk fn[kkbZ gS] ftlls fd 
xzkeh.k fodkl dks lkFkZd fn'kk feyus yxh gSA 
 vf/kdrj xzkeh.k ifjos'k ls vkbZ ;s efgyk;sa ogk¡ ds vHkkoksa vkSj lq[k&nq%[k ls ifjfpr gSaA vius {ks= 
dh lHkh lEkL;kvksa dks lqy>kus ds izfr Hkh ;s ltx vkSj lps"V izrhr gksrh gSaA efgyk,sa vf'kf{kr D;ksa jg 
xbZ gaSA bldk dkj.k os ekurh gS fd NksVs cgu HkkbZ;ksa dh fTkEEsnkjh] ?kjsyw dke&dkt] ekrk&firk ds [ksrh 
ckM+h rFkk i'kq ikyu ds dk;Z esa gkFk caVkus ds dkj.k ,slk gqvkA ijUrq lHkh efgyk,sa vius ifjokj lekt 
xk¡ao rFkk iwjh iapk;r esa csfV;ksa dks vf'kf{kr ughaa j[kuk pkgrha gSaA 
 efgyk tu izfrfuf/k;ksa ls ckr dj dgha Hkh ,slk ughaa yxk fd mUgsa ?kj ls fudkydj jktuhfr esa 
viuh bPNk ds fo:) yk [kM+k fd;k gksA yxHkx lHkh efgyk,sa vius in rFkk miyfC/k;ksa ls Lo;a dks 
xkSjokfUor eglwl djrh utj vkbZA 
 Ekfgyk,sa vkjf{kr pquko {ks=ksa ds vfrfjDr lkekU; ;k vukjf{kr pquko {ks=ksa ls Hkh thr dj vkbZ gaSA 
;g mudh jktuhfrd tkx:drk dk izrhd gS ftldk ,d ek= dkj.k vkj{k.k ls cuk okrkoj.k ;k ekgkSy 
gSA tks fd efgykvksa ds fy, lkSgknziw.kZ dne gSA 
 iapk;rh jkt laLFkkvksa esa vkj{k.k O;oLFkk ds dkj.k u dsoy efgykvksa dh jktuhfrd lgHkkfxrk 
yksdrkaf=d izfØ;k esa lqfuf'pr gqbZ gS vfirq muds O;fDrxr fodkl dks Hkh u, vk;ke feys gSaA u dsoy 
efgyk tu izfrfuf/k cfYd efgyk ernkrk ds :i esa Hkh xzkeh.k efgykvksa esa tks'k dk lapkj gqvk gSA 
iapk;rh jkt O;oLFkk ls tqM+h xzkeh.k efgyk,sa vc nsoh ds fofHkUUk :iksa ds leku 'kksHkk;eku gSA 
1. efgyk ernkrk ds :i esa  
2. jktuhfrd nyksa ds lnL; ds :i esa 
3. izR;kf'k;ksa ds :i esa 
4. iapk;rhjkt laLFkkvksa ds fuokZfpr lnL;ksa ds :i esa  
5. efgyk e.Myksa ds lnL;ksa rFkk Lo;a lsoh laLFkkvksa ds lkFk lk>snkjh ds :i esa 
 xk¡oksa esa O;kIr dqjhfr;k¡ nwj djus ds izfr lHkh bPNqd vkSj iz;Ru'khy gSA os dgrh gSa fd le>kus 
cq>kus ls yksx ekurs gh gSa vkSj dqjhfr;k¡ blh rjg ls nwj gksaxhA dqN efgyk tu izfrfuf/k blesa xoZ Hkh 
eglwl djrh gS fd muds {ks= esa va/kfo'okl vksj dqjhfr;k¡ feV jgha gSa vkSj inkZ izFkk Hkh /khjs&/khjs de gks 
jgh gSA 
 bruk dqN gksrs gq, Hkh ge bl rF; dks ughaa udkj ldrs fd efgyk,sa vius uhfr fu.kZ;ksa esa iw.kZ 
:i ls Lora= ughaa gSA vf'k{kk] :<+hoknh ijEijk,sa] ySafxd HksnHkko] iq:"k fj'rsnkjksa dh egRodka{kk] jktuhfr 
esa O;kIr Hkz"Vkpkj] iz'kklu dh vdeZ.;rk] tkfrxr lehdj.k bR;kfn ds dkj.k u rks og vkj{k.k dk iwjk 
ykHk mBk ik jgh gS vkSj u gh blls mcjus esa l{ke gks ik jgh gSA ;|fi lkeus pqukSfr;k¡ cgqr cM+h&cM+h 
gSaA buds dkj.k os vlQy t:j gks ldrh gS grk'k vkSj fujk'k ughaaA 
 
jktLFkku esa iapk;rhjkt pqukoksa esa efgyk vkj{k.k ls izdV rF; 
 ,fjM tksu ,Uok;jesUVy fjlpZ lsUVj mjewy VªLV chdkusj }kjk jktLFkku iapk;rhjkt pquko ds 
fo'ys"k.k ls izdV gq, efgyk izfrfuf/kRo ls lEcfU/kr pkSadkus okys rF; bl izdkj gSaA 
 fuokZpu ds fy, izR;k'kh efgyk mEehnokj dh vk;q lkekU;r% 25 ls 40 o"kZ ds chp dh FkhA vc 
rd dh ijEijkuqlkj vf/kdak'kr% ikfjokfjd nkf;Roksa ls eqDr gks pqdh vf/kd mez dh efgykvksa dks 
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lkoZtfud Hkwfedk lkSaih tkrh jgh gS] fdUrq yhd ls gVdj de mez dh p;fur izfrfuf/k;ksa ds lEcU/k esa 
;g lEHkkouk O;Dr dh tk jgh gS fd mu ij ifjokj dk fu;a=.k vf/kd jgsxk o Lora= :i ls dk;Z djus 
dh vis{kk iapk;r lEcU/kh nkf;Ro ?kj ds iq:"kksa dks ns nsaxhA  
 jktLFkku esa efgyk lk{kjrk ds LRkj U;wure jgs gSaA efgyk tu izfrfuf/k;ksa ds lUnHkZ esa ;g rF; 
mYYks[kuh; gS fd jktLFkku esa vkerkSj ij mu L=h ;k iq:"k dks lk{kj dgk tkrk gS tks gLrk{kj djuk 
tkurs gSa ;k dqN ,sls Hkh mnkgj.k gSa tks ika¡poh rd f'k{kk izkIr dj pqdh gSa fdUrq i<+us fy[kus ds dkS'ky 
dk o"kksZa rd dksbZ mi;ksx ughaa djus ds dkj.k i<+uk&fy[kuk Hkwy pqdh gSaA ;g rF; izR;{k vkSj vizR;{k 
:i ls p;fur efgykvksa dh dk;Z'kSyh dks rFkk mudh foosd lEEkr fu.kZ; {kerk dks vo'; izHkkfor djsxkA 
 efgyk mEEkhnokjksa dh lkekftd&vkfFkZd i"̀BHkwfe dks ns[kk tk;s rks okMZ iapksa ds Lrj dks NksM+dj 
'ks"k lHkh Lrjksa ij efgyk mEEkhnokjksa dk lEcU/k mPPk tkfr;ksa ds lEiUUk rcds rFkk 'kfDr'kkyh jktuhfrd 
nyksa ds lkFk jgk sgSa A dqN ,sls mnkgj.k Hkh izdV gq, tc efgyk dh mEehnokjh ek= vkSipkfjd FkhA 
efgyk mEEkhnokj ds ifr vFkok iq= us izpkj&izlkj dk dk;Z gh ughaa lEHkkyk vfir iksLVj ,oa cSuj Hkh 
vius uke ls Niok,A 
 efgyk ljiapksa dks vius in ij dk;Z djrs gq, fojks/kkHkklksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA muds }kjk 
mRlkgtud ,oa lkglh fu.kZ;ksa ij Lo;a lkFkh dk;ZdrkZvksa }kjk gh ck/kk,sa [kM+h dh tkrh gSA tkudkjh dk 
vHkko] fofo/k Lrjksa ij rkyesy dk vHkko] efgyk gksus ds dkj.k fu.kZ; {kerk ij izR;{k ,oa vizR;{k ncko] 
ijEijkxr :i ls xk¡¡o dh jktuhfr ij gkoh jgsA 
 ftu efgykvksa us pquko yM+k] muds o muds ifjokjksa ds jktuhfrd psruk ds LRkj o pquko yM+us 
ds fu.kZ; esa mudh Hkkxhnkjh ds volj Li"V gksrs gSaA efgyk vkj{k.k dh vkM+ esa nfyr leqnk;ksa }kjk 
ijEijkxr lÙkk/kkfj;ksa dks pqukSfr nsus dk volj izkIr gqvk gSA 
 efgyk mEEkhnokjksa ds pqukoh izpkj dk lcls jkspd i{k ;g Fkk fd vf/kdka'k efgyk,sa ;g ughaa 
tkurh Fkh fd muds in ds dkj.k mUgsa D;k&D;k 'kfDr;k¡ izkIr gksaxhA os dkSu&dkSu ls fodklkRed dk;Z 
djok ldsaxhA fLFkfr ;gk¡ rd jgh fd fot;h gksus ij c/kkbZ;k¡ muds ifr ijes'oj dks feyh rFkk fot; 
tqywl muds ifr dk gh fudkyk x;kA 
 mi;qZDr lHkh n"̀Vkarks ls Li"V gS fd iapk;rhjkt laLFkkvksa esa efgyk vkj{k.k ls tqM+h vis{kk;sa ;FkkFkZ 
esa fØ;kfUor gks ik;asxh ;k ughaa] ;g rks Hkfo"; ds xHkZ esa gS] fdURkq ftu y{;ksa dks fu/kkZfjr dj efgyk 
vkj{k.k dk iapk;rhjkt laLFkkvksa esa izko/kku fd; x;k Fkk os y{; rHkh fl) gks ik;saxs tc bl fn'kk esa 
bZekunkjhiw.kZ] dksf'k'k dh tk;sA pqukoh vkadM+ksa ls ;g rks ifjyf{kr gksrk gS fd efgykvksa dh lgHkkfxrk 
vkjEHk gqbZ gS] fdUrq D;k bu efgyk tu izfrfuf/k;ksa dks vkSfpR;iw.kZ o ldkjkRed Hkwfedk fuokZg  dh 
ifjfLFkfr;k¡ izkIr gks ik;saxh \ D;k xzkeh.k ifjokj] lekt o 'kklu O;oLFkk ds orZeku Lo:i esa ,d efgyk 
ds fy, Lora=rkiwoZd dk;Z djus dk ifjos'k izkIr gks ik;sxk \ lekt dh lkeUrh o iq:"k iz/kku O;oLFkk ds 
pyrs 73osa lafo/kku la'kks/ku ds rgr efgyk vkj{k.k ds izko/kku dks dkjxj cukusa ds fy, ldkjkRed 
iz;klksa dh vko';drk gSA 
 
efgyk vkj{k.k % ck/kk;sa vkSj lek/kku 
 Hkkjr tSls ns'k esa tgk¡ vusd /keZ] Hkk"kk,sa] tkfr;k¡] mitkfr;k¡] rFkk {ks= gSa ogk¡ bu rRoksa us 
jktuhfr dks bruk tfVy cuk fn;k gS fd efgykvkas ds fy, bu lkaLdf̀rd laLFkkxr vkSj lkekftd cU/kuksa 
dks rksM+uk nq"dj dk;Z gS tks lfn;ksa ls viuh tMsa+ tek;s cSBas gSaA jktLFkku tSls izns'k esa rks leL;k vkSj Hkh 
xgjh gSA lkeUrh O;oLFkk esa iys c<+s O;fDr fo'ks"kdj xzkeh.k tu fL=;ksa ds izfr vius joS;s esa ifjorZu 
ykuk ughaa pkgrsA efgyk,sa vHkh Hkh vius fopkj iq:"k oxZ ds le{k jktuhfrd fØ;kdykiksa esa O;Dr djusa esa 
f>>drh gSaA dqN efgyk,sa viuh leL;k,sa iapk;rksa esa j[krh Hkh gS rks Hkh iq:"kksa ij dksbZ dk;Zokgh ugha dh 
tkrh gSA vkt Hkh lekt esa efgykvksa ls lEcfU/kr vusd vijkf/kd izof̀Ùk;k¡ O;kIr gSA blfy, efgyk,sa 
vkt Hkh vius vki dks vlqjf{kr eglwl djrh gSaA 
 bruh cM+h ek=k esa iapk;rhjkt ds rhuksa Lrjksa esa efgykvksa dk vkj{k.k vkSj mudk fuokZpu lEiw.kZ 
O;oLFkk ds fy, gh ughaa Lo;a efgykvksa ds fy, Hkh pqukSfriw.kZ gSA efgykvksa dk iapk;rksa esa nq:i;ksx fd;k 
tk jgk gSA mUgsa lfØ; jktuhfrd] O;ogkj esa uhfr;ksa dk lapkyu o fØ;kUo;u djus esa vusd leL;k,sa o 
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pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iM+ jgk gSA 73osa lafo/kku la'kks/ku ds ØkfUrdkjh ifjorZu ds Ik'pkr~ Hkh efgykvksa 
ds l'kfDrdj.k esa vusd ck/kk,sa O;kIr gSaA 
1 fuj{kjrk %& iapk;rhjkt laLFkkvksa esa fupys Lrj fo'ks"kdj iap o ljiap ds LRkj ij vf/kdka'k efgyk,sa 
fuj{kj gSaA fuj{kjrk ds dkj.k os vius vf/kdkjksa vkSj dÙkZO;ksa dks lgh <ax ls le> ughaa ikrha gSaA fuj{kjrk 
ds dkj.k vf/kdka'k efgykvksa dh okLrfod Hkwfedk muds ifjokj ds vU; lnL;ksa }kjk fuHkkbZ tkrh jgh gSaaA 
vKkurk ds dkj.k fofHkUUk izdkj ds mnkgj.k ns[kus esa vk, gSaA ubZ fnYYkh esa vk;ksftr lkekftd foKku 
laLFkku us efgyk jktuhfrd l'kfDrdj.k fnol euk;kA ftlesa e/; izns'k ls vkbZ ,d okMZ iap lk/kuk 
ikBd us crk;k fd muds izns'k esa 1350 efgyk,¡ Hkz"Vkpkj ds ekeyksa esa f?kjh gSa D;ksafd mUgksaus fcuk dqN 
tkus fdlh Hkh izLrko ij vaxwBk yxk fn;k FkkA ;|fi vc fLFkfr bruh [kjkc ughaa gSA fuokZfpr efgyk,sa 
vaxwBk ughaa yxkdj nLr[kr djrh gSaA muesa f'k{kk ds izfr Hkh tkx:drk vkbZ gSA fQj Hkh iapk;rhjkt 
laLFkkvksa esa efgyk fuj{kjrk dh leL;k lcls cM+h leL;k dgh tk ldrh gSA 
2 tkudkjh dk vHkko %& efgyk tu izfrfuf/k;ksa ds lkeus lcls cM+h ck/kk gksrh gS vius vf/kdkj o dÙkZO;ksa 
ds izfr tkudkjh dk vHkkoA efgyk,¡ ?kj ls fudydj tc ckgjh nqfu;k¡ esa vk tkrh gSa rc muesa 
O;kogkfjd nqfu;knkjh dk vHkko gksrk gS ftl tksM+&rksM+ dks iq:"k djus esa ekfgj gksrs gSa efgyk,sa mu lc 
dk;ksZa esa vius vki dks vlgt eglwl djrh gSa ftlds dkj.k mu ij xzke lsod rFkk fodkl vf/kdkjh 
gkoh gksus yxrs gSaA 
3 & inkZ izFkk %& pkgs ukekadu i= nkf[ky djus dk ekSdk gks]  fot;h tqywl gks vFkok iapk;r dh lHkkA 
efgyk tu izfrfuf/k;ksa us vius lkjs dk;Z ?kwa?kV dh vksV ls gh fd;s gSaA dqN iapk;rksa esa rks ijEijkxr] 
jktiwr] tkV] xqtZj rFkk ehuk efgyk,¡ iapk;r dh cSBdksa esa cSBrh gh ughaa os dsoy ckgj ls nLr[kr djds 
?kj ykSV tkrh gSaA ijUrq vc lekt esa /khsjs&/khjs ?kwa?kV dk egRo de gksrk tk jgk gSA 
4 & iq:"k fj'rsnkjksa dk vlg;ksx %&  vf/kdka'k  efgyk tuizfrfuf/k;ksa ds ifr vius vkidks iz/kku ifr] 
ljiap ifr] iap ifr bR;kfn dgyokus esa xkSjokfUor eglwl djrs gSaA tuojh] 2010 esa gq, iapk;r pqukoksa 
esa LFkkuh; lekpkj i=ksa esa Nis vf/kdka'k bf'rgkjksa esa efgyk mEEkhnokj vFkok tuizfrfuf/k ds lkFk mlds 
ifr dk Hkh QksVks Nik gqvk gksrk FkkA dbZ mnkgj.kksa esa rks ifr ds LFkku ij iq= dk QksVks Nik FkkA35 dqN 
mnkgj.k ,sls Hkh Fks ftuesa efgyk mEEkhnokj vFkok fotsrk ds Nk;k fp= ds LFkku ij dsoy iq:"k ifjtu 
dk gh Nk;k fp= ns[kus dks feykA ;s iq:"k lekt dh L=h ij lÙkkRed lksp dh pje ijhf.krh gSA efgyk 
dk lkFk nsuk vPNh ckr gS fdUrq mlds Åij vius vki dks 'kkld le>uk ?k̀.kkLin gSA ifjokj esa dyg 
dks jksdus ds fy, efgyk,sa iq:"kksa ds le{k leiZ.k dj nsrh gSaA 
5 & jktuhfrd dk;ksZa ds izfr mnklhurk %& vf/kdka'k efgyk,sa viuh ?kj&x̀gLFkh rFkk lkekftd ifjos'k esas 
bl rjg jph clh gksrh gS fd muds eu esa jktuhfrd dk;ksZa ds izfr mnklhurk ?kj dj ysrh gSA iq:"k 
lekt gesa'kk mUgsa ;kn fnykrk jgrk gS fd efgyk,sa dsoy ?kjsyw dk;ksZa ds fy, cuh gaSA Nn~e yksd ykt 
dk Hk; fn[kkdj iq:"k mudk nkf;Ro ?kj rd gh lhfer dj mUkdks vf/kdkjksa ls oafpr dj nsrs gSaA 
6 & ikfjokfjd leL;k,sa %& bl {ks= ds dqN v/;;uksa esa ;g rF; Hkh mHkjdj lkeus vk;k gS fd ftu 
efgyk izfrfuf/k;ksa ds ifjokj esa vf/kd lnL; gSa os ifjokj dh ns[kHkky djus vkSj ?kj dk dke djus ds 
dkj.k iapk;r dh cSBdksa esa de gh Hkkx ys ikrh gSaA lkFk gh ftu efgyk izfrfuf/k;ksa ds ifjokj esa 5 ,dM+ 
ls vf/kd [ksrh gS os df̀"k dk;Z ls le; u feyus ds dkj.k cSBdksa esa Hkkx ughaa ys ikrhA 
7 & nksgjs lekftd ewY; %& ,d efgyk dks tUEk ls gh ekrk&firk] ?kj ifjokj vkSj lekt esa ,slh f'k{kk 
o laLdkj fn, tkrs gSa fd og firk] HkkbZ] ifr rFkk iq= ls i`Fkd Lora= vfLrRo j[k dj u rks lksp ikrh 
gS u gh fdlh fu.kZ; ij igq¡p ikrh gSA nksxy lkekftd ewY;ksa ds dkj.k og gj fu.kZ; ls igys vius iq:"k 
lkFkh dh vksj ns[krh gSA 
8 & vkfFkZd fiNM+kiu %& xzkeh.k efgykvksa dh viuh iF̀kd dksbZ vkthfodk ughaa gksrh gSA vkthfodk ds 
fy, ;k rks os ifr & iq= ;k fQj etnwjh ds dk;Z ij fuHkZj gSA vf/kdka'k efgykvksa ds ikl viuh dksbZ 
fuft lEifÙk ughaa gS os vkfFkZd lalk/kuksa ds fy, iwjh rjg ls ifr ij fuHkZj gaSA bfrgkl xokg gS fd 
vkfFkZd :i ls l'kDr gq, fcuk jktuhfrd 'kfDr o Lora=rk izkIr ughaa gksrhA 
9 & ikjEifjd lkekftd i"̀BHkwfe & vkj{k.k ds i'pkr~ tc iq:"kksa dks yxk fd vc mudk pquko esa thruk 
lEHko ughaa rks mUgksaus pkgk  dh fVdV ?kj dh vkSjrksa dks gh feys rkfd usiF; esa jgdj os viuh gqdwer 
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pyk ldsaA blfy, fL=;ka ljiap rks cu xbZ ijUrq lÙkk dh okLrfod Mksj muds ifr vFkok iq= ds gkFkksa esa 
gh jghA 
10 & dqjhfr;k¡ %& efgykvksa dks va/ksjs esa j[kus okyh vkSj mUgsa ekufld nf̀"V ls ladqfpr rFkk vkfFkZd :i 
ls n;uh; cukus okyh dqizFkk,sa tSls cky fookg] inkZizFkk] vf'k{kk vkfn o"kksZa ls O;kIr gaSA ysfdu vc ;s 
dqizFkk,sa LkekfIRk dh vksj gSaA efgykvksa ds fy, lcls cM+k Hk; iq:"k oxZ gSA lekt esa eku e;kZnk [kf.Mr 
gksus ds Mj ls os ijk, iq:"kksa ls lEidZ j[kus esa drjkrh gSa vkSj blh dkj.k lkoZtfud thou esa Hkkx ysus 
dk liuk ns[kus ls Hkh Mjrh gSa vkSj vius vki dks iw.kZr% v{ke ekudj pyrh gSA 
11 & lek;kstu dh leL;k %& iapk;rhjkt laLFkkvksa esa nksgjh dk;Zikfydk gksus ds dkj.k fuokZfpr 
efgykvksa dks vius dk;ksZa dks djus esa cgqr ck/kk gksrh gSA bu efgyk vf/kdkfj;ksa ds fy, fo"ke ifjfLFkfr;kWa 
mRiUUk gks tkrh gSA fdlh iq:"k lkFkh ds vHkko esa iapk;rksa ds lfpo vuqfpr ykHk mBkus yxrs gSaA 
12 &  izpfyr /kkj.kk,sa %& efgykvksa dk iapk;rksa esa iwjh rjg ls lfØ; u gks ikus dk izeq[k dkj.k iq:"k 
lekt dh efgykvksa ds izfr iwoZ/kkj.kk,sa gSaA o"kksZa ls LFkkuh; laLFkkvksa] jktuSfrd lÙkk o fodkl ds dk;ZØeksa 
dks lapkfyr djus dk dk;Z iq:"k oxZ us gh fd;k gSA ftlds dkj.k iq:"kksa esa ,d oxZ ,slh ekU;rk j[krk gS 
fd efgyk,sa jktuhfrd dk;ZØeksa dks lqpk: :i ls pykus esa vleFkZ gSaA mudk iz;ksx o dk;Z{ks= rks dsoy 
?kj x̀gLFkh rd gh lhfer gSA ,slh ifjfLFkfr;ksa esa tc dksbZ efgyk izfrfuf/k pqudj vkrh gS rks mUgsa cgqr 
lh dfBukbZ;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA 
 vkj{k.k us efgykvksa dks u dsoy usrR̀o dk vfirq lkekU; O;fDrxr tkxf̀r dk Hkh lqvolj iznku 
fd;k gSA vf/kla[; efgyk ljiap u dsoy vxyk pquko yM+uk pkgrh gSa cfYd mudh egRokdka{kk iz/kku] 
ftyk izeq[k rFkk fo/kk;d ds :i esa vkxs c<+us dh Hkh gSaA 
 vf/kdka'k efgyk,sa ;fn viuk dk;Z fu"iknu lgh <ax ls ughaa dj ikrh gSa rks bldk lcls cM+k 
dkj.k vf'k{kk o :f<+oknh ijEijk,s gSaA mudk ekuuk gS fd f'k{kk dh deh ds pyrs mUgsa vius dk;Z esa 
vius ifr vFkok iq= dk lgkjk ysuk iM+rk gSA 
 ifr ;k ifjokj ij vkfFkZd fuHkZjrk dks Hkh efgykvkaa s ds lokZaxh.k fodkl eas ck/kd ekuk x;k gSA 
izf'k{k.k ,oa jkstxkj miyC/k djokus dh vko';drk ij lHkh us tksj fn;kA LFkkuh; foÙkh; lalk/kuksa o Lo;a 
dh vkfFkZd vkRefuHkZjrk dh vko';drk ij /;ku vkdf"kZr djok;kA efgykvksa ds izfr iq:"k lekt ds 
lkearoknh utfj, ij Hkh efgykvksa us /;ku vkdf"kZr djok;kA mUgksaus :<+hoknh ijEijkvksa esa ca/ks gksus dh 
viuh ihM+k tkfgj dhA ?kj o lekt dk ifjos'k mUgsa vkKk ughaa nsrk fd os [kqydj iapk;rksa dh cSBdksa esa 
Hkkx ys ldsaA dqN us ifjokj ds lg;ksx ls vfHkHkwr gksdj ljiap dh dqlhZ vius ifr@ifjokj dks lkSaiuk 
Lohdkj fd;kA Hkkjr tSls ns'k eas vkt vkj{k.k O;oLFkk U;k;iw.kZ  lekt dh |ksrd gS ijURkq iapk;rhjkt esa 
efgyk,sa lqpk: :i ls uhfr;kas dk lapkyu dj ldsa blds fy, fuEufyf[kr lq>ko gS %& 
1 efgyk f'k{kk ij cy & iapk;r ds dk;ZØeksa eas efgyk f'k{kk dks lokZf/kd ojh;rk nh tkuh pkfg,A 
iapk;r izfrfuf/k;ksa fo'ks"kdj efgykvksa dks izf'kf{kr fd;k tkuk pkfg,A jkT; }kjk ljy Hkk"kk eas ,slk 
lkfgR; miyC/k djok;k tk;s ftlls efgyk tuizfrfuf/k;ksa esa tkx:drk c<+sA iapk;rksa ls lEcfU/kr 
NksVh&NksVh tkudkfj;k¡ ljy Hkk"kk esa gksA 
2 mfpr izf'k{k.k %& efgyk izfrfuf/k;ksa dks iapk;rhjkt O;oLFkk ,oa vius vf/kdkjksa o nkf;Roksa dk Kku ughaa 
gksrkA izf'k{k.k }kjk mUgsa bu ckrksa dh tkudkjh izkIr gksA izf'k{k.k lS)kfUrd dh vis{kk O;kogkfjd Lrj ij 
gks rFkk izf'k{k.k esa ,slh efgykvksa dks lfEEkfyr fd;k tk,s ftUgsa efgyk euksfoKku dh fo'ks"k le> gksA 
jkT; ljdkj rFkk vU; Lo;a lsoh laLFkk,sa viuh Hkkxhnkjh ls bl dk;Z dks vatke ns ldrh gSaA 
3 tkx:drk iSnk djuk & vusd efgyk laxBu rFkk ljdkjh vfHkdj.k efgykvksa dks tkx:d cukus rFkk 
pqukoksa esa vkxs vkus ds fy, izksRlkfgr dj jgs gSaA efgykvksa eas tkx:drk iSnk djus ds fy, dqN LFkkuh; 
i<+h&fy[kh efgykvksa dks ,stsUV ds rkSj ij dke fy;k tk ldrk gSA 
4 fo'ks"k efgyk iapk;rksa dk xBu & dqN jkT;ksa esa xzke iapk;rksa eas vkWy owesu iapk;rksa dk fuokZpu fd;k 
x;k gS ftuesa dsoy efgyk gh lnL; gks ldrh gSaA mnkgj.k ds fy, if'pe caxky ds dqyrhØh] mM+hlk 
ds fdylek xzke iapk;r dks vky owesu iapk;r dk ntkZ fn;k x;k gSA 
5 lekt eas lEEkku & ;fn dksbZ efgyk iapk;r esa fuokZfpr gqbZ gS rks mldh [kqydj iz'kalk dh tkuh 
pkfg,A ;s ughaa gksuk pkfg, fd mlds ifr dks mldk ekfyd le> dj leLRk vkoHkxr mlds ifr ds 
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fgLLks esa vk, vkSj efgyk misf{kr jg tk,s vkykspuk dh vis{kk efgykvksa dks vU; izfrfuf/k;ksa ds leku 
vknj rFkk lEEkku fn;k tkuk pkfg,A blls efgyk,sa iapk;rhjkt esa viuh Hkwfedk Bhd rjg fuHkk ik,saxhA 
6 &ifjokj dk lg;ksx & ifjokj ds lg;ksx dk ;s eryc ughaa fd efgykvksa dks cSBdksa eaas tkus ls jksdk 
tk, rFkk Lo;a ifr] HkkbZ vFkok iq= CkSBdksa esa Hkkx ysA ;fn ifjokj dks lgh vFkksZa esa lg;ksx gh djuk gS rks 
os mUgsa f'kf{kr cuk, mudks dk;Z lapkyu dk izf'k{k.k nsaA 
7 &lkekftd ,oa dkuwuh lqj{kk & efgykvksa dk vijk/kksa ds fo:) laj{k.k djus gsrq dbZ izdkj ds dkuwu 
gSaA bu lcdh tkudkjh xzkeh.k {ks=ksa eas fof/kd lk{kjrk ds ek/;e ls efgykvksa dks nh tkuh pkfg,A lkFk gh 
'kks"k.k ,oa vR;kpkjksa ls ihfM+r efgykvksa gsrq ,sls U;k;ky;ksa dh O;oLFkk gksuh pkfg, tgk¡ ij vkSipkfjdrk,sa 
de gks rFkk vukSipkfjdrk dk okrkoj.k vf/kd gksA 
8 & vkfFkZd lEcy iznku djuk & ifjokj ds ikyu iks"k.k gsrq df̀"k dk;ksZa ,oa etnwjh esa xzkeh.k efgyk,sa 
iq:"k ds leku lgHkkxh gksrh gSa rFkk bl dkj.k iapk;rksa ds dk;Z esa izfrfuf/k pqus tkus ds i'pkr~  vf/kd 
izHkkoh Hwkfedk ughaa fuHkk ikrh gSaA bl gsrq ljdkj dks dqN fuf'pr dne~ mBkus pkfg,A ftlls vkfFkZd ekspsZ 
ij fuf'par gksdj os cSBdksa esa Hkkx ys ldsa rFkk ifjokj ds lnL; Hkh mUgsa ughaa jksdsaA 
9 &dqizFkkvksa dk neu & ,slh dqjhfr;ksa dks nwj djus dh igy dh tk;s ftudk lh/kk lECkU/k efgykvksa ls 
gks rkfd mudh Hkkxhnkjh vf/kd fuckZ/k xfr ls gks ldsA 
10 & ukSdj'kkgh ij fu;a=.k & ,sls ljdkjh inkf/kdkjh tks iapk;rhjkt O;oLFkk ls izR;{k vizR;{k :i ls 
tqM+s gSa muds dk;Z O;ogkj ij Hkh ljdkj dks fu;a=.k dh O;oLFkk djuh pkfg,A ;fn dksbZ efgyk tu 
izfrfuf/k muds O;ogkj dh f'kdk;r djs rks mls xEHkhjrk ls fy;k tkuk pkfg,s sA 
11 & iq:"k ekufldrk esa ifjorZu & iq:"kksa dks Hkh vc ;s le> ysuk pkfg, fd efgykvksa ds izfr 
nf̀"Vdks.k ifjorZu vc le; dh ekax gSA ftls udkjk ughaa tk ldrkA gtkjksa o"kksZa ls ihfM+r misf{kr efgyk 
vc U;k; dh ekax dj jgh gaSA efgyk,sa vc vius vf/kdkjksa ds izfr tkx̀r gks pqdh gSA vr% mudks udkjk 
ughaa tk ldrkA muds lkFk lg;ksx djuk gh lgh fu.kZ; gks ldrk gSA 
12 & nksgjs ekin.Mksa dh lekfIRk & vDlj efgykvksa ds fo"k; esa iz'u mBk, tkrs gSa fd os vius ifjokj 
ls izHkkfor gksdj dk;Z djrh gSaA muds  ifr muds gkFkksa esa lÙkk Nhu dj Lo;a miHkksx djrs gSaA mudk 
ifjokj mUgsa dBiqryh cukdj fu;af=r j[krk gSA mudk uhfr fu.kZ; Loar= ughaa gksrk bR;kfn]bR;kfnA blds 
izfr mÙkj esa ;gh dgk tk ldrk gS fd D;k iq:"k tu izfrfuf/k vius uhfr fuekZ.k eas iwjh rjg Lora= jg 
dj fu.kZ; djrs gSa \ D;k os vius ifjokj ls izHkkfor ughaa gksrs \ D;k insZ ds ihNs os viuh iRuh dk 
ijke'kZ Lohdkj ughaa djrs \ rks fQj iq:"kkas dks Hkh vius vkidks ubZ O;oLFkk ds vuq:i <kyus dk iz;kl 
djuk gksxkA 
13 & /kS;Z dh vko';drk & tc ge dksbZ uUgk lk ikS/kk yxkrs gSa rks mldks yxk dj mldh ns[kHkky 
djrs gSaA ikuh nsrs gSaA [kkn nsrs gSaA lqj{kk iznku djrs gSa vkSj lcls cM+h ckr ge mls le; nsrs gSa] rkfd 
oks viuk fodkl dj ldsA efgyk vkj{k.k Hkh ,d ,slk gh uUgk ikS/kk gS ftls fodkl djus] izxfr djus ds 
fy, oDr] dh vko';drk gSA ;g rHkh QyhHkwr gksdj Qy nsus okyk o{̀k cusxk tc ge mls c<+us dk ekSdk 
nsaxsA 20 o"kZ fdlh Hkh egRokdak{kh ;kstuk] fo'ks"kdj va/kfo'okl] vf'k{kk] dqizFkkvksa vkSj :f<+;ksa esa tdM+s gq, 
L=h lekt ds fodkl dh ;kstuk ds fy, cgqr de gSA blfy, gesa dqN le; /kS;Z j[k dj bUrtkj djuk 
gksxkA  ijUrq ;g lc gkfly djuk vklku ughaa gSA Nqjh dh /kkj ij pyus tSlk dfBu gSA 
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