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¯ÖÏÃŸÖÖ¾Ö®ÖÖ :-  
le; vkSj lekt ds lanHkZ esa ltx jgdj ukxfjdksa esa nkf;o 

cks/k djkus dh dyk dks i=dkfjrk dgrs gSA xhrk esa txg&txg ij 
“kqHkfnf̀’V dk iz;ksx gS ;g “kqHknf̀’V gh i=dkfjrk gS] ftles xq.kksa dks 
ij[kuk rFkk eaxydkjh rRoksa dks izdk”k esa ykuk lfEefyr gSA xkWaaaaaaaaaaaaaa aaa/kh th 
rks blds lenf̀’V dks egRo nsrs FksA lekt fgr esa lE;d izdk”k dks 
i=dkfjrk dgk tk ldrk gSA vlR; vf”ko vkSj vlqUnje~ lR;e~ f”koe~ 
lqUnje dh “ka[k/ofu gh i=dkfjrk gSAlekpkj i=ks dh fofo/k O;[;kvksa 
)kjk vusd drZO;ksa dk cks/k gks tkrk gSA mTtoy lkekftd psruk ds 
fuekZ.k dh fn”kk] i=kas ls izkIr gksrh gSA lkFk gh vU;k; dks feVkus] vkn”kksZ dks QSykus vkSj O;fDrxr thou 
dks lq[ke; cukus dk ea= lekpkj i= nsrs gSA jk’Vª dh mUufr rFkk voufr buds mij gh fuHkZj gSA;fn 
ges yksdra= dks etcwr cukuk gS rks lekftdh leL;kvksa dk gy djuk izLrqr djus ls gh lekpkj i= dh 
mins;rk fl) gks tkrh gSA NksVs&NksVs lekpkj i= lhfer lk/ku gksrs gq, Hkh lkgl] nqjnf”kZrk rFkk 
yksdfgr dks /;ku esa j[kdj yksdfiz; gks tkrs gSA tufgr es fy[kus ds dkj.k dHkh & dHkh eqdnescktksa es 
Qaldj i=ks dks vkfFkZd {kfr mBkuh iM+rh gSAegkRek xkWaaaaaaaaaaaa/kh )kjk lEikfnr izdkf”kr gfjtu dks y?kq lekpkj 
i= dgk tkrk gSA mlus tu tkxf̀r ,oa vkn”kZ lekt jpuk laca/kh tks dk;Z fd;k og vkt Hkh vuqdj.kh; 
gSA 
vkt dk lekpkj i= tu oxZ dk ekrk] firk] Ldwy] dkWyst] f”k{kd] fFk;sVj vkn”kZ] mnkgj.k] ijke”kZ nkrk 
vkSj lkFkh gks x;k gSA lekpkj i= ijokg ugh djrk gS fd og dkSu /keZ dk fu;ked gSAlekpkj i= 
lkekftd lqpukvksa dk okgd ugh vfirq ;g Hkkoukvks vkSj fopkjks dh vfHkO;fDr dk lk/ku gSA 
 
dfoQSt us dgk gS%& 
Qtka esjs nnZ dks tks tqckaa feysA 
eq>s esjk ukeks fu’kk feysaAA 
okLro esa lekt ds lq[k nq%[k dk Lokn nsus okyk lkekpkj &i=  gh gSA 
 

i=dkfjrk vkSj lekt dk xgjk ukrk gSA ;g laca/k vkt ls ugh oju~ lfn;ksa ls pyk vk jgk gSA 
i=dkfjrk vius izkjafHkd dky ls gh lekt ds lq/kkj o laLdkj dk chMk mBk;k vkSj bl y{; dks izkIr Hkh 
fd;kA ;fn i=dkfjrk ds bfrgkl ij ,d utj Mkys rks fn[krk gS fd rRdkyhu i=dkj igys lekt 
lq/kkjd Fks vkSj lekt lq/kkj ds fy, i= if=dk dks gh gfFk;kj cuk;kA:f<;kWaaa]aaa vWaa/kfo”oklksa] vf”k{kk vKku 
dqlaLdkj ds ?ksjs es QWaaa aaals Hkkjrh; dks lekt lq/kkjd izxfr o fodkl ds u, iFk ij vxzlj djuk pkgrs FksA 
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lrh izFkk] cky fookg vkfn dqjhfr;ksa us lekt esa tMsa tek j[kh FkhAlekt lq/kkjdks us i=dkjks ds :i esa 
bl drZO; dks igpkuk fd tc rd lekftd cqjkbZ;ka nwj ugh gksxh rc rd u rks vkkfFkZd “kks’k.k Fkes”kk u 
gh Lora=rk fey ik;sxhA 

jktk jkeeksgu jk; tSls dbZ lekt lq/kkjdks dks ijEijkoknh lekt dk fojks/k >syuk iMk+ fdrus gh 
egkiq:’kks dks lekt ls vyx dj fn;k x;kA fo/kok fookg djkus okys egkiq:’k iz”uks ds tky es Qal x,A 
vuesy rFkk cgqfookg izFkk ds f[kykQ cksyus okys i=dkjks dk :f<oknh lekt us cfg’dkj Hkh fd;k fdarq 
dgk tkrk gS fd vPNkbZ dh lnk thr gksrh gSa vkSj gekjs :f<oknh lekt es Hkh bu i=dkjks dh thr gqbZA 
vr% i=dkjks dh bl ih<h us esgur yxu vkSj fu’Bk ds cy ij lekt dh dqfjfr;ksa dks feVkdj gh ne 
fy;kA 

i=dkfjrk dk mns”; izdV djrs gq, gekjs jk’Vªfirk egkRek xkWaaaaaaaaaaaa aaaaaaaa aaaa/kh us dgk FkkAi=dkfjrk dk igyk 
mís”; turk dh bPNkvks vkSj fopkjksa dks le>uk rFkk mUgs O;Dr djuk gS] nwljk mns”; turk esa okaNuh; 
Hkkoukvks dks tkxzr djuk rFkk rhljk mns”; lkoZtfud nks’kks dh fuHkhZdrk iwoZd nwj djuk gSA 

fdlh Hkh lekt dh rRdkyhu n”kk dk tk;tk ysuk gS rks ml le; esa izdkf”kr gksus okyh 
i=&if=dkvksa dks ns[ks D;ksfd os lekt fo”ks’k dk niZ.k gksrh gSA i=dkfjrk dk lekt esa ,d fo”ks’k LFkku 
Fkk] gS vkSj jgsxkALora=rk laxzke ds le; gh i= dks turk rd ljdkj ds dkys dkjukes dks igqWapkrs Fks 
ns”k Hkj esa py jgh jktuhfrd xfrfof/k dh tkudkjh nsrs FksA tuer dk izfrfuf/kRo djrs Fks] rFkk ns”k 
fons”k dh jkspd o Kkuo/kZd lexzh ls mudk euksjatu djrs FksA bu lcdk ek/;e i=dkfjrk Fkk ftls 
gekjk lekt FkksMk lk “kqYd ns[kdj bl iqjLdkj dks izkIr fd;kAturk us fu%lansg i=ks dk vfHkuanu fd;k 
ljdkjh neu pØ rFkk cgqr lkjh ck/kk,Waaaaaaaaaaaaa aaaaaaaaa aaaaaaaa aaaaaaaaa aaaaaaaaa aaaaaaaa aaaaaaaa a aaaaaaaaa aaaaaaaa aaaaaaaaaaaaaaaaa aaaaaaaaa aaaaaaaaa aaaaaaaa a ds ckotnw Hkh vkt ekuo thou dk vge~ fgLlk cu x;kA yksx 
lqcg mBrs gh lcls igys lekpkj i=ks ij utj vo”; nkSMk+rs gSaA f”kf{kr o tkx:d lekt lekkpkj i=ks 
dks ,d fo”okluh; lkFkh ekurs gSaAi=dkfjrk lekt ds lkeus lkFkZd o dY;k.kdkjh lkexzh izLrqr djrh 
gSA lekt ds ftKklk izof̀r dks larq’V djus ds fy, u;h & u;h ckrksa dh tkudkjh nsus ds vykok 
?kVukvksa o rF;ks dk fo”ys’k.k Hkh djrh gSaAi=dkfjrk esa lekt dks izHkkfor djus dh “kfDr fo”ks’k :i ls 
ik;h tkrh gSA vr% i=dkfjrk lekftd tuer dks Hkh izfrfcafcr djrh gSaA og fopkjks ds vknku iznku dk 
,d l”kDr ek/;e curh gSA ;fn dksbZ lekpkj dkuwu nf̀’V ls vuqfpr gksus ij Hkh lkekftd fu;eksa ds 
fo:) gks rks lekt ml ij viuh izfrfØz;k O;Dr djrk gSa vkSj bu fopkjks dks i=dkfjrk gh QSykrk gSA 
lekt dsoy tughr gh ugh pkgrk cfYd ,sls ikfi;ksa] Hkz’Vkpkfj;ksa rFkk cqjs yksxks dks Hkh naafMr djuk 
pkgrk gS tks dkuwuh vFkok uSfrd nqf’V ls nks’kh gSA,slh fLFfr esa i=dkfjrk [kcj nsus ds vykok mu 
O;fDr;ks ds thou dh xqIr ?kVuk,Waaaaaaaaa Hkh izdkf”kr djrh gS rkfd mu O;fDr;ks dks ltk fey ldsAdbZ ckj 
i=dkfjrk dh lekftd lksap o laLdkj cnyus ds fy, yxkrkj ,d eqfge pykuh iM+rh gSA i=dkj dks 
viuh iw.kZ fu’Bk o drZO; dk ikyu djrs gq, lekt ij iSuh fuxkg j[krk gS vkSj ,d dq”ky vUos’kd dh 
rjg dk;Z djrk gSAi=dkfjrk dk lekt ds izfr cgqr cM+k nkf;Ro curk gSA fdlh Hkh i= ds laiknd dks 
;g Hkwyuk ugh pkfg, ikBd mlds i= ls D;k vis{kk j[krs gSA 

i= ,d ek;us esas lekt dk iFk izn”kZd gS] D;ksafd i=dkfjrk dks lekt ds izfr mfpr fn”kk funsZ”k 
nsus dk nkf;Ro fuHkkus ds vykos vkSj Hkh vusd nkf;Ro fuHkkus iM+rs gSA i=dkj dk lekftd ljksdkj fdlh 
{ks= fo”ks’k rd lhfer ugh gSA mls lHkh vk;q oxZ dh efgykvksa iq:’kks o)̀ks] o)̀kvks os ckyd] ckfydkvks 
dk fgr fparu lk/kuk iM+rk gSA ukjh thou ls tqMh vusd folaxfr Fkh vkSj leL;k, vU;k; dk fojks/k 
lR; dh izfr’Bk mi;ksxh lkexzh o Kku foKku dh tkudkjh vkfn )kjk i=dkj lekt ls tqMk+ jgrk 
gSAvkt tc lekt dk izR;sd oxZ viuh gh LokFkZ lk/kuk esarYyhu gS rks ,slh ifjfLFkfr esa Hkh i=dkfjrk 
dk lq/kM+ lR; U;k;iw.kZ o lqUnj :i xBus esa tqMh gSA lekt o i=dkfjrk dk ;g “kk”or lEcU/k gh fdlh 
ns”k esa tutkxj.k dk ifjp; gksrk gSAogh lekt lq[kh gS ftlds uSfrd xq.kksa dks vius thou esa vkRelkr 
dj fy;k gSA ogh lekt lq[kh gSa tgka izR;sd O;fDr ijLij lEeku dh Hkkouk j[krk gSaA lektokn] 
Lora=rk] lekurk] ca/kqRo dh LFkkiuk djrk gSA og “kks’k.keqDr lekt dh jpuk djds lekt dh izpfyr 
nklrka vlfg’.kqrk dks nwj djrk gSA lapkj lekthdj.k dk egRoiw.kZ ek/;e gSA lekftdj.k dh lHkh 
fLFkfr;ks esa i=dkfjrk dh viuh vg~e Hkwfedk gksrh gSA ekuo lekftd izk.kh rc curk tc i=dkfjrk ds 
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ek/;e ls lkaLdf̀rd ewY;ksa vkSj O;ogkjks dks lh[krk gSA ekSf[kd lapkj esa ckyd ifjokj vkSj nwjn”kZu ds 
lgkjs ekuo lekt foLr̀r gksrk gSA og iwjs fo”o dh fØz;kvks esa lgHkkgh gksrk gSA i=dkfjrk ijEijkxr 
ekU;rk dks iqf’V djrk gSA rFkk lkekftd xfrfof/k;ksa lekftd fu;a=.k dk lk/ku gSA og lekt dk f”k{kd 
gS rks lekftd ifjn”̀; dks cnyrk gSA i=dkfjrk lekt ij iSuh ǹf’V j[krk gSA og ubZ lwpukvksa ls 
O;fDr vkSj lekt dh ekufld {kerk dks foLrr̀ cukuk mudh dkeuk dks LoLF; j[kuk mudh :fp;ksa 
lektfgr esa fufeZr djuk%& ;s lc lkekpkj i= ls lqyHk gSA tkxzr tuer lekpkj i= ds lk/ku 
euksajtu vkSj fodkl ds lans”k nsdj lekt dk uo fuekZ.k djrs gSA izse lksg)Z ln~Hkko lg;ksxh )kjk 
i=dkfjrk “kks’k.k eqDr vkn”kZ lekt dh lajpuk esa viuk ;ksxnku nsrs gSA lekpkj lk/kuks dk ckgqr;rk 
lekthdj.k dh xfr dks rhoz djrk gSA lekftd fodkl dk lq=/kkj i= if=dk,Waaaaaaaaaaaaaaa aaaaaaaa aaaaaaaa a aaaaaaaa aaaaaaaaa aaaaaaaaa aaaaaaaa aaaaaaaaa aaaaaaaaa a gh gSaA  
 i= tu lkekU; ds f”k{kd rFkk mRizsjd gS lkFk gh “kkldh; uhfr;ks vkSj dk;ZØeksa ds egkfujh{kd 
gSA bu inks dh xfjek dk vuq:i ;fn i= lnkpkj.k djs vius mRrjnkf;Ro cks/k dk fuokZg djs rks tu 
lEidZ dks LoLFk fn”kk izkIr gks ;drh gSA i= if=dk,Waaaaaaaaaaa tu ekuo ij dbZ lkekftd lkaLd̀frd vkSj 
vkfFkZd izHkko ls lqifjfpr gksdj lekt dks LoLFk fn”kk iznku djrs gSAlekt fuekZ.k es efgyk,Waaaaa egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkkbZ gS vkSj fuHkkrh jgsxhA vkt og dkSu lk {ks= gSA tgkWaaa ukjh dk;Zjr ugh gSA vkdk”k dh 
mpkWab;ksa esa izxfr;ks ij QSyk ukjh vk”p;Ztud mMk+u Hkjus yxh gSA ges ml ij xoZ gSaA 
t;”kadj izlkn ds vuqlkj%& ukjh dh d:.kk vUrZtxr dk mPpre fodkl gSA iwjh leL;k dks lnk u;s 
utfj;s ls ns[krh gS tks vk/kh nqfu;k dks v[kckj dh rktxh vkSj nf̀’V nsrh gSA 

lkekpkj i=ks dk fdlh ns”k dh mUurh esa fo”ks’k LFkku gksrk gSA lekpkj i=ks ds )kjk gh jk’Vª dh 
vkokt xwatrh gS fdlh ns”k dh turk ds fopkj ns”k fons”k esa Kkr gksrs gSA orZeku iztkrkaf=d ;qx esa 
yksder ds fuekZ.k djus esa vkSj mls izdV djus esa i=dkfjrk ds izeq[k lk/ku gSA i=dkfjrk turk vkSj 
“kklu dk iFk iznZ”ku djrh gSA i=dkfjrk “kk”k.kfurh ds vkykspuk djds mls tkx:d j[krh gS ijUrq ;s 
lk/ku iztkra= dks ml le; gh lQy cuk ldrh gS tc fd ;s lk/ku lR;rk vkSj fu’i{krk ls dke 
djsAosls rks izsl dh ,d viuh “kfDr gS] ftls u rks turk pqudj fdlh vf/kdj.k ds :i esa laxfBrdjrh 
gS vkSj u ljdkj ls mls vius vius vf/kdj.k ds :i esa fu;qDr djrh gS ;g mu ckSf)d yksxks dk laxBu 
gS tks ekuo dY;ku dh izsj.kk ls izsfjr gksdj lekpkj i= izdkf”kr djrs gSA 

i=dkfjrk lekt dk ,d ,slk niZ.k gSA ftlesa lekt esa ?kfVr leL;kvksa dks ns[k tk ldrk gSA 
;fn ;g /kwfey gks tk; rks bls lajf{kr j[kus dh ftEesokkjh dsoy blls tqMs yksxks dk ugha gSA cfyd 
lekt ds lHkh yksxks dk gSA ,d i=dkj vkt ge fdlh O;fDr dsa tqokaWaaaaa ls ;g lqurs gS fd i=dkfjrk fcd 
pqdh gS rks cMh+ nq%[k gksrk gSA D;ksfd ftl pht dh fueZk.k fdlh ds fgr ds fy, gqvk Fkk og vkt viuk 
LokFkZ dks iqjk djus esa yxk gqvk gS pkgs og nwljksa ds fy, vfgr gh D;ksa u gksAvkt vko”;drk gS bl 
pkSFks LrEHk dks bu ok;jl ls cpkusrFkk blds rhu LrEHk U;k;ikfydk] dk;Zikfydk vkSj O;oLFkkfidk ds 
chp lkeatL; cuk;s j[kus dhA 
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