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¯ÖÏÃŸÖÖ¾ÖÖÖ   

†Ö•Ö“µÖÖ †Ö¬Öã×Ö�ú µÖã�ÖÖŸÖ ¯Ö ÏŸµÖ ê�ú �Öê¡ÖÖ´Ö¬µÖ ê ¯Ö Ï�ÖŸÖß 
—ÖÖ»µÖÖ“Öê †Ö¯Ö�ÖÖ ÓÃÖ ×¤üÃÖæÖ µÖ ê‡Ô»Ö ¾Ö †¿ÖÖ ¯ÖÏ�úÖ¸ü“Öß —ÖÖ»Öê»Öß 
¯ÖÏ�ÖŸÖß Æüß ŸµÖÖ ŸµÖÖ �Öê¡ÖÖŸÖß»Ö ÃÖÓ¿ÖÖ ê¬ÖÖÖ×¿Ö¾ÖÖµÖ —ÖÖ»Öê»Öß ÖÖÆüß.  
�Öêôû, �Îúß›üÖ †Ö×�Ö ¿ÖÖ¸üß×¸ü�ú ×¿Ö�Ö�Ö ŸµÖÖÃÖ †¯Ö¾ÖÖ¤ü ÖÖÆüß. 
†ò£Ö»ÖêÛŒ™üÃÖ Æêü ÖÖ¾Ö ¬ÖÖ¾Ö�Öê, ±êú�ú�Öê, ˆ›ü¶Ö ´ÖÖ¸ü�Öê µÖÖ Ó“µÖÖ 
¿ÖµÖÔŸÖß ¾Ö “ÖœüÖ-†Öêœüß µÖÖ Ó“µÖÖ×¿Ö¾ÖÖµÖ ‡ŸÖ¸ü ×¾ÖÂÖµÖÖÃÖÆüß »ÖÖ¾ÖŸÖÖ 
µÖê‡Ô»Ö.  †ò£Ö»ÖêÛŒ™üÃÖ µÖÖ“ÖÖ †£ÖÔ ÃÖÖµÖ æ Ó“Öß ¿ÖŒŸÖß ¾ÖÖœü×¾Ö�ÖÖ¸êü  
¿ÖÖ¸üß×¸ü�ú ¾µÖÖµÖÖ´Ö, †ò£Ö»ÖêÛŒ™ üÃÖ 
´Æü�Ö•Öê ´ÖÖÖ¾ÖÖ“µÖÖ Ö îÃÖÙ�Ö�ú 
¿ÖÖ¸üß×¸ü�ú ÆüÖ»Ö“ÖÖ»Öà“Ö ê Ã¯Ö¬ÖÖÔŸ´Ö�ú 
ºþ¯Ö. µÖÖ ´Öæ»Ö³ÖæŸÖ ŸÖ¢¾ÖÖ¾Ö¸ü“Ö 
†ò£Ö»ÖêÛŒ™üÃÖ †Ö¬ÖÖ×¸üŸÖ †ÖÆêü.  

†ò£Ö×»Ö™ü µÖÖ ¿Ö²¤üÖ“ÖÖ †£Ö Ô 
¾µÖÖµÖÖ´ÖÖ“ÖÖ ×¿Ö�Ö�ÖÖÖ ê ¿Ö¸üß¸ü ÃÖÖ´Ö£µÖ Ô 
ÃÖÓ¯ÖÖ¤üÖ �úºþÖ ŸµÖÖ“Öê ¯Ö Ï¤ü¿ÖÔÖ 
�ú¸ü�ÖÖ¸üÖ �ÖêôûÖ›æü ¯ÖÏÖ“ÖßÖ �Ö Ïß�ú ¾Ö 
¸üÖ ê´ÖÖ »ÖÖê�úÖÓ“µÖÖ �Ö êôûÖ Ó“µÖÖ ÃÖÖ´ÖµÖÖŸÖ 
³ÖÖ�Ö ‘Öê�ÖÖ·µÖÖ �ÖêôûÖ›æüÃÖ †ò£Ö×»Ö™ü 
´Æü�Ö�µÖÖ“ÖÖ ¯Ö Ï‘ÖÖŸÖ ÆüÖ êŸÖÖ. •µÖÖ �Îúß›üÖ 
¯ÖÏ�úÖ¸üÖŸÖ ±êú�ú�Öê, ˆ›ü¶Ö ´ÖÖ¸ü�Öê, 
¬ÖÖ¾Ö�Öê µÖÖ ²ÖÖ²Öß µÖ êŸÖÖŸÖ ŸÖÖ ê �Öêôû 
´Æü�Ö•Öê †ò£Ö»Ö êÛŒ™üÃÖ ÆüÖ êµÖ.  1595 ŸÖê 
1605 ¤ü¸ǘ µÖÖÖ »Öò™üÖß ¿Ö²¤ü 
'athleticus' “Öê ºþ¯ÖÖÓŸÖ¸ü �ÖÏß�ú ¿Ö²¤ü 'athletikos' ´Ö¬µÖê ÆüÖê¾ÖæÖ 
µÖÖ“Öê ºþ¯ÖÖÓŸÖ¸ü 'athletic' µÖÖ´Ö¬µÖê —ÖÖ»Öê. ŸµÖÖ“ÖÖ †£ÖÔ 'strong of 
body' ´Æü�Ö•Öê ¿Ö¸üß¸üÖ“ÖÖ ¤ü´Ö¤üÖ¸ǖ Ö�ÖÖ ÆüÖêµÖ. (Online 
Etymology Dictionary 2010 Douglas Harper)  

†Ö¬Öã×Ö�ú ŸÖ Ó¡ÖÖ“ÖÖ ¾ÖÖ¯Ö¸ü �úºþÖ †ò£Ö»Ö ê™üßŒÃÖ µÖÖ 
�ÖêôûÖÃÖ ×¾Ö�ú×ÃÖŸÖ �ú¸ü�µÖÖ“ÖÖ ¯Ö ÏµÖŸÖ �êú»ÖÖ •ÖÖŸÖ †ÖÆêü. µÖÖ 
ŸÖÓ¡ÖÖ“ÖÖ ˆ¯ÖµÖÖ ê�Ö �êú»µÖÖ´Öãôêû �ÖêôûÖ›æü“Öß �ÖêôûÖŸÖß»Ö �Ö´ÖŸÖÖ 
¾ÖÖœüŸÖê.  ŸµÖÖ´Öãôêû �ÖêôûÖ›æü †Ö¯Ö»Öê �úÖî¿Ö»µÖê ´Ö î¤üÖÖÖ¾Ö¸ü ¤üÖ�Ö¾Öæ 
¿Ö�úŸÖÖŸÖ.  ŸµÖÖ´Öãô êû †ÖÓŸÖ¸ü ×¾ÖªÖ¯Ößšü ÃŸÖ¸üÖ¾Ö¸ü †ò£Ö»Öê™üßŒÃÖ 
�ÖêôûÖ›æü“Öß �Ö´ÖŸÖÖ ÃÖÓ¾Ö¬Ö ÔÖÖÃÖÖšüß Æêü  ÃÖÓ¿ÖÖ ê¬ÖÖ ˆ¯ÖµÖãŒŸÖ šüºþ 
¿Ö�êú»Ö.  

 

ÃÖ´ÖÃµÖÖ ×¾Ö¬ÖÖÖ 
†Öî̧ Óü�ÖÖ²ÖÖ¤ü ×¾ÖªÖ¯ÖßšüÖŸÖß»Ö †ò£Ö»Öê×™üŒÃÖ �ÖêôûÖ›æÓü“µÖÖ ¿ÖÖ¸üß×¸ü�ú 
�Ö´ÖŸÖÖÓ“ÖÖ Ã¯Ö¬ÖìŸÖß»Ö �úÖ´Ö�Öß¸üß¾Ö¸ü ÆüÖ ê�ÖÖ·µÖÖ ¯Ö×¸ü�ÖÖ´ÖÖ Ó“ÖÖ 
×“Ö×�úŸÃÖ�ú †³µÖÖÃÖ 
ÃÖÓ¿ÖÖê¬ÖÖÖ“Öß ˆ×§üÂ™êü 

1. †Öî̧ Óü�ÖÖ²ÖÖ¤ü ×¾ÖªÖ¯ÖßšüÖŸÖß»Ö †ò£Ö»Öê™üßŒÃÖ �ÖêôûÖ›æ Óü“µÖÖ ¿ÖÖ¸üß×¸ü�ú 
�Ö´ÖŸÖÖ Ó“ÖÖ †³µÖÖÃÖ.    
2. †Öî̧ Óü�ÖÖ²ÖÖ¤ü ×¾ÖªÖ¯ÖßšüÖŸÖß»Ö †ò£Ö»Öê™üßŒÃÖ �ÖêôûÖ›æÓü“µÖÖ 

¿ÖÖ¸üß×¸ü�ú �Ö´ÖŸÖÖÓ“ÖÖ †³µÖÖÃÖ.  
3. †Öî̧ Óü�ÖÖ²ÖÖ¤ü ×¾ÖªÖ¯ÖßšüÖŸÖß»Ö 
†ò£Ö»Öê™üßŒÃÖ �Ö êôûÖ›æ Óü“µÖÖ ¿ÖÖ¸üß×¸ü�ú 
�Ö´ÖŸÖÖÓ¿Öß ×Ö�Ö›üßŸÖ ²ÖÖ²Öà“ÖÖ †³µÖÖÃÖ. 
 
ÃÖÓ¿ÖÖê¬ÖÖÖ“Öß ¾µÖÖ¯ŸÖß 
¯Ö ÏÃŸÖ ãŸÖ ÃÖÓ¿ÖÖ ê¬ÖÖ Æêü ±úŒŸÖ †Öî̧ Óü�ÖÖ²ÖÖ¤ü 
×¾ÖªÖ¯ÖßšüÖŸÖß»Ö ´ÖÖµÖŸÖÖ¯ÖÏÖ¯ŸÖ 
´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ»ÖµÖÖŸÖß»Ö ‹�æú�Ö 20 
†ò£Ö»Öê™üßŒÃÖ �ÖêôûÖ›æÓü“ÖÖ ÃÖ´ÖÖ¾Öê¿Ö 
ÆüÖêŸÖÖ. 
 
ÃÖÓ¿ÖÖê¬ÖÖÖ“µÖÖ ´ÖµÖÖÔ¤üÖ  
1) ¯Ö ÏÃŸÖ ãŸÖ ÃÖÓ¿ÖÖ ê¬ÖÖÖÃÖÖšüß 
†Öî̧ Óü�ÖÖ²ÖÖ¤ü ×¾ÖªÖ¯ÖßšüÖŸÖß»Ö 
´ÖÖµÖŸÖÖ¯Ö ÏÖ¯ŸÖ ´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ»ÖµÖÖŸÖß»Ö 

±úŒŸÖ �ÖêôûÖ›æü ´Öã»ÖÖÓ“ÖÖ“Ö ×¾Ö“ÖÖ¸ü �êú»ÖÖ •ÖÖ�ÖÖ¸ü †ÖÆêü.   
2) †Öî̧ Óü�ÖÖ²ÖÖ¤ü ×¾ÖªÖ¯ÖßšüÖŸÖß»Ö †ò£Ö»Öê™üßŒÃÖ �ÖêôûÖ›æü ´Ö ã»ÖÖÓ“ÖÖ“Ö 

×¾Ö“ÖÖ¸ü �êú»ÖÖ •ÖÖ�ÖÖ¸ü †ÖÆêü.  
3) †Öî̧ Óü�ÖÖ²ÖÖ¤ü ×¾ÖªÖ¯ÖßšüÖŸÖß»Ö †ò£Ö»Öê™üßŒÃÖ �ÖêôûÖ›æü ´Ö ã»ÖÖÓ“ÖÖ“Ö 

¿ÖÖ¸üß×¸ü�ú �Ö´ÖŸÖÖÓ“ÖÖ“Ö †³µÖÖÃÖ �êú»ÖÖ •ÖÖ�ÖÖ¸ü †ÖÆêü. 
4) ¿ÖÖ¸üß×¸ü�ú �Ö´ÖŸÖÖ´Ö¬µÖê »Ö¾Ö×“Ö�úŸÖÖ, ŸÖÖ�ú¤ü, ¾Öê�Ö, ÃÖÆüÖ 

¿ÖŒŸÖß, ¿ÖŒŸÖß ‡ŸµÖÖ¤üß ‘Ö™ü�úÖÓ“ÖÖ“Ö †³µÖÖÃÖ �êú»ÖÖ •ÖÖ�ÖÖ¸ü 
†ÖÆêü.  

5) ¿Öî�Ö×�Ö�ú ¾ÖÂÖÔ 2015-2016 ¯ÖµÖÕŸÖ“µÖÖ �ÖêôûÖ›æü ¯Ö ã¸üŸÖ ê“Ö 
´ÖµÖÖ Ô×¤üŸÖ †ÖÆêü.  
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ÃÖÓ¿ÖÖê¬ÖÖÖ“Öß �Öé×ÆüŸÖ�êú 
1. ¯Ö ÏÃŸÖ ãŸÖ ÃÖÓ¿ÖÖ ê¬ÖÖÖ´Öãôêû †Öî̧ Óü�ÖÖ²ÖÖ¤ü ü ×¾ÖªÖ¯ÖßšüÖŸÖß»Ö †ò£Ö»Öê™üßŒÃÖ �ÖêôûÖ›æ Óü“µÖÖ ¿ÖÖ¸üß×¸ü�ú �Ö´ÖŸÖÖ Ó“ÖÖ �Ö ã�ÖÖŸ´Ö�ú †³µÖÖÃÖ �êú»ÖÖ •ÖÖ‡Ô»Ö.  
2. †Öî̧ Óü�ÖÖ²ÖÖ¤ü ×¾ÖªÖ¯ÖßšüÖŸÖß»Ö †ò£Ö»Öê™üßŒÃÖ �Ö êôûÖ›æ Óü¾Ö¸ü †ÖÙ£Ö�ú, ÃÖÖ´ÖÖ×•Ö�ú ¾Ö ³ÖÖ î�ÖÖê×»Ö�ú ¯Ö×¸üÛÃ£ÖŸÖß“ÖÖ ¯Ö×¸ü�ÖÖ´Ö ŸµÖÖ Ó“µÖÖ �Îú ß›üÖ 

�úÖ´Ö×�Ö¸üß¾Ö¸ü (Performance) ÆüÖ êŸÖÖ ê Æüß ×¤üÃÖæÖ µÖ ê‡Ô»Ö.  
 
ÃÖÓ¿ÖÖê¬ÖÖÖ“Öê ´ÖÆüŸ¾Ö 

�ÖêôûÖ›æ Óü“µÖÖ ¿ÖÖ¸üß×¸ü�ú �Ö´ÖŸÖÖ Ó“Ö ê Ã ÖÓ¾Ö¬ÖÔÖ �ú¸ü�Öê †Ö¾Ö¿µÖ�ú †ÃÖ»µÖÖ´Öãôêû ¾Ö �ÖêôûÖ›æü“Öß Ã¯Ö¬ÖìŸÖß»Ö �úÖ´Ö×�Ö¸üß ¯ÖÖÆü�µÖÖÃÖÖšüß 
ÃÖÆüÖµµÖ³ÖæŸÖ šü¸üŸÖê.  †ò£Ö»Öê™üßŒÃÖ �ÖêôûÖ›æü“Öß ¿ÖÖ¸üß×¸ü�ú ÃÖã¥üœüŸÖÖ, �ÖêôûÖŸÖß»Ö ¤ü•ÖÖÔ, �úÖî¿ Ö»µÖÖ“ÖÖ ×¾Ö�úÖÃÖ ‡ŸµÖÖ¤üß ÃÖ¾ÖÔ ¾Ö ê�Ö¾Öê�ÖóµÖÖ 
�úÃÖÖê™ü¶Ö Ø�ú¾ÖÖ “ÖÖ“Ö�µÖÖ ‘Öê‰úÖ ´ÖÖ¯ÖÖ �ú¸üŸÖÖ ê.  †¿ÖÖ ¯Ö¬¤üŸÖß“ÖÖ ¾ÖÖ¯Ö¸ü �úºþÖ �ÖêôûÖ›æü“Öß †ÖÓŸÖ¸ü ´ÖÆ üÖ×¾ÖªÖ»ÖµÖßÖ †ÖÓŸÖ¸ü ×¾ÖªÖ¯Ößšü 
Ã¯Ö¬ÖìŸÖ»Ö �úÖ´Ö×�Ö¸üß, ŸµÖÖ Ó“Öß ¿ÖÖ¸üß×¸ü�ú ÃÖã¥üœüŸÖÖ ¯ÖÖÆü�µÖÖÃÖÖšüß ¯Ö ÏÃŸÖ ãŸÖ ÃÖÓ¿ÖÖ ê¬ÖÖÖ“Öß �Ö¸ü•Ö †ÖÆêü.  

 
ÃÖÓ¿ÖÖê¬ÖÖ �úÖµÖÔ̄ Ö¬¤üŸÖß 
1. ÃÖÓ¿ÖÖê¬ÖÖ ¯Ö¬¤üŸÖß 

ÃÖ¤ü¸ü“Öê ÃÖÓ¿ÖÖê¬ÖÖ ¾ÖŸÖỐ ÖÖÖ �úÖôûÖ¿Öß ×Ö�Ö›üßŸÖ †ÃÖ»µÖÖÖê ¾Ö�ÖÔÖÖŸ´Ö�ú ÃÖÓ¿ÖÖê¬ÖÖ ¯Ö¬¤üŸÖßŸÖß»Ö ×Ö¸üß�Ö�Ö †³µÖÖÃÖ ¯ÖÏ�úÖ¸üÖŸÖß»Ö ×Ö¸üß�Ö�Ö  
¯Ö¬¤üŸÖß“ÖÖ ¾ÖÖ¯Ö ü̧ �ú¸ü�µÖÖŸÖ †Ö»Öê»ÖÖ †ÖÆêü. 

 
2. ÃÖÓ¿ÖÖê¬ÖÖÖ“Öß ÃÖÖ¬ÖÖê 

ÃÖ¤ü¸ü“µÖÖ ÃÖÓ¿ÖÖê¬ÖÖÖÃÖÖšüß ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö�úÖÖê ¯ÖÏ¿ÖÖ¾Ö»Öß“ÖÖ ¾ÖÖ¯Ö¸ü �êú»ÖÖ †ÖÆêü. 
 

3. ÃÖÓ�µÖÖ¿ÖÖÃ¡ÖßµÖ ÃÖÖ¬ÖÖê 
¯ÖÏÃŸÖãŸÖ ÃÖÓ¿ÖÖê¬ÖÖÖÃÖÖšüß ÃÖÓ�ú×»ÖŸÖ �êú»Öê»µÖÖ ÃÖÖ´Öã�ÖÏß“Öê ×¾Ö¿»ÖêÂÖ�Ö �ú¸ü�µÖÖÃÖÖšüß ¿Öê�ú›êü¾ÖÖ¸üß ¾Ö †Ö»Öê�ÖÖ“ÖÖ ¾ÖÖ¯Ö¸ü �êú»ÖÖ †ÖÆêü. 
 

4. Ö´ÖãÖÖ ×Ö¾Ö›ü 
¯ÖÏÃŸÖãŸÖ ÃÖÓ¿ÖÖê¬ÖÖÖÃÖÖšüß Ö´ÖãÖÖ ×Ö¾Ö›ü ÃÖÓ³ÖÖ¾µÖŸÖê¾Ö¸ü †Ö¬ÖÖ×¸üŸÖ ¯Ö¬¤üŸÖß´Ö¬Öß»Ö ÃÖã�Ö´Ö µÖÖ¥üÛ“¤ü�ú Ö´ÖãÖÖ ×Ö¾Ö›ü ¯ÖÏ�úÖ¸üÖŸÖß»Ö »ÖÖò™ü¸üß 

¯Ö¬¤üŸÖßÖê ¾Ö †ÃÖÓ³ÖÖ¾µÖŸÖê¾Ö¸ü †Ö¬ÖÖ¸üßŸÖ ¯Ö¬¤üŸÖß´Ö¬Öß»Ö ÃÖÆêüŸÖæ�ú Ö´ÖãÖÖ ×Ö¾Ö›ü ¯Ö¬¤üŸÖßÖê ×Ö¾Ö›ü �ú¸ü�µÖÖŸÖ †Ö»Öß. ¯ÖÏÃŸÖãŸÖ ÃÖÓ¿ÖÖê¬ÖÖÖ´Ö¬µÖê ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö�ú •µÖÖ 
ÃÖÖ¬ÖÖÖÓ¾¤üÖ¸êü ´ÖÖ×ÆüŸÖß ¯ÖÏÖ¯ŸÖ �ú¸êü»Ö ŸµÖÖ ´ÖÖ×ÆüŸÖß“Öê ‹�æú�Ö ¯ÖÏÖµÖÖ ê×�Ö�ú ¯Ö¬¤üŸÖß¾¤üÖ¸êü ¯ÖÏ¿ÖÖ¾Ö»Öß¾¤üÖ¸êü, ÃÖÖ¤ü¸üß�ú¸ü�Ö �êú»Öê. †Öî̧ Óü�ÖÖ²ÖÖ¤ü ü ×¾ÖªÖ¯ÖßšüÖŸÖß»Ö ´Öî¤üÖÖß 
�ÖêôûÖ›æÓü“Öß ‹êÛ“”û�ú Ö´ÖãÖÖ ×Ö¾Ö›üßŸÖß»Ö »ÖÖò™ü¸üß ¯Ö¬¤üŸÖß“ÖÖ ¾ÖÖ¯Ö¸ü �ú¹ýÖ 10/10 �ÖêôûÖ›Óü“Öß ×Ö¾Ö›ü �êú»Öß †ÖÆêü. 

¯ÖÏÃŸÖãŸÖ ÃÖÓ¿ÖÖê¬ÖÖÖÃÖÖšüß †Öî̧ Óü�ÖÖ²ÖÖ¤ü ü ×¾ÖªÖ¯ÖßšüÖŸÖß»Ö ´ÖÖµÖŸÖÖ¯ÖÏÖ¯ŸÖ ´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ»ÖµÖÖŸÖß»Ö ±úŒŸÖ �ÖêôûÖ›æÓü“Öß ü ÃÖÆêüŸÖã�ú Ö´ÖãÖÖ ¯Ö¬¤üŸÖßÖê ×Ö¾Ö›ü 
�êú»Öß †ÖÆêü. 

 
´ÖÖ×ÆüŸÖß“Öê ×¾Ö¿»ÖêÂÖ�Ö ¾Ö †£ÖÔ×Ö¾ÖÔ“ÖÖ  

ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö�úÖÖê ÃÖÓ¿ÖÖê¬ÖÖ �ú¸üŸÖÖÖÖ ¯ÖÏÖ¯ŸÖ ´ÖÖ×ÆüŸÖß“Öê ÃÖÓ�ú»ÖÖ �ú¹ýÖ ×Ö¾Ö›ü ÃÖÖ¬ÖÖÖÓ¾¤üÖ¸êü †£ÖÔ×Ö¾ÖÔ“ÖÖ �êú»Öê †ÖÆêü. ¯ÖÏÃŸÖãŸÖ ÃÖÓ¿ÖÖê¬ÖÖÖÃÖÖšüß 
¾ÖÖ¯Ö¸ü»µÖÖ •ÖÖ�ÖÖ·µÖÖ ÃÖÖ¬ÖÖÖÓ“ÖÖ µÖÖê�µÖ ŸµÖÖ ×šü�úÖ�Öß ˆ¯ÖµÖÖê�Ö �ú¹ýÖ ¯ÖÏÖ¯ŸÖ ´ÖÖ×ÆüŸÖß“Öê ×¾Ö¿»ÖêÂÖ�Ö ¾Ö †£ÖÔ×Ö¾ÖÔ“ÖÖ �êú»Öê †ÖÆêü.  

 
ÃÖÓ¿ÖÖê¬ÖÖÖ“Öê ×ÖÂ�úÂÖÔ  

µÖÖ ÃÖÓ¿ÖÖê¬ÖÖÖÃÖÖšüß †Öî̧ Óü�ÖÖ²ÖÖ¤ü ü ×¾ÖªÖ¯ÖßšüÖŸÖß»Ö †Öã¤üÖ×ÖŸÖ ´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ»ÖµÖÖŸÖß»Ö �ÖêôûÖ›æü ¾Ö ¿ÖÖ¸üß×¸ü�ú ×¿Ö�Ö�Ö ÃÖÓ“ÖÖ»Ö�úÖÓÖÖ µÖê�ÖÖ·µÖÖ 
†›ü“Ö�Öß ŸÖ¯ÖÖÃÖ�µÖÖÃÖÖšüß �ÖêôûÖ›æüÃÖÖšüß ¯ÖÏ¿ÖÖ¾Ö»µÖÖ ŸÖµÖÖ¸ü �êú»µÖÖ ¾Ö ŸµÖÖ«Ö¸êü ¯ÖÏÖ¯ŸÖ ´ÖÖ×ÆüŸÖß“Öê ×¾Ö¿»ÖêÂÖÖ �úºþÖ ¯ÖËãœüß»Ö ×ÖÂ�úÂÖÔ �úÖœü»Öê †ÖÆêüŸÖ. Æêü 
×ÖÂ�úÂÖÔ �úÖœü�µÖÖÃÖÖšüß ˆ×§Â™üÖÓÖÖ †Ö¬ÖÖ¸ü ´ÖÖÖ�µÖÖŸÖ †Ö»Öê †ÖÆêü.    

   
×ÖÂ�úÂÖÔ  
1. ²ÖÆãüŸÖÖÓ¿Ö ×¾ÖªÖ£Öá 10 ŸÖê 11 ¾ÖµÖÖ ¯ÖÖÃÖæÖ ¯Öãœêü �Öêôû �Öêôû�µÖÖÃÖ ÃÖã¹ý¾ÖÖŸÖ �ú¸üŸÖÖŸÖ.  
2. ×¾ÖªÖ¯ÖßšüÖŸÖß»Ö ´Öî¤üÖÖÖ“ÖÖ ¾ÖÖ¯Ö¸ü ÃÖ¸üÖ¾ÖÖÃÖÖšüß �ú¸ü�ÖÖ·µÖÖ ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“Öß ÃÖÓ�µÖÖ •ÖÖÃŸÖ †ÖÆêü.  
3. †Ö¬Öã×Ö�ú �Îúß›üÖ ÃÖÖ×ÆüŸµÖÖ“Öß ×¾ÖªÖ¯ÖßšüÖ´Ö¬µÖê ´Öã²Ö»Ö�ú ¯ÖḮ ÖÖ�ÖÖ´Ö¬µÖê ˆ¯Ö»Ö²¬Ö †ÖÆêüŸÖ ¾Ö ŸµÖÖ“ÖÖ ¾ÖÖ¯Ö¸ü †ÖÆêü 
4. ´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ»ÖµÖ Ã¾ÖŸÖ: �Ö“ÖÔ �ú¹ýÖ ÃÖÖ×ÆüŸµÖ ˆ¯Ö»Ö²¬Ö �ú¹ýÖ �ÖêôûÖ›æÓüÖÖ ¯ÖÏÖêŸÃÖÖ×ÆüŸÖ �ú¸üŸÖê. 
5. †ò£Ö»Öê×™ü�úÃÖ µÖÖ �Îúß›üÖ ¯ÖÏ�úÖ¸üÖÃÖÖšüß †ŸµÖÓŸÖ ´ÖÆüŸ¾Ö Æêü ´ÖÖ�ÖÔ¤ü¿ÖÔ�úÖ“Öê †ÃÖŸÖê, ×¾ÖªÖ£µÖÖṌ Ö¬Öß»Ö “Öã�úÖÓ“Öß ¤ãü¹ýÃŸÖß ÆüÖê‰úÖ ŸµÖÖÓÖÖ †“Öæ�ú ´ÖÖ�ÖÔ¤ü¿ÖÔÖ 

�ú¸ü�µÖÖÃÖ ´ÖÖ�ÖÔ¤ü¿ÖÔ�ú †Ö¾Ö¿µÖ�ú †ÃÖŸÖÖê. 
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6. �ÖêôûÖ›æü ´Æü�ÖæÖ ŸµÖÖÓ“Öß ¾ÖêôûÖê¾Öêôûß ŸÖ¯ÖÖÃÖ�Öß �êú»µÖÖÃÖ ŸµÖÖÓ“µÖÖ´Ö¬Öß»Ö ÃÖ¾ÖÔ �ú´Ö�æú¾ÖŸÖ ¤æü¾Öê ²ÖÖ•Öæ»ÖÖ ÃÖÖ¹ýÖ ŸµÖÖÓÖÖ ˆ³ÖÖ¸üß ¤êü�µÖÖ“Öê �úÖ´Ö Æüß ¾Öîª�úßµÖ 
ŸÖ¯ÖÖÃÖ�Öß ´ÖÖ±ÔúŸÖ �êú»Öê •ÖÖŸÖê. 

7. �ÖêôûÖ›æÓü“µÖÖ †ÖÆüÖ¸üÖÃÖÖšüß ¾Öîª�úßµÖ ÃÖ»»µÖÖ“Öß ÃÖã¬¤üÖ �Ö¸ü•Ö †ÖÆêü. 
8. ¯ÖÏŸµÖê�úÖ“Öß ¾ÖîµÖŒŸÖß�ú �úÖ´Ö�Öß¸üß †•ÖæÖÆüß ÃÖ´ÖÖ¬ÖÖÖß ×´Öôû�µÖÖÃÖÖšüß †•ÖæÖÆüß ÃÖ¸üÖ¾Ö �êú»ÖÖ ¯ÖÖ×Æü•Öê ŸÖ¸ü“Ö �úÖ´Ö�Öß¸üß´Ö¬µÖê ÃÖã¬ÖÖ¸ü�ÖÖ ÆüÖê‡Ô»Ö. 
9. �ÖêôûÖ›æÓü“Öß ×�Ö»ÖÖ›æü ¾Öé¢ÖßÖê �Öêôû�µÖÖ“Öß �ÖêôûÖ›æÓüÖÖ ÃÖ¾ÖµÖ †ÃÖ»µÖÖ´Öãôêû ¯Ö×¸üÛÃ£ÖŸÖß“ÖÖ �úÖê�ÖŸÖÖÆüß ¯Ö×¸ü�ÖÖ´Ö ÆüÖêŸÖ ÖÖÆüß. 
10. �ÖêôûÖ›æÓü“µÖÖ ¾Ö �Îúß›üÖ ÃÖÖ×ÆüŸµÖÖ“µÖÖ ¤ü•ÖÖÔ ²ÖÖ²ÖŸÖ �úÖÆüßÆüß ŸÖ�ÎúÖ¸ü ÖÖÆüß. 
11. �ÖêôûÖ›æü Æêü ÃÖÖ¬ÖÖ¸ü�ÖŸÖ: ´Ö¬µÖ´Ö ¾Ö �Ö¸üß²Ö ¾Ö�ÖÖÔŸÖß»Ö •ÖÖÃŸÖ ÃÖÓ�µÖÖ Æüß �ÖêôûÖ›æÓü“Öß †ÖÆêü. 
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