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ABSTRACT

The parks and riverside of the city of Manaus, have green
areas that provide the population with quality of life, these attract the
population for social and environmental purposes, physical activity and
laser, used as a strategy to reduce sedentary lifestyle. The research has
the objective of evaluating the influence of structural and
socioenvironmental factors between a park and a river bank in the city
of Manaus. The Mindu Park and the river bank of Ponta Negra were
evaluated. Questionnaires were applied, and the results of the female
sample between 20-30 years of age were 40% of interest for physical
activity in both areas. In the frequency of 1 to 2 days resulted in 59% for the park, and for border 43%. What
interest to go to the park and border, was 32.04% for walking on the waterfront and 42.5% for physical
activities. Which interesting place in the park 49.66% for green area, in the border 28.3% for green area. It is
concluded that women are more frequent in the park and border between the ages of 20-30 years. Frequency
of 1 to 2 days, in the park 59% and for border 43%, means that it is insufficient in the weekly frequency. Thus
Mindu Park with 32.04% is more for leisure and to walk with the family, in Orla da Ponta Negra with 42.5%
for physical activity. And on the area that admires more in the park and waterfront, we have for the Mindu
49.6% green area, and for Orla 28.3%, the individuals surveyed have interrelated in contact with nature.
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INTRODUGCAO

No ultimo século o crescimento populacional e industrial modificaram o uso do solo nas cidades
contempordneas, causando graves impactos ambientais. Estes fatos corroboraram para necessidade de
elaboracgdo e aplicagdo de novos instrumentos de gestdo que permitam orientar o planejamento urbano e
garantir a sustentabilidade (GUIMARAES, 2015).

Historicamente o desenvolvimento das capitais do pais, sofreram a¢des de reducdo das areas de
floresta, bem como a poluigdo dos rios e igarapés localizados nos seus territérios, reduzindo o conforto
ambiental dos individuos que nestas residem. Neste enfoque, pensar em a¢des que fomentem uma relagdo
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equilibrada entre o homem e ambiente sdo pensamentos necessdrios para o agora, para ndo
comprometermos a qualidade de vida das futuras geragGes. Entretanto, a falta de estrutura dos espagos
publicos leva a sociedade a reivindicar uma gestdo de politicas publica, que seja vidvel para melhoria da
qualidade de vida destes parques e orlas. O avan¢o do desenvolvimento urbano e os problemas
socioeconémicos e ambientais nas grandes cidades, e a redugdo de dareas estruturadas para receber um
publico em condigdes que viabilize suas praticas de atividades fisicas, sociais, ambientais e de lazer, tem
deixado a desejar na maioria dos nucleos urbanos do pais (SOUZA & ROMUALDO, 2012).

Por outro lado, atualmente os parques e orlas apresentam condigdes ambientais adequadas e sdo
usados para o desenvolvimento de atividades fisicas e o lazer, sendo reconhecida sua importancia para
redugdo da prevaléncia de sedentarismo e auxilio na promogdo da saude e bem estar, além de possibilitar o
aumento do nivel de atividade fisica dos ativos. Todavia, a sociedade passa a desejar para si mesmo um
ambiente adequado para o desenvolvimento de conforto ambiental, qualidade de vida e bem estar social
(ANDRADE, 2001; CASSOU, 2009).

Os espagos verdes urbanos possibilitam uma integragdo direta com o meio socioambiental e fisico.
Estes aumentam a autoestima e o prazer social que engloba o respeito e equilibrio ao meio ambiente.
Portanto, as areas verdes urbanas se tornaram referéncias nos grandes cidades, estando mais associadas a
funcdo recreativa, porque possibilitam diversos tipos de atividades, como, por exemplo, caminhadas, jogos e
relaxamento, possuindo papéis relevante como pontos de socializagdo (ANDRADE, 2001; CASSOU, 2009).

Vale ressaltar, que as areas verdes da cidade de Manaus no estado do Amazonas possuem relevancia
e infraestrutura que proporciona aos manauaras a visitagdo didrios a parques e orlas de rio. Diante deste
contexto neste estudo foram avaliadas as alternativas vidveis sobre o uso de um parque (Parque do Mindu) e
uma orla de rio (Orla da Ponta Negra), para avaliar a influéncia de fatores estruturais e socioambientais
entre o parque e uma orla de rio.

FUNDAMENTAGAO TEORICA
O Mapa do conforto ambiental em Parque urbano e orla de rio e o envolvimento da sociedade

No Brasil os primeiros parque surgiram no periodo da metade do século XIX, a primeira cidade foi
Sdo Paulo com o Parque da Luz, ja no Rio de Janeiro o primeiro municipal o da Quinta da Boa Vista em 1905.
(PAULO, 2010) o aumento da populagdo nas grandes cidades se deu pela falta de perspectivas de trabalho
no campo, de onde os trabalhadores rurais comegaram a migrar em buscar de empregos e melhores
condigbes de vida, fato conhecido como éxodo rural, que no Brasil teve grandes propor¢des em meados dos
séculos XIX e XX.

Para (ALVAREZ, 2004), a presenca da vegetagdo nas cidades tem sido considerada um sinénimo de
qualidade de vida, ao mesmo tempo em que o “verde” é o elemento mais fragil da paisagem urbana, uma
vez que as coberturas vegetacionais sofrem diretamente os efeitos das a¢des antrépicas decorrentes das
pressdes da urbanizagdo e do adensamento populacional. Os parques urbanos e orlas podem funcionar
como vetor de sustentabilidade urbana se tiverem sua fungdo ecoldgica equilibrada, no que se refere (FARIA,
1998).

E posteriormente, como todos os espagos das grandes metropoles do pais a cidade de Manaus
desenvolveu as margens do Rio Negro, considerada umas das mais belas paisagens, outrora conhecida como
“Belle Epoque” por seus grandes eventos histdricos da época, assim sendo o mapa mental desta cidade
desenvolveu com enfoque atribulado, desordenados tanto, em fase econémica, social e ambiental. Assim
entdo, este contexto de urbano da regido do pais passa a ser foco de diversos estudos e pesquisa,
principalmente com questdes sobre a qualidade vida, visto que ocorreu de forma dindamica e répida o
desenvolvimento desta cidade. Um dos grandes enfoques é o desenvolvimento sustentavel para melhor
qualidade de vida das geragdes futuras, a partir deste principio foram implantados os parques urbanos,
orlas, jardins, arborizagdo e pragas em todo pais. A implementacdo de parques urbanos constitui papel
essencial na busca do equilibrio ecolégico da cidade (Lau, 2008).
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Segundo (MMA, 2017), confirma, parque urbano é uma area verde com fungdo ecoldgica, estética e
de lazer, no entanto, com uma extensdo maior que as pragas e jardins publicos. De acordo com o Art. 89, §
12, da Resolugdo CONAMA N2 369/2006, considera-se drea verde de dominio publico "o espago de dominio
publico que desempenhe fungdo ecoldgica, paisagistica e recreativa, propiciando a melhoria da qualidade
estética, funcional e ambiental da cidade, sendo dotado de vegetacdo e espagos livres de
impermeabilizagdo". E as areas verdes urbanas sdo consideradas como o conjunto de areas intraurbanas que
apresentam cobertura vegetal, arbdrea (nativa e introduzida), arbustiva ou rasteira (gramineas) e que
contribuem de modo significativo para a qualidade de vida e o equilibrio ambiental nas cidades. Essas areas
verdes estdo presentes numa enorme variedade de situagGes: em areas publicas; em dareas de preservagdo
permanente (APP); nos canteiros centrais; nas pragas, parques, florestas e unidades de conservagdo (UC)
urbanas; nos jardins institucionais; e nos terrenos publicos ndo edificados. Exemplos de areas verdes
urbanas: pragas; parques urbanos; parques fluviais; parque balnedrio e esportivo; jardim botanico; jardim
zoologico; alguns tipos de cemitérios; faixas de ligacdo entre areas verdes, sendo assim verificamos a
importancia de pesquisas destinadas a melhor qualidade de vida da populagdo. A qualidade desses espagos
podem influenciar os fatores motivacionais de seus frequentadores. Neste sentido, o ambiente de lazer
pode ser um local propiciador de qualidade de vida, socializagdo e saude (SILVA et all., 2012)

Por outro lado (LONDE, 2014), descreve que pelas cal¢adas laterais de ruas e avenidas transitam um
grande contingente de pessoas que dividem estes espagos publicos com os veiculos e incrementam os riscos
de acidentes. Além disso, a auséncia ou péssimas estruturas de algumas pragas e parques, localizadas
principalmente em bairros ou distritos de periferias, sdo responsaveis pelo deslocamento de parcela
consideravel da populagdo para outras areas da cidade em busca por melhores condigdes e mais seguranga,
ainda que estes estejam distantes de seus domicilios. A importancia de areas verdes de lazer na promogado
da atividade fisica nas cidades, principalmente e areas urbanas justifica a relevancia de pesquisas sobre a
qualidade ambiental de parques urbanos que sao comumente utilizados para a realizagdao de atividades ao ar
livre. Para (WARBURTON et al., 2006), relata que a atividade fisica traz varios beneficios a salde e qualidade
de vida e a implantagdo, e os corretos planejamentos e conserva¢ao de parques publicos se revelam como
significativa estratégia para uma politica efetiva do projeto urbano e da saude publica.

Segundo (LONDE, 2014), apesar do Brasil possuir uma das maiores economias mundiais na atual
situacdo, e a0 mesmo tempo as cidades brasileiras conviverem com problemas crénicos em suas areas
urbanas decorrentes de seu crescimento desordenado e minimamente aplicadas as politicas publicas
eficazes para o melhor uso do solo. Entre estes, destacamos a impermeabilizagdo do solo devido a maior
pavimentagdo asfaltica das ruas, o aumento dos indices demogréficos, a reducdo das areas livres e espagos
de lazer e a polui¢do dos corpos hidricos, todos caracteristicos de gestdes ineficazes que pioram a qualidade
de vida dos individuos que nestas residem. A sociedade é a principal interessada para implantar politica
publica que incentivem a construgdo e revitalizagdo destes espagos, sdo de grande importancia os projetos
que contemplem planejamentos e gestdes que supram as necessidades dos seus frequentadores e
comunidade em geral (REIS, 2001). O lado positivo da implantagdo de parques, orlas e centros urbanos é que
as pessoas se sintam atraidas e motivadas a frequenta-los, e também desfrutem, de forma satisfatéria, dos
beneficios que o desenvolvimento de atividades nestes locais pode proporcionar (COHEN et al., 2007;).

Diante das consideragbes apresentadas, tornam-se necessarias reavaliagdes continuas acerca dos
espagos livres disponiveis nas grandes cidades, mais precisamente nas pragas e parques. Estas possibilitam
um planejamento preventivo ou, se for o caso, a reversdo e/ou corre¢do de situagdes. Ressaltando que
pragas e parques sdao usados diariamente pela populagdo que deposita nestes locais um leque de
intencionalidades que vai desde a pratica de atividades fisicas até o desenvolvimento de a¢des simples como
o lazer.

Para BARTON & PRETTY (2010), as areas verdes urbanas, como os parques e suas caracteristicas
fisicas e sociais, sdo considerados apropriados para a pratica de atividade fisica ao ar livre e recreagao,
apenas poucos minutos por dia de caminhada em dreas verdes, ja é suficiente para melhorar a saude
mental, com beneficios para o humor e auto-estima.
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Entre tanto, (HANSMANN et al., 2007) em suas pesquisas apresentam diferentes beneficios (sociais,

fisicos e psicoldgicos) de utilizar espagos naturais ou ambientes urbanos com areas verdes para a pratica
destas atividades, como por exemplo: educacdo ambiental, reduzir a prevaléncia de sedentarismo e
amenizar o estresse. (DEBARBA, 2016), esses espagos urbanos, em especial os parques, sdo criados com a
finalidade de proporcionar ao ser humano areas verdes e contato direto com a natureza. No entanto, é
importante destacar que estes ndo sdo apenas espag¢os arborizados, sdao também locais atrativos e bem
planejados para proporcionar aos usuarios um espago livre com conforto ambiental, predominantemente
cercados de vegetagao e possuem outras opc¢oes de entretenimento.
Os parques, centros sociais urbanos e orlas de rios sdo regulamentados por politicas publicas executadas
através de projetos urbanos voltados a saude publica e conservagdo ambiental viabilizado pelo
planejamento de cada cidade, de acordo com as necessidades locais, estes sdo colocados a disposi¢ao da
populagdo para que deles usufrua-os.

Os fragmentos florestais, dreas de protecao ambiental, pequenas areas verde consta também no
planejamento, a gestdo das areas verdes estdo registrados nos Planos Diretores das Cidades e sdo definidos
a partir de critérios que objetivam desenvolver o espaco de lazer. De forma que o termo tem carater
abrangente e comumente relacionado ao espago onde ha o predominio de vegeta¢do (LONDE, 2016).

O envolvimento da sociedade com esses espagos é um elo entre estd préximo aos seus e interligados
ao meio ambiental, que podem ser adquiridos por eles os beneficios, como: as areas preservadas, e
estruturas adequadas e atrativas para realizagdo de atividades fisicas e de lazer envolvendo usualmente a
populagcdo que mora préoximo. Segundo (LONDE, 2016), os parques localizados nos grandes centros urbanos
pretendem satisfazer a necessidade dos cidaddos de terem locais para realizar suas atividades fisicas,
onde possam amenizar o estresse do cotidiano e combater o sedentarismo.

Para (VIEIRA, 2004), diz que: as areas verdes assumem diferentes papéis no convivio social e suas
fungbes estdo inter-relacionadas com o tipo de uso dos ambientes urbanos aos quais se destinam.
Portanto, as fungGes destas dreas estariam relacionadas a possibilidade de convivio social e lazer que
essas areas oferecem a populagdo (fungdao social), a diversificagio da paisagem construida e
embelezamento da cidade (fun¢do estética), ao provimento de melhorias no clima da cidade e na
qualidade do ar, agua e solo que resultam no bem-estar dos habitantes e na diversificagdo da fauna
(fungdo ecoldgica), a possibilidade oferecida por tais espagos como ambiente para o desenvolvimento de
atividades educativas, extraclasse e de programas de educacdao ambiental (fungdo educativa), e a,
realizagdo de atividades fisicas, de lazer e de recreagdo, pois o contato da populacio com elementos
naturais dessas dreas propicia o alivio das tensGes e o estresse do cotidiano de trabalho por meio do
relaxamento e descontragao (fungao psicoldgica.

Ainda (LONDE, 2016), relata em suas pesquisas, que os beneficios psicoldgicos a partir de uma
sadia interacdo social é de extrema importancia na vida da populagdo. Destaca-se desta forma que a
sociedade utilizar esses espagos, participa do planejamento e conserva¢ao das suas areas urbanas verdes,
passa a ser prioridade em estratégias que contribuam para a qualidade de vida. Fundamentados nestes
argumentos a Cidade de Manaus possui varios espagos urbanos em sua maioria com areas verdes. Destes,
apenas dois espagos foram escolhidos para o desenvolvimento desta pesquisa, por apresentarem beleza
exuberante ecoldgica e serem bastante frequentados pela populagao, além de serem caracterizados como
ambientes saudaveis e que desempenharem fungdes associadas a saude, a estética e o lazer.

Segundo (VIANA, 2012), locais adequados para praticas de atividades fisicas podem influenciar
positivamente o estilo de vida ativo enquanto a falta desses espagos podem gerar impactos negativos
nesse comportamento. Nestes espacos urbanos publicos da cidade de Manaus, uns dos beneficio é o
contato com a natureza que podem ser indicadores de frequéncia pelos usudrios, podera determinar a
eficacia da gestdo urbana entre um parque uma orla de rio. A partir dessas premissas sdo possiveis
respostas que possam discutir e contribuir com novos dados sobre a acomodagdo ambiental dessas areas
no espaco urbano de Manaus e se estas apresentam planejamento adequado para atender a demandas da
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populagdo, contribuindo para melhoria da satde e justificando sua permanéncia e manutengdo para que
todos que delas usufruam.

Porém, a ma qualidade do ambiente e a insatisfagdo dos usudrios sdo determinantes ambientais
negativos para o uso dos parques, de forma a vir descaracterizar estas fungdes associadas a qualidade de
vida e salde publica (ZANNIN, 2013).

Especialmente os critérios de acomodagdo ambiental, traz como por exemplo, a qualidade de
vida, a saude e o lazer para propiciar momentos de prazer e conforto ambiental, além do melhor
acolhimento da populagao manauara nestes parques, e nas orlas de rios. E cada dia crescem a procura da
populagdo por estes locais onde possam praticar atividades fisicas ao ar livre e ao mesmo tempo combater
o estresse que a vida cotidiana produz.

Para (LONDE,1980), aponta consideragdes importantes na realizagdo de pesquisas que discutam o
papel das areas verdes no espago urbano, bem como suas contribui¢des para a qualidade ambiental das
cidades e para a qualidade de vida da populagdo, além de reflexdes acerca da importancia do planejamento
municipal e de politicas publicas, na construcdo de cidades ambientalmente saudaveis e sustentaveis.
Evidentemente, ha uma importante necessidade em satisfazer a sociedade por locais onde possam
praticar atividade fisica ao ar livre, com seguranca, longe da poluigdo e do cotidiano da cidade. E provavel
gue o combate ao estresse que a vida urbana produz evidencie um desconforto psicolégico e social e o
contato harmonioso com meio ambiente transmita prazer emocional e fisico. Desta forma, esta pesquisa é
relevante, uma vez que o projeto de sustentabilidade nas grandes cidades e manutengdo e/ou construgdo
dos parques deve unir preservagao, estrutura fisica, socioambiental e qualidade de vida, questdes essas que
norteardo o trabalho cientifico a ser desenvolvido.

Para (LIMA, 2010) o lazer abrange atividades que as pessoas se envolvem nos momentos em que
ndao estdo trabalhando. Estas atividades podem ser de descanso, divertimento, culturais, ou seja, sao
atividades que o individuo escolhe por ter prazer de executa-las, cuja finalidade é se libertar do trabalho e
tarefas profissionais, contribuindo para seu desenvolvimento humano.

As condi¢Ges estruturais publicas sdo determinantes para aumentar o numero de inativos
fisicamente jd que grande parte da populagdo ndo tem acesso a lugares privados para a realizagdo de
atividades fisicas. Com isso, os parques e as pragas, constituem os principais exemplos de espacos publicos
destinados ao lazer (SILVA et al, 2011).

Assim sendo, surgiu o interesse em conhecer melhor os espacos urbanos voltados a atividade fisica
e lazer nesta cidade. Os espagos selecionados para esta pesquisa serdo: Um parque (O Parque do Mindu) e
uma orla de rio ( Praia da Ponta Negra). Esses espagos urbanos se localizam da cidade de Manaus, locais
esses destinados a atividade fisica, lazer naturais e de preservagdo ambiental, ideais na socializagdo e para
a pratica esportiva, uma vez que unem ecologia, preservacao e satide publica.

METODO DA PESQUISA
Descrigoes das areas de estudo

Foram analisados na pesquisa um parque urbano (Parque do Mindu) e uma orla do Rio Negro (Praia
da Ponta Negra), e estes estdo localizados na regido metropolitana da cidade de Manaus. O Parque do
Mindu localizado na zona centro-sul, possui area ecoldgica (area verde) com trilhas para caminhadas,
estrutura para atividade fisica, lazer e turismo tem uma extensdo de aproximadamente dois quildmetros as
margens do igarapé do Mindu, proporcionando um clima agradavel, além de quadra de futebol, uma pista
vertical de skate, quadra poliesportiva e local para eventos, ver figura 1.
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Figura 1. Mapa de localizagao do Parque do Mindu.
Fonte: www.google.com.br. Acesso 16/06/2017.
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A orla do Rio Negro (Praia da Ponta Negra), situado na zona oeste, apresenta-se como um dos
pontos turisticos mais conhecido no pais, possui playground infantil, ciclovia, pista para caminhada e
corridas, quadras de futevolei, volei, futebol e skate tradicionais, em toda sua orla tem pequenas
lanchonetes, além de ser Unico local de praia de rio situada em area urbana que serve de ponto para
atividades fisica diversas, caminhadas, atividades social e culturais, figura 2.

Figura 2. Imagem de satélite LANSAT da orla da Praia da Ponta Negra.
Fonte: www.google.com.br. Acesso 16/06/2017

Fotbige

Métodos
Estudo Epidemioldgico

Foi realizado um estudo epidemioldgico com a populagdo da comunidade frequentadora dos
espagos urbanos sobre situagdo socioeconOmica, além de outras perguntas para suprir todas as
expectativas propostas pela pesquisa.

Critérios de Inclusao

Para realizagdo do estudo epidemiolégico foram pesquisados frequentadores dos espagos urbanos,
tais como: Parque do Mindu e Orla da Ponta Negra. Foram utilizados critérios de incluso todos os
frequentadores de maior idade, diversos géneros e forma aleatdria, nos dois locais de estudo. Aplicagdo dos
questionarios - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, foi aprovado pelo Procedimentos Eticos Comité
de Etica.

Estatistica

As informagOes estatisticas foram organizadas e apresentadas através de graficos e tabelas
referentes aos questionarios epidemioldgicos analisados das pessoas pesquisadas e utilizando o Microsoft
Excel, versdo 2010. Para o calculo da amostragem foram estabelecido um nivel de confianga de 95%, onde o
erro admitido é de apenas 5%. O niUmero minimo representativo para a populagdo serd de 100 individuos
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para cada darea, no total de 200 individuos entrevistados. Para estipular o plano amostral da pesquisa e
determinar a representatividade estatistica de uma parcela da populagdo a ser entrevistada. Onde: n é o
tamanho da amostra, d” é o nivel de confianga escolhido, p é a probabilidade de o fendmeno ocorrer, q é a
probabilidade complementar, N é o tamanho da populagdo e é a probabilidade de ocorréncia de erro. Como
os valores de p e q ndo sdo conhecidos usa-se atribuir o valor de 0,5 para as duas variaveis. Para se obter um
indice de 95% de confianga, utiliza-se o valor de 1,96 (tabelado). E, por fim, utiliza-se o erro de 0,05, devido
ao fato de o indice de erro ser de 5%.

RESULTADOS
Género masculino e feminino e faixa etaria

No Parque do Mindu e para a Orla da Ponte Negra, foram entrevistados para cada local 100
individuos, de forma aleatdria, para o género masculino foram 44% no parque e na orla 36%. Para o género
feminino 56% no parque e 44% na orla, conforme figura 3.

Figura 3 — Género masculino e feminino
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Na tabela 1 configura-se a faixa etaria em anos da populagdo masculina entre 20-30 com
porcentagem 36,17%, para 31-40 com 23,40%, 41-50 com 14,89%, 51-60 e 61-70 ambos com 12,7%, e para
71-80 e 81-90 ambos com 0%. Na Orla da Ponta Negra para masculino vamos ter 20-30 com 16,67%, 31-40
com 33,33%, 41-50 e 51-60 com ambos 22,22%, 61-70 com 5,56%, 71-80 e 81-90 ambos 0%. A populagdo da
amostra masculina no Parque do Mindu 36,17% entre as idades de 20-30 anos, existem um gasto energético
com trilhas e a procura atividade por atividade fisica, no entanto na Orla da Ponta Negra decresce para
16,67% entre a idade de 20-30. Se verificamos a tabela 5, quanto maior idade indica-se atividade fisica com
menos gasto energético e menos dificuldades de acesso, a procura pela Orla da Ponta Negra evidencia tal
situagdo.

Tabela 1 - Faixa etaria do género masculino e feminino

Idad Parque Mindu Orla da Ponta Negra
e Masculi Feminin %  Masculin % Feminin %
no % o o o
20- 17 36,1 21 40, 6 16,6 18 28
30 7 0 7 ,13
31- 11 23,4 12 23, 12 33,3 21 32,81
40 0 6 3
41- 7 14,8 11 20, 8 22,2 10 15,63
50 9 0 2
51- 6 12,7 7 12, 8 22,2 12 18,75
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60 7 7 2
61- 6 12,7 0 0,0 2 5,56 3 4,69
70 7
71- 0 0 1 1,8 0 0 0 0
80
81- 0 0 1 1,8 0 0 0 0
90

Total 47 100 53 100 36 100 64 100

Para Tabela 1, configura-se a faixa etéria da populacdo feminina entre 20-30 com porcentagem 40%,
para 31-40 com 23,6%, 41-50 com 20%, 51-60 com 12,7%, e 61-70 com 0%, e para 71-80 e 81-90 ambos com
1,8%, Parque do Mindu. Para Ponta Negra temos com 20-31 com 28,13%, 31-40 com porcentagem de 32,
81%, com 41-50 a porcentagem de 15,63%, com 51-60 com 18,75%, 61-70 com a porcentagem 4,69%, ja 71-
80 e 81-90 ambos com 0%.

Grau de escolaridade

Neste grafico, figura 4, tem representacdo do grau de escolaridade da populacdo pesquisada, 1%
possui doutorado (DO), mestrado com 4% (ME), especializagdo com 12% (ESP), ensino superior 37%
(EM.SUP), ensino médio 43% (EN.M) e ensino fundamental 3%(EN.F). Na comparagdo com Orla Ponta Negra
temos 7,8% para (DO), 40,8% (ME), 8,7% (EN.SUP), 5,8%(EN. M) e 3% (EN.F). Apesar de ter uma diversidade
de: verde, trilhas, locais interessante, a polucdo 43% (EM.M) possui maior interesse pelo Parque, um dado
interessante nivel 40,8% (ME) por escolha da Orla da Ponta Negra, equivale a um nivel social diferente que
tem acesso e mora préximo a orla.

Figura 4 — Grau de escolaridade
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30 36,9% 37%
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Parque Mindu Orlada Ponta Negra

Frequéncia visitagao no parque e na orla da Ponta Negra

Verificou-se na amostra da populagdo pesquisada, que frequéncia diariamente foi de 8%, de 1 a 2
dias 59%, e para 3 a 4 dias 29% e para 5 a 6 dias 3%. No entanto, Silva (2014) no rotineiramente de 41%, no
que se refere a pesquisa representada na figura 5 um percentual de 29%, vale salientar tais dados foram
realizados com 100 entrevistados em 2017 no parque do Mindu. Houve um decrescimento nos dias atuais,
visto a falta de provavel interdi¢do de trilhas ou o ndo interesse ao local.
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Figura 5 — Frequéncia ao Parque do Mindu e Orla da Ponta Negra
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O destaque esta relacionado aos moradores préximo ao parque, visitam com mas frequéncia, para
33% uma vez por semana, 2 a 3 por semana com 17%, quase todos os dias 17% (MELO,2013), no Parque
Farroupilha. Sé no Parque do Mindu 8% diariamente, e 59% para os de maior destaque de 1 a 2 dias.
Provavelmente, o Parque do Mindu é muito usufruido pela populagao.

Frequéncia de visitacdo em outros parques

Em outros parques a visitagdo pela populagdo amostrada na figura 6, foram para de diariamente 5%,
de 1 a 2 dias de 53%, para 3 a 4 dias 8% e nunca 34%. Pratica de idas a visitagdo para outros parque confirma
a populagdo de 53% na figura 6, para o Parque do Mindu. No que se refere a Orla da Ponta Negra temos
diariamente com 13%, de 1 a 2 dias 32%, para 3 a 4 dias 18% e para nunca 37%. Consequentemente 0s
visitantes desses parques migram semanalmente para outras dreas afim de complementar suas atividades
fisicas que deve ser de no minimo de trés vezes na semana em dias alternados, segundo a OMS (Organizagdo
Mundial de Saude), ou entdo ndo tem consciéncia desse fato.

Figura 6 — Frequéncia de visitacdo em outros parques
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Parque do Mindu Ponta Negra

Motivos que trouxeram vocé ao parque e a orla

Dentre as perguntas que motivos trouxe a populacdo do parque, para seguranga 11,6%,
acessibilidade 10,5%, espaco fisico 30,4%, lazer 32% e atividade fisica 15,5%. Mostra que entre 30,4% e 32%
ficam possivel interesse no espac¢o e realizar lazer, provavelmente pela bela paisagem natural do local,
Parque do Mindu. Na Orla da Ponta Negra seguranga com 11,60, espaco fisico 15,7%, lazer 28,8% e atividade
fisica 42,50%. Para espaco fisico a populagdo opta-se para 30,39% para espago fisico no Parque do Mindu, no
que se refere mais dreas abertas, trilhas. Atividade fisica na Orla da Ponta Negra 42,50% de porcentagem, na
figura 7. Pesquisa realizado pelo (ISA, 2008) mostra que 68% atividades fisica, 35% lazer (levar as criangas
para passear), para relaxar 17%.
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Figura 7 — Motivo que trouxeram vocé ao parque e a orla
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Qual finalidade da visitagdao do parque

Das 100 amostras da populagdo, nos indicou que os motivos que os leva a visitagdo ao parque, para
trabalhar 7,8%, lazer a atividade fisica 28,8%, relaxar do stress do dia a dia 19%, passear 29,4%, realizar
atividade fisica 9,8%, encontrar amigos 3,37% e outros 2%. Para Ponta Negra trabalhar com 7,8%, lazer a
atividade fisica 38%, relaxar do stress do dia a dia 14,7%, passear 19%, realizar atividade fisica 15,3%,
encontrar amigos 7,4% e outros 8%, no Orla da Ponta Negra.

Figura 8 — Qual finalidade vem ao parque e orla
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A pesquisa no parque em Manaus, foram de apenas 28% aponta a atividade de lazer interessante.
Verificando a figura 8 quando integrado a resposta com lazer e atividade fisica para orla com porcentagem
38%, para 28% para orla, vé-se uma porcentagem de 19% para relaxar o stress do dia a dia e 29,4% passear
atividade bastante similar, no parque, quanto para orla 14,7% para relaxar e stress e passear 19%. O parque
tem mais diversidade opgdes para duas categorias em analise.

Area que admira no parque e orla

Na figura 11, para o parque com toda sua diversidade e beleza paisagistica a de se esperar um
porcentagem maior nesta area com uma porcentagem de 49,6% em area verde, e 23,7% na orla. Com trilhas
26,9% no parque, 7% na orla. Para exercer as atividades fisicas como pistas caminhadas, tais como: no
parque 13,4%, e para 28,3%. Para aparelhos de atividades fisicas foram dados razodvel entre parque e orla
8,4% e 7,9%. Na quadra de esportes, no parque 1,7%, e para orla 7,2%, verificando que na orla existem em
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sua estrutura direcionada para construgdo de quadras. Na relevancia de rios de, o igarapés tem diversos

problemas, incluindo praticamente a morte, no parque ndo houve questionamento, mas na orla de 25,7%.
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40.0

30.0

20.0

10.0

0.0

Figura 9 — Area que admira no parque e orla
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Parque do Mindu Orla da Ponta Negra

Entre parque e orla, verificamos que existe uma diferenca opinides bem evidente em relagdo
acomodagdo ambiental e fatores estruturais, para drea verde no parque foram 49,6%, e 26,9 para trilhas,
13,4 para pistas de caminhadas, 8,4% para aparelhos de atividade fisica, 1,7% quadra de esportes, no
parque. Na orla da Ponta Negra 23,7% para area verde, 7,2% para trilhas, 28,3% para pistas de caminhadas,
7,9% para aparelhos de atividade fisica, 25,7% quadra de esportes. Pela preferéncia de uns pessoas por
areas verdes, o percentual de 49,60% no parque é se esperar, a diversidade da fauna e flora local é
exuberante e isso atraem uma populagdo direcionada a essa opinido, figura 9.

Tabela 2 — Porque admira mais esses locais no parque e na orla.

Categorias. Parque Mindu %
Seguranc¢a 1 1%
Ativ. Socioambiental 7 7%
Ativ. Fisica e lazer 40 40%
Contato com meio ambiente 35 35%
Acessibilidade 4 4%
Stress / passear 13 13%
Total 100 100

Orla da Ponta Negra

5
4
54
3
1
33
100

%
5%
4%
54%
3%
1%
33%
100

Se observamos na tabela 2 sobre acomodag¢do ambiental no Parque do Mindu com 35%, e para Orla
da Ponta Negra 3%, o contato com area verde no parque de grande relevancia, planejado para receber a
populagdo em area urbana da cidade, passa ser a melhor escolha para nivel de conforto ambiental, ja no
stress/passear no parque 13% e na orla 33%, mostram que disparidade, mas porque ndo se sabe o leva o
individuo dad um versdo concreta do que sdo para cada um, o leva aliviar o stress. Porém sabemos que eles
vao mais para realizar atividade fisicas e contato com o meio ambiente.
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Acessibilidade para deficiente aos locais

Durante as idas e vindas dos frequentadores, questionamos a acessibilidade para deficientes aos
frequentadores, no parque falta de rampa 32,4% e 15,3%, e banheiros 26,6%, barreiras 12,2%, orelhdes
16,5% e restaurantes 12,2%. Verificamos que na orla também problemas para acessibilidade para deficiente,
para falta de rampa 15,3%, banheiros 44%, barreiras 10%, orelhdes 13,3% e restaurantes 17,3%, ver figura
10.

Figura 10 — Acessibilidade para deficiente
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Meios de transporte em dire¢ao aos locais

Toda populagdo necessita de locomover-se para as areas de atividades fisicas, verificamos que no
parque 16% caminhando, 1% de bicicleta, 70% de carro e 6% de 6nibus, no parque. Na orla houve para
caminhando 4,6%, bicicleta 3,7%, de carro 70,6% e 6nibus 15,6% na oral. Para o resultado de carro ser quase
similar ao parque e orla em entre 70% e 70,6%, provavelmente a populagdo s3o oriunda de diversas
localidades.

Figura 11. Meios de transportes
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Maior parte da parcela da populagdo amazonense desloca para os parques e orlas de carro.
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DISCUSSAO

Também, separou os grupos por nivel de escolaridade Pinheiro (2009) em sua pesquisa obteve 65%
para nivel fundamental, e para nivel médio 32%, e para o nivel superior 40%, na frequéncia de atividades
fisicas no entrono do igarapé do Mindu. O mesmo foi analisado no parque orla, com a obteng¢do de 43%
possui ensino médio para parque e 40,8% na orla.

Sendo assim, Pinheiro (2009) verificando sobre atividades fisica no entorno do igarapé do Mindu,
possui uma amostra de populagdo entorno de 42 a 46 para cada categoria, separados em nivel curso
fundamental, médio e superior, no curso superior possuem mais conscientizacdo das necessidades
atividades fisicas diarias, para 46 obteve-se o resultado de 35 individuos responderam que “porque gosto”.

Porém, (MELO, 2013) na questdo socializam com outras pessoas no parque, destacando “converso
com pessoas ao redor do parque”. No que se refere ao Mindu apenas 7%. Ainda em (MELO, 2013)
responderam que 100% para a modalidade de seguranga. Todavia, no Mindu apenas 1%, demostra uma
inseguranca por parte da populagdo em frequentar o parque, por falta da seguranga ndo estabelecida e
adequada para o parque.

Verificando pesquisa de (MELO, 2013), descreve que 39% melhoria na qualidade de ter mais
sanitarios, e colocar um mais centralizado. O mesmo situagdo com problemas de sanitario ocorre no Mindu,
a populacdo relata 26,6%, de reclamagdes sobre a infraestrutura dos banheiros. Nota-se que problemas de
infraestrutura se dd em todo territério do pais, principalmente nos parques de modo geral.

Por outro lado, ISA (2008), realizando pesquisa com os parques em S3do Paulo, onde a grande maioria
dos entrevistados vai aos parques proximos de suas casas e a pé. Vai para la caminhar, correr, andar de
bicicleta, ou simplesmente descansar e vai também para participar de shows e tantas outras atividades que
os parques de Sdo Paulo — ndo todos, ainda — oferecem perto de casa ou como uma oportunidade para dar
um passeio pela cidade e ir para um pedacgo diferente dela no final de semana. Os manauaras chegam em
70% em ambos os locais com seu préprio carro, o acesso ao parque e orla sdo bastante dificil, visto que tem
problemas sérios com o meio transporte local.

Assim sendo, os parques urbanos, como “espagos verdes”, inserem-se numa ldgica que pressupde
promover no espago urbano condi¢des ou formas de reunir o espontaneo e o artificial, a natureza e a cultura
(GOMES, 2014).

CONSIDERACOES FINAIS

Na figura 5, na categoria de género, demostra que as mulheres tem maior frequéncia ao parque,
indicando que as mulheres possuem maior consciéncia para a realizagdo de atividade fisica, e que é benéfica
a saude.

Tabela 1, sobre idade masculina de 20 a 30 anos representou maior percentual com 17%, ou seja
nesta faixa etdria os homens tem maior consciéncia para a pratica de atividade fisica. Entretanto, na faixa
etaria de 31 a 40 anos, baixou para 11%, provavelmente a ocupacdo, idade, o trabalho do dia a dia,
proporciona uma maior ocupacao profissional. J3, de 41 até 70 com porcentagem em 6%, representa quanto
vai aumentando a idade diminui a porcentagem de frequéncia,

Na figura 7, representa frequéncia no parque de 1 a 2 dias, com 60% amostra, significa que a
populagdo insuficiente na frequéncia semanal, que seria no minimo de 3 dias alternados na semana,
segundo Organizagdo Mundial da Saude — OMS. Concluo que a populagdo necessita de palestra de
conscientizagdo mediante a atividade fisica.

O leva a polugdo ao Parque Mindu na figura 9, 32,04% para lazer, conclui-se a usa frequentemente a
o parque para passear com familia, na Orla da Ponta Negra a populagdo 42,5% para atividade fisica, significa
gue uma boa parte segue um ritmo de usufruir a drea para suas atividades fisica. Se observamos na figura
10, 29,4% para passear, no Mindu, e 38% para realizar atividade fisica na orla, coincide confirma os
resultados na figura 9.
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Na drea que admira mais no parque e arla, na figura 11 temos para o Mindu 49,6% drea verde, a
populagdo interesse de estd sempre em contato com a natureza, e para Orla 28,3%, mostra a populagdo
sentem a falta de em contato com natureza.

Na categoria acessibilidade para deficiente 32,4% no parque a falta de rampa para acesso, e 44% na
orla para falta de rampa. Conclui-se que planejamentos para ambos na infraestrutura para deficiente houve
falhas, que teve ser repensado.

Ambos 70% descreveram que usam o meio de transporte para chegar até o local seu préprio carro.
Significa que existe um deficiéncia de transporte na cidade de Manaus, em determinada populagdo tem
acesso, e outra de menor porte aquisitivo econdmico ndo consegue interagir com atividades fisicas, porque
ndo ha transporte para leva-los aos locais.
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RESUMO

Os parques e orlas de rios da cidade de Manaus, possuem dreas verdes que proporciona a populagdo
qualidade de vida, esses atraem a populagdo para fins socioambientais, atividade fisica e lazer, usados como
estratégia para redugdo do sedentarismo. A pesquisa tem o objetivo de avaliar a influéncia de fatores
estruturais e socioambientais entre uma orla de rio e uma parque da cidade de Manaus. Foram avaliados o
Parque do Mindu e a orla de rio da Ponta Negra. Aplicou-se questiondrios, e os resultados da amostra
feminina entre 20-30 anos de idade foi de 40% de interesse para atividade fisica em ambas as dreas. Na
frequéncia de 1 a 2 dias resultou em 59% para o parque, e para orla 43%. Qual interesse em ir ao parque e
orla, foi 32,04% para passear na orla e 42,5% para atividade fisica. Qual lugar interessante no parque 49,66%
para drea verde, na orla 28,3% para drea verde. Conclui-se que as mulheres tem maior frequéncia ao parque
e orla entre as idades de 20-30 anos. Frequéncia de 1 a 2 dias, no parque 59% e para orla 43%, significa que é
insuficiente na frequéncia semanal. Sendo assim o Parque do Mindu com 32,04% é mais para lazer e para
passear com a familia, na Orla da Ponta Negra com 42,5% para atividade fisica. E sobre a drea que admira
mais no parque e orla, temos para o Mindu 49,6% drea verde, e para Orla 28,3%, os individuos pesquisados
tem inter-relagdo em contato com natureza.
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