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mRrjh fgekpy izns’k dh yksd dyk dk lkaLd`frd v/;;u 
 
 

MkW- fp=ys[kk flag1] jpuk 'kekZ2 
1’kks/k funsZ’kd]  

2 'kks/kd=hZ]  
yfyr dyk foHkkx] vkxjk dkWyst ] vkxjk] mRrj izns’k] Hkkjr- 

 
 
Lkkjka’k 

Hkkjr ,d fo”kky ns”k gzSA bldh HkkSxksfyd fofHkUurkvksa ds e/; gh HkO; laLdf̀r dk mn~Hko gqvk] 
ftls ns[kdj lalkj fofLer jg tkrk gSA lalkj esa ;fn dgha dyk dk mn~Hko gqvk gksxk rks nso Hkwfe Hkkjr 
gh og ifo= LFkku gks ldrk gS tgka dyk] lkfgR;] laLdf̀r vR;f/kd fHkUurkvksa ds dkj.k fodkl dh 
vuUr Å¡pkbZ;ksa ij ifjyf{kr gksrh gSA laLdf̀r;ksa dk lkSUn;Z leUo; ds dkj.k vkSj Hkh foLe;dkjh gSA 
fgekpyh; lkaLdf̀rd thou ds fofHUu vax tuthou] jhfr &fjokt] os”k & Hkw’kk] vkHkw’k.k] Hkk’kk] yksd 
&ukV~;] yksd & xhr] yksd & uR̀;] R;kSgkj] esys] dyk ,oa /keZ lHkh viuh fof”k’Vrk,a fy, gq, gS vksj 
lewps jk’Vª ds lkaLdf̀rd thou esa fo”ks’k LFkku j[krs gSaA izLrqr “kks/k izi= esa fo”ks’kr;k mRrjh fgekpy 
izns”k ds lanHkZ esa fgekpyh yksd dyk ds fofHkUu lkaLdf̀rd izk:iksa dks tSls ioZ] laLdkj] R;kSgkj] vuq’Bku] 
yksd dyk o vyadj.k laca/kh yksd dyk dk mYys[k fd;k x;k gSA 
 
lkadsfrd 'kCn&yksd dyk] lkaLdf̀rd] laLdkj] R;kSgkj] ioZA 
 
izLrkouk 

fgeky; Lo;a Hkkjr dk fuekZrk gS] j{kd gS vksj iks’kd gSA Hkwxksy] bfrgkl] laLdf̀r] lkfgR; vkSj 
dyk vkfn dk ,slk vn~Hkwr lfEeJ.k lalkj ds vU; fdlh Hkh ioZr ds lkFk ugha gqvk gS tSlk fgeky; ds 
lkFk gqvk gSA gekjs osn] iqjk.k] mifu’kn] jkek;.k] ekgkHkkjr tSls jRu Hkh gesa dsoy fgeky; dh d̀Ikk ls 
izkIr gks lds gSaA gekjs izphu xzaFkksa esa blh dkj.k ls fgeky; dks Hkxoku dh mikf/k ls foHkwf’kr fd;k x;k 
gSA 

 
lkaLd`frd i`"BHkwfe& lkaLdf̀rd “kCn dk vFkZ rFkk {ks= nksuksa 
gh cgqr O;kid gS bldk “kkfCnd vFkZ gS& *laLdkj djuk* le~ 
$ d̀ ¼lq/kjuk ;k ifj’dr̀ djuk½A ;g ekuo thou ds 
vk/;kfRed ,oa ykSfdd i{kksa dks ifj’d̀r djrh gSA ykSfdd i{k 
esa Hkh ;g mlds oS;fDrd rFkk lkekftd :iksa dks mtkxj djrh 
gSA oLrqRk% bldk {ks= bruk fo”kky gS fd blesa ekuo dh leLr 
HkkSfrd rFkk vk/;kfRed miyfC/;ksa dk lekos”k gks tkrk gSA 
izR;sd ekuo lekt dk izR;sd lkaLdf̀rd rRo mlds iwoZtksa dh 
Fkkrh gaSA mlds izfr mldk eksg vkSj viUkRo Hkko gksrk gSA 
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blfy, og mls lgt gh NksM+us dks Hkh rS;kj ugha gksrk gSA 
 
lkaLd`frd lfEeJ.k & fgeky;hu laLdf̀r Hkkjro’kZ dh laLdf̀r dk eqyk/kkj gS D;ksafd Hkkjr dh fgeky; 
dh pksfV;ksa vkSj rygfV;ksa esa iuidj lewps ns”k esa fodflr gqbZA 
yksd dyk& vk/kqfud dyk esa yksd “kCn ds vFkZ dks xzke ;k xaok: dgdj Hkys gh misf{kr fd;k tk;s] 
ijarq izkxSfrgkfld ls ysdj vk/kqqfud ;qx rd yksd laLdf̀r dyk vkSj O;ogkj dh varlkZj xfHkZrk dk tks 
;FkkFkZ ewY;kadu gS] og rkSyus] ekius vksj tkapus dh oLrq ugha gSA dyk] xzke dyk ;k uxj ds izpfyr 
dyk dk fodkl {k.kksa esa ugha gqvk vkSj u gh vdLekr~ gqvkA izkxSfrgkfld dky ls ysdj vc rd yksd 
dyk fuarj ekuo tkfr ds fodkl ds lkFk vkxs c<+h gSA  

bl izns”k esa ioZ & lTTk lac/kh yksd & dykvksa dk viuk vkd’kZ.k gSA tUe] eq.Mu] fookg] ozr& 
dFkk] gou rFkk ioZ R;kSgkjksa ij blds vusd :Ik ns[kus dks feyus gSaA gjs xkscj dk e.Mi cukdj x: ls 
vkaxu& }kj rFkk dejs ds Hkhrj VsM+h & esM+h likZdkj js[kk,a Mkydj mu ij Qwy& ifr;ksavkSj iwokZnyksa dh 
ia[kwM+h Mkyh tkrh gSA oj & o/kw tc ugk & /kksdj oL=kHkw’k.kksa ls lth & cuh Fkkyh esa Vhdk] dqaxw & jksyh] 
T;ksfr vkfn dks dykiw.kZ <ax ls ltkdj iwtk dk;Z esa yxrs gSa] rks lkjk ?kj vkaxu egd mBrk gSA 
 
yksd thou vkSj dyk 

Hkkjr esa yksd & dyk dks Hkh mlds okLrfod vFkksZa esa fL=;ksa us gh ftank j[kk gSA vius izR;{k 
vuqHkoksa esa vkus okys u;s & u;s :iksa vkSj jaxksa ds lkFk iz;ksx djus dk lkgl mlesa ekStwn gS vkSj fQj Hkh 
os ;qxksa& ;qxksa ls pyh vkus okyh ijaijkvksa ds lkFk viuk lac/k VwVus ugha nsrha ftudh mRifr _rq ifjorZu 
ds lkFk cnyus jgus okys euksHkkoksa vksj mlds izfr gekjh rhoz fdz;kvksa dh ewy psruk ls gksrh gSA izR;sd 
?kj dh ltkoV dh tkrh gSA cM+h& cqf<+;ksa ls lh[kh xbZ fMtkbZuksa ls nhokjksa dks fpf=r fd;k tkrk gSA 
dHkh & dHkh rks fcYdqy viuh gh dYiuk ls ,d ,slk :Ik yksdfufeZr fd;k tkrk gS ftlesa mlds vius 
gh LOkIUk txr ds laxh & lkFkh fuokl djrs gSaA  

yksd dyk dk ,d vyx vfHkO;atukiw.kZ :Ik gS] Lo:Ik gS& ioksZa ds volj ij fL=;ksa }kjk nhokj ij 
fd;k tkus okyk vyadj.kA feV~Vh ds dPps Q”kZ ij fils gq, pkoy ds ?kksy ls js[kkdf̀r;ksa dk ,d tky& 
lk iwjk tkrk gSA bl jpuk ds fHkUu & fHkUu uke gSa& caxky esa vYiuk] fcgkj vksj e/; izns”k esa vjhiuk] 
jktLFkku vksj e/; izns”k esa ekWMu] xqtjkr vkSj egkjk’Vª esa jaxksyh vkSj nf{k.k esa dksye rFkk fgekpy izns”k 
esa ,siM+ ds uke ls tkuk tkrk gSA 

 
laLdkjksa ls lacf/kr yksddyk dk :Ik 

 thou dks laLdr̀ djus ds fy,] Js’B cukus ds fy,] dfri; fo/kku fd;s tkrs gSaA Hkkjrh; ijaijk 
esa bl izdkj ds lksyg laLdkjksa dk mYys[k gSA ;s laLdkj gS& xHkkZ/kku] iqlou] lhekUrku;u] tkrdeZ] 
ukedj.k] fu’dze.k] vUuizk”ku] pwM+kdeZ] d.kZcs/k] miu;u] osnkjaHk] lekorZu] fookg] okuizLFk] laU;kl vkSj 
vUR;sf’VA 

fgekpy izns”k esa ;s lHkh lskyg laLdkj “kk;n gh dHkh izpfyr jgs gksa] gka muesa ls fdlh dk dksbZ 
u dksbZ :Ik vo”; lekt ]}kjk lekǹr jgk gSA eq[; :Ik ls xHkkZ/kku] tkrdeZ] ukedj.k] fu’dze.k] 
vUuizk”ku pwM+kdeZ] miu;u] fookg vkSj vUR;sf’V laLdkjksa dk fjokt jgk gSA /khjs& /khjs tkrdze] fu’dze.k] 
vkSj vUuizk”ku Hkh yqIr gks jgs gSaA vr% O;ogkj :Ik ls bl izns”k esa ukedj.k] pwM+kdeZ] miu;u vkSj fookg 
;s pkj laLdkj gh gksrs gSaA 

fdlh Hkh {ks= ds fuokfl;ksa dh laLdf̀r og lkxj gS] ftlds Hkhrj vewY; fuf/k;ka vUrfuZfgr jgrh 
gSaA ftl izdkj lkxj dh dksbZ ifjHkk’kk iw.kZ ugha gksxh] mlh izdkj laLdf̀r dks “kCnksa dh leh esa cka/kdj 
ifjHkk’kk ds cU/kd esa Mkyuk ;qfDrlaxr ugha gksxkA ijarq bruk dgk tk ldrk gS fd ftl izkdj nw/k ds 
dbZ :Ikksa esa ifjofrZr gksus ij mlls ?kh :ih vR;qre rRo izkIr gksrk gS] mlh izdkj lH;rk :ih nqX/kksa ds 
ifjorZu ds ifj.keLo:Ik fudyk laLdf̀r ?kh ln~”; rRo gSA jhfr & fjokktksa ls ysdj lkfgR; dyk ,oa /keZ 
lHkh blds vfHkUu vax gSA 
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nsoh & nsork & eUku& fpUru vkSj Lej.k euq’; ds O;fDrRo ds uSlfxZd xq.k gSA ekuoh; eu dh 
;s rhu “kk”or “kfDr;ka gSa euq’; eu ls fdlh oLrq ;k Hkko dks xzg.k djrk gS] cqf) ls mls le>rk gS vkj 
fp= ls mls ;kn j[krk gSA bu rhu LokfHkd vUrtkZr xq.kksa ds dkj.k euq’; dk efLr’d izHkkoh “kjhj 
vPNs& cqjs] lr~& vlr~ ] xq.k & nks’k] “kqHk& v”kqHk] g’kZ & “kksd] t; & ijkt; ds fofo/k var}ZU}ksa dk 
;q){ks= gSA ,sls var}ZU}kas ls Lka=Lr ekuo tc dHkh vius pkjksa vksj fdlh vlk/kkj.k “kfDr dks ns[krk gS rc 
ml “kfDr ds izfr vuk;kl gh mldh gh mldh J)k mRiUu ;k HkfDr mRiUu gksrh gSA lk/kkj.k fLFkfr ls 
fHkUu tks Hkh n”̀; euq’; ns[krk gS vkSj tks mldh ladYiuk dh ifjf/k ls ckgj gksrk gS] mls og vykSfdd 
dh laKk nsrk gS vkSj vykSfdd ,oa vf/knSfod “kfDr ds vkxs mldk flj rqjUr >qd tkrk gSA euq’; dks 
muls lq[k dh izkfIr vkSj nq%[k dh lekfIr dh dkeuk gksrh gSA  

oSfnd nsorkvksa dk D;k Lo:Ik jgk gSA bl ij vusd fo}kuksa us vusd izdkj ls fopkj fd;s gSaA 
ijarq ;g ckr Li’V gS fd oSfnd dky esa rhu nsork izeq[k Fks& 

 
¼1½ iF̀oh LFkkuh; nsork] tks iF̀oh ij jgrs gSaA muesa vfXunsork izeq[k gSaA 
¼2½ vUrfj{k LFkkuh; ;k e/;LFkkuh; nsork] tks vkdk”k vkSj i`Foh ds chp okl djrs gSA budk vf/k’Bkrk  
ok;q nsork ;k bUnz gS] rFkk 
¼3½ |qLFkkuh; nsork vFkkZRk~ LoxZ ;k vkdk”k ds nsorkA buesa lw;Z dk LFkku loksZifj gSA  
 

vU; lHkh nsorkvksa dks xkS.k ekudj bu rhuksa ds ds v/khu gh iznf”kZrfd;k tkrk gSA lHkh nsork 
izdf̀r ds fofHkUu :iksa esa izdV vkSj izdkf”kr gksus ij Hkh buesa ,d gh ijekRek dk fuokl gSA ,d gh 
ijekRek ds nwljs lc nsork fofHkUu vax gSaA lHkh nsork ijes”oj dh fof”k’V “kfDr ekus x;s gSaA 

 
ikSjkf.kd nsork&ikSjkf.kd ;qx esa f=nso & czã] fo’.kq vkSj egs”k dk lokZf/kd egRo jgk gSA mUgsa lf̀’V ds 
mn~Hko vkSj izy; dk nsork ekuk tkrk gSA 
 
fgekpy esa nsork & izFkk 
Hkw& nsork& izdf̀r iwtk esa iF̀oh iwtk cgqr izkphu gSA /kfj=h ekrk vFkkZr~ /kjrh ekrk dh Hkkouk 
oSfnddkyhu gSA dkykUrj es blus vud :Ik /kkj.k fd;s gSaA izdf̀r &iwtk esa vfXu esa [kkuk [kkus ls iwoZ 
?kh ds NhaVs Mkyuk ;k izFke xzkl vkx esa Mkyuk igkM+h yksxksa dh dksbZ fof”k’V ckr ugha gSA ,sls gh izFkk 
unh iwtk dh gSA Hkkjh ck<+ unh nso dk vkdzks”k :Ik gSA mls Hkh cdjs ;k HksM+ dh cfy nsdj “kkar djk;k 
tkrk gSA unh ;k ty iwtk dh rjg gh ioZr ;k f”k[kj iwtk Hkh fgekpy esa izfl) gSA fdUUkkSj esa lryqt 
unh ds l=ksr ij dSyk”k f”k[kj fgUnqvksa vkSj ckS)ksa ds fy, nsokrkvksa ds leku iwT;uh; gSA 
f=nso& Hkkjrh; lekt esa ls f”ko us “kSo /keZ vkSj fo’.kq us oS’.ko /keZ dks tUe fn;k] ijarq vkfn nso czãk 
dh lRRkk /khjs & /khjs vU; nks dh vis{kk de gksrh xbZA /keZ fQj Hkh fgekpy izns”k esa vkt Hkh czãk nso ds 
:Ik esa LFkkfir gS vkSj mudh iwtk dh tkrh gSA 
eq[; esys& esys bl izns”k ds tu izk.k gSa] os thou ds vfHkUu vax gSa bUgha voljksa ij fgekpfy;ksa dk uR̀; 
laxhr eq[;r% lkeus vkrk gSA ;fn esys u gksa rks ;gka dk thou “kq’d vkSj uhjl gks tk;sxkA dfBu 
HkkSxksfyd ifjfLFkfr;ksa esa thou fcrkus okys ykxksa ds euksjatu ds lk/ku ;s esys gSaA bu esyksa ds volj ij 
gh os thou dh dfBukb;ksa] izdf̀r ds vkdfLde izdksi rFkk nq%[k rFkk Hkwy og ukp & xkus esa vius vkidks 
[kks nsrs gSaA 

fgekpyh izns”k esa esys ds fy, lkekU;r% tkr] tkrj vFkok “kCn dk iz;ksx gksrk gSA fdlh xkao ds 
lkFk tkrj tksM+ nsus ls ml esys dk ukedj.k gks tkr gS ;g fLFkfr dsoy ykSfdd ,oa lkekftd rFkk 
fdlh lhek rd O;kikfjd esyksa dh gSA cgqr cM+h la[;k ,sls esyksa dh Hkh gS] ftuds uke ikSjkf.kd] 
,sfrgkfld ,oa ijEifjr gSA 
 
oxhZdj.k& bl izns”k ds esyksa dks eq[; :Ik esa pkj Hkkxksa es ckaVk tk ldrk gS& 
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1 /kkfeZd ] 
2 lkaLdf̀rd] ,sfrgkfld vFkok ikSjkf.kd]  
3 O;kikj esyk vkSj ykSfdd] lkekftdA 
 
¼1½ /kkfeZd esys& iz;kx ds dqEHk] v)Z dqEHk vkfn ds leku bl izns”k esa dfri; ,sls esys gSa tks fuf”pr 
vof/k ds i”pkr~ gksrs gSaA ftuesa tx] Hwk¡Mk] xusj] “kksyh ;k fBj”kq] tkxjk] upkj dh “kkUn] eaMh esa gqjax dk 
dSdk] m|kiu vkfn lfEefyr gSA 
 
¼2½ lkaLd`frd] ,sfrgkfld vFkok ikSjkf.kd esys& ,d nf̀’V ls rks lHkh esys /kkfeZd ,oa lkaLdf̀rd gksrs 
gSaA lHkh fdlh us flh nsork ds lEeku esa euk;s tkrs gS fdarq n”kgjk] fn;kmMh ¼cw<+h fnokyh½] xqXxs ds esys] 
lqbZ featj] js.kqdk] uojk=s vkfn esyksa esa rqyukRed :Ik ls ,sfrgkfld ,oa ikSjkf.kdrk dk vf/kd iqV gSA 
 
¼3½ O;kikj esys& O;kikfjd oxZ fnYyh] gfj;k.kk] iatkc rFkk fgekpy izR;sd Hkkx ls vkdj viuk eky 
csprk gS vkSj ;gka dk eky [kjhnrs gSa fdUuj ds O;kikfjd Ik”ke] Åuh oL=] iVVq] ifg;k] iw.ks vkfn [ksrh 
ckM+h ds fy, nzkUr & nzkfUr;ka] dqYgkfM+;ka vkfn vkStkj ykrs gSaA fofue; ds fy, ;g esyk mi;qDr gSA 
 
¼4½ ykSfdd ,oa lkekftd esys & fgekpy ds vf/kdka”k esys bl oxZ ds vUrXkZr vkrs gSaA bu esyksa dk 
dksbZ fo”ks’k /kkfeZd] lkaLdf̀rd vFkok O;kikfjd egRo ugha] ;s dsoy euksjatu ds lk/ku gSaA bl Js.kh esa 
xzke] tkrj] tkU;] “kSjh] fNt vkfn dk vkf/kD; gSA 
 
dqYyq ds esys& *Qkxyh* Qkxqu ekl esa euk;s tkus ds dkj.k bl esys dks Qkxyh  dgrs gSaA  
fcj’kw esyk& oS”kk[k ekl esa gksus okys esys dks fcj”kw dgrs gSaA fcj”kw esys lkjks ftyk dqYyw essa gksrs gSaA  
dkfgdk& dqYyw {ks= esa euk;s tkus okyk fo”ks’k esyk gSA bls izk;f”pr ;K Hkh dgk tkrk gSA  
c<+h fnokyh & ;g fnokyh izkphu dky ls dqYyw {ks= esa eukbZ tkrh gSA bl fnokyh dk nhikoyh ls dksbZ 
lac/k ugha  
catkj esyk & ;g esyk T;s’B ladzkfUr ds rhljs fnu euk;k tkrk gSA blesa Jàxh _f’k rFkk blh {ks= ds 
nsork lfEefyr gksrs gSA  
dqYyq dk n’kgjk& ftyk esa n”kgjk Bkmok ¼uxj½ gfjiqj] of”k’B] ef.kdj.k rFkk dqYyq ¼<kyiqj½ esa gksrk 
gSA dqYyq dk n”kgjk dh viuh ijaijk;sa rFkk fof”k’Vrk;sa gSaA “ks’k Hkkjr dh rjg u ;gka jkeyhyk fn[kkbZ 
tkrh gS u gh jko.k] dqEHkdj.k rFkk es?kukFk ds iqrys tyk;s tkrs gSaA mRlo vkf”ou ekl dh n”eh dks 
vkjaHk gksrk gS tcfd lkjks Hkkjr esa ml fnu ;g lekIr gksrk gSA 
ioZ& ioZ vkSj R;kSgkjksa ij vke rkSj ij yksx eafnjksa esa nso iwtk ds fy, tkrs gSa dfri; ,sls volj Hkh gSa 
tc unh lfjrk ugkuk iq.; dk dke le>k tkrk gSA ioZ vkSj R;kSgkj eq[;r% ogh gS tks Hkjr ds vU; 
Hkkxksa esa Hkh euk;s tkrs gSa] fdUrq ;gka izR;sd ladzkfr Hkh ,d izdkj dk ioZ gSA fo”ks’kr% cSlk[k] tSB] ekxZ”kh’kZ 
vkSj ek?k dh ladzkfUr;ksa ds fnu lxs & lEcfU/;ksa dks U;kSrk fn;k tkrk gS] dqy nsork dh iwtk gksrh gS] vkSj 
nsoky;ksa esa Hktu &dhrZu gksrk gSAlEiw.kZ ykgkSy {ks= esa ,d mRlo euk;k tkrk gS uo & o’kkZjEHk ds :Ik ea 
ftls xgj] fruu rFkk rksn ?kkfV;ksa esa gkyM+k rFkk iV~Vu ?kkVh eas [kksxy ds uke ls tkuk tkrk gS] fdUrq 
uke Hksn ds vfrfjDr Hkh bu fnuksa dks eukus dh fof/k;ka rFkk :Ik esa Hkh LFkkuh; varj ik;k tkrk gSA 
gkyM+k & bl izns”k esa ckS) /keZ dh iz/kkurk ds dkj.k ;gka ioZ fdlh tkfr ;k oxZ fo”ks’k ds u gksdj 
laiw.kZ lekt ds gqvk djrs gSaA *gkyM+k* dk vFkZ gS *e”kky*A blds fy, ml fnu nsonkj dh ydfM+;ksa dks 
QkM+dj yEch& yach vkSj iryh & iryh “kkykdk,a cukbZ tkrh gSA 
[kksxy&pnazHkkx ?kkVh esa [kksxy gkYkM+k dk izfr:Ik ioZ gSA bl ioZ dks panzHkkxk ?kkVh esa cM+s /kwe/kke ls 
euk;k tkrk gSA frCcrh ijaijk ds vuqlkj] *ykSlj* uoo’kkZjaHk dk ioZ gS tks laiw.kZ ?kkVh esa cM+s g’kZ o 
mYykl ds lkFk euk;k tkrk gSA bldk fu/kkZj.k ykekvksa fd }kjk frCcrh iapkax dh x.kuk ds vuqlkj fd;k 
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tkrk gSA ikjh ;g ,d uR̀; vkSj laxhr Hkjk mRlo gS] tks vxLr ekl esa mn;iqj esa f=yksdukFk ds eafnj esa 
euk;k tkrk gSA  
n'ksa& ;g R;kSgkj clUrkxeu dk Lokxr djus ds fy, tq.Mk esa euk;k tkrk gSA ;g izphu Hkkjrhl mRlo 
clUrkxeu dk gh izfr:Ik gSA 
ps=ksM+h& ;g ,d df̀’k ls lEc) mRlo gS tks fd ubZ Qly dh R;kjh ds miy{k esa ekpZ ds eghus es 
iV~Vu esa euk;k tkrk gSA oklk “kak”kk esa ;ksj ds mRlodky esa gh ,d mRlo euk;k tkrk gS ftls *oklk 
dgk  tkrk gSA bldk vFkZ gS ** g¡lh etk ;k tksdjiukA** 
f’k’kq tUe& ykgkSy esa cPPks ds tUe ds laca/k esa dksbZ fo”ks’k laLdkj ugha fd;k tkrk gS] vkSj u gh tUe ls 
igys xHkZj{kk ds fy, dksbZ mipkj fd;k tkrk gSA 
ukedj.k&ekrk & firk ;k lac/kha mldk ijEijkxr uke j[k ysrs gSA iq=tUeksRlo & iq=h dh vis{kk iq= 
& tUe dks vf/kd egRo fn;k tkrk gSA eq.Mu laLdkj dks *dzkM+ks* ;k *dzk usYMh* dgk tkrk gSSA ;g dsoy 
yM+dksa dk gh fd;k tkrk gS] yM+fd;ksa dk ughaA ds”k & foltZu& iV~Vu esa bu ckyksa dks fdlh diM+s esa 
ck¡/kdj ;k fdlh vU; ik= esa j[kdj phj ¼[kwckuh½ ds o{̀k ij ;k fdlh Å¡ps LFkku ij j[k fn;k tkrk gS 
tgka ij fdlh dk iSj u iM+sA 
 
R;kSgkj 

;g {ks= ioZ vkSj R;kSgkjksa dh /kjrh gSA ;gka oSfnd vksj yksd/kehZ laLdf̀r Hkko/kkjkvksa ls vuqL;wr 
nksuksa izdkj ds ioZ & R;kSgkj izpfyr gSA ;s gekjh lH;rk ,oa lkaLdf̀rd ijaijk ds izrhd gS] izfrfcEc gS] 
“krkfCn;ksa ls ;s gekjs thou esa izsj.kk Hkjrs vk;s gaSA 

 
f'kojkf= & bu ioksZa ij R;kSgkjksa esa lokZf/kZd egRo f”kojkf= dk gSA ;g R;kSgkj lewps izns”k esa euk;k tkrk 
gS blds eukusds rjhds vyx & vyx gSA dk¡xM+k rFkk f”kokfydh; {ks= esa bl fnu eafnj esa tkdj nw/k] 
csyi= vkfn ls f”ko dh iwtk dh tkrh gS rFkk miokl j[kk tkrk gSA dqYyq] pEck] egklq vkSj fljekSj esa 
bl fnu izk;% lHkh uj & ukjh ozr j[krs gSaA   
 
featj & o:.k dh iwtk fot;& lekjksg vkSj jktHkfDr ds lkFk featj esys esa peRdkj dk lekos”k Hkh 
gks x;kA ;g peRdkj fdlh fl) egkRek us jkoh ds izokg dks gh cnydj fd;k ekuk tkrk gSA jRuh & 
djok pkSFk vkSj gfjrkfydk rks lekU;r% fookfgrk fL=;ksa ds R;kSgkj gSaA dk¡xM+k esa jRuh ,slk R;ksgkj gS] 
ftls dsoy vfookfgrk dU;k;sa eukrh gSA jRuh oLrqr% dU;kvksa dh oj & izkfIr dk ozr gSA ;g ozr pS= ds 
lkjs eghus j[kk tkrk gSA 
 
dqYyw ds R;kSgkj 
HkawMk dk R;kSgkj& Hkkjr esa igys uj cfy dh izFkk FkhA HkawMk Hkh uj cfy dk R;kSgkj gS dqYyw ftyk esa bls 
*oyk* rFkk fujeaM esa izeq[k :Ik ls euk;k tkrk gSA  
tUek"Veh & xkao lhl ikap gtkj dh Å¡pkbZ ij :ih oSyh esa Bsyk ls djhc 7&8 fd- eh- ij fLFkr gSA 
tgka dh Hkwfe fcydqy lery vkSj ÅipkÅ gSA bl xkao esa nsork teyw ds vU; R;kSgkj esa tRek’Veh dk 
mRlo euk;k tkrk gSA ;g mRlo d`’.kk tUek’Veh ls ,d fnu iwoZ gh “kq: gksdj rhu fnu rd pyrk gSA 
 
vuq"Bkfud yksd dyk  

igkM+h yksd fp=dkjh ;gka nks fofHkUu :Ikksa esa iajifjr gqbZ gSA uSlfxZd lrkvksa ls lqj{kk] tUku 
&{kerk vkSj cgq &iztrk ds fy, fp=kadu dk tks :Ik mHkjk gS] og fo/;kRed gS vkSj mRloksa rFkk 
lekgjksgksa ij eaxy dkeuk ls fp=dkjh dk tks :Ik iajifjr gqvk gqvk gS og vuq’Bkfud gSA bl izdkj 
yksd fp=dkjh ds nks :Ik ;gka ijEifjr gq, gS& fo/;kRed vkSj vuq’BkfudA  

uSlfxZd lrkvksa dh fouk”kdkjh iz[kjrk dks “kkar vkSj lkSE; j[kus dh Hkkouk ls ;gka vusd 
fo/;kRed ozr yksd& O;ogkj esa vk;s gSa ogka mUgha rRoksa dk izrhdkRed fuokZg yksd fp=dkjh esa Hkh gqvk 
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gSA uSlfxZd “kfDr;ksa dk fodjky :Ik o’kkZ _rq esa Hk;adj ck<+ vkSj Hkw& {kj.k dh fouk”kyhyk ds :Ik esa 
ekuo vkfndky ls gh >syrk pk vk jgk gSA vr% izdf̀rd foinkvksa ls eqfDr ds fy, fo/;kRed ozr Hkh 
vf/kdrj blh vUrjky esa iM+rs gSA  

if”peh fgekpy {ks= euk;s tkus okys izeq[k R;kSgkjksa esa nhokyh lEHkor% lcls mYykliw.kZ R;kSgkj 
gSA ?kj ds ckgjh }kj ls iwtk LFky rd dk lkjk iFk cgqr gh dykRed <ax ls csy & cwVksa ls vyadr̀ 
fd;k tkrk gSA bl dk;Z ds fy, loZ& lqYkHk xkscj] edksy vkSj ykslVh vkfn jaxnkj fefV~V;ksa dk iz;ksx 
fd;k tkrk gSA vyadr̀ iFk ij ;FkkLFkku in fpUg] v’Vny dey] LokfLrd vkSj rkjd vkfn “kqHk *eksfVQ* 
vafdr fd;s tkrs gSa 

 
v"Vny& tc Hkh dksbZ vuq’Bku fd;k tkrk gS rks Hkwfe ij v’Vny cuk;k tkrk gSA ;g v’Vny] vkVk] 
gYnh vkSj dqedqe ls RkS;kj fd;k tkrk gSA 
 
vksadkj& blds ckn vksadkj cukrs gSa tks fcanq Lo:Ik gSA blds rhu Hkkx f”ko ds rhu us=ksa dks iznf”kZr djrs 
gSaA 
 
olq/kjk& fgekpyh {ks= esa tc fdlh ?kj esa cPps dk tUe gksrk gSA [kkldj igyk yM+dk gksus ij clq/kjk 
dh iwtk dh tkrh gSA bldk Hkh nhokj ij xksyw ls vadu fd;k tkrk gS rFkk ?kh dh lh/kh /kkj ls bldh 
iwtk dh tkrh gSA 
 
cgwyk pkSFk& ,d fnu cgwyk uked xk; taxy ls ?kj ykSVuh gqbZ ekxZ esa “ksj dh >iV esa vk xbZA mlus 
“ksj ls izkFkZuk dh fd og mls ,d fnu ds fy, NksM+ ns rkfd og ?kj tkdj vius nw/k ihrs cNM+s dks nw/k 
fiyk vk;sA “ksj us mls “kafdr eu] opu ysdj NksM+ fn;kA opu ds vuqlkj xk; fuf”pr LFkku ij igqp 
xbZA banz nsork “ksj ds :Ik esa blls cM+k izHkkfor gq, vkSj cgqyk xk; dks ojnku fn;k fd lkjk yksd bl 
fnu rsjh iwtk djsxkA bl ozr ls lacf?kr fp=ys[k Nt ij ¼lwi½ ij fd;k tkrk gSA Nt dks xkscj ls 
yhidj xksyw ls ikjaifjr dF; ds vuqlkj xk;] cNM+s] “ksj] ?kj] lw;Z] rkjs] v)Zpanz rFkk cNM+s dks nw/k 
fiykrh xk; vkfn fpf=r fd;s tkrs gSaA 
 
cPN)kgk&cPN)kgk }kn”kh ds volj ij lgkwdkj vkSj lkgwdkfju rFkk xk;] cSy vkfn fo’k;ksa ij vk/kkfjr 
izfrek;sa cukbZ tkrh gSa buds vfrfjDr xqFks gq, vkVs ls T;kfefrd vkdf̀r;ksa dk fuekZ.k Hkh fd;k tkrk gSA 
 
x.kifr& fdlh Hkh vuq’Bku dks djus ls igys x.kifr ;k x.ks”k th dh Lrqfr dh tkrh gS] rHkh dksbZ “kqHk 
dk;Z fd;k tkrk gSA 
 
xks r`rh;k& xks rr̀h;k ds fnu nsgjs ds :Ik esa nhokj ij fp= cuk;s tkrs gsA oxkZdkj js[kk;sa Mkydj e/; 
esa vk;rkdkj :Ik esa csys & irs] Qwy fcanw :Ik esa “kh’kZ ij x.ks”k vkSj ew’kd ds fp= cuk;s tkrs gSa] dgha& 
dgha i{kh Hkh cuk;s tkrs gSaA 
 
gksbZ v"Veh& gksbZ v’Veh ozr lac/kh fp=ys[ku Hkh ijiafjr dF; :Ikksa esa :ikf;r djrk gSA bl ozr ls 
lacf/kr vusd dFkk;sa izpfyr gSA bl izdkj gS & ** gksbZ ,d vR;ar Hk;kud rFkk lagkjd jk{klh FkhA og 
yksxkssadks ukuk izdkj ds d’V fn;k djrh FkhA ,d fnu yksx bdV~Bs gksdj mlds ikl x;s vkSj n;k dh 
Hkh[k ekaxhA og ,d “krZ ij ekuh fd mls izfrfnu euq’; HksaV fd;k tk;sA dkykarj esa ,d ;qod dh ckjh 
vk;h] ftldk fudV Hkfo’; esa fookg gksus okyk FkkA ek¡ us jksrs gǹ; ls idoku vkfn nsdj mls fonk fd;k 
mlus gksbZ ds LFkku ij igqapdj ogka ehBs idoku j[k fn;s vkSj Lo;a >kfM+;ksa esa fNi x;kA gksbZ izdV gqbZ 
vkSj mlus idoku [kk;sA yMdk FkjFkjkrk mlds lkeus x;k vksj mlds isjksa esa fxj iM+kA gksbZ us mls 
mBk;k vksj ojnku fn;kA ;qod us mlls ujcfy u ysus dk oj ekaxkA gksbZ us mls oj nsdj fonk fd;kA 
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fuf”pr frfFk ij mldk fookg laiUu gqvkA **mlh fnu ls ujcfy dk Hk;kud fnu *gksbZ v’Veh ds :Ik esa 
euk;k tkrk gSA 

gksbZ fp= ys[ku nhokj ij fd;k tkrk gSA blesa gksbZ ekrk] ;qod] idoku] Mksyh mBk;s dgkj] Qwy 
& irs] lw;Z] panz vkfn ds izrhdkRed fp= cuk;s tkrs gSa bldk foospu ns”kh& fons”kh us cM+s foLrkj ls 
fd;k gSA 
 
fgekpyh vyadj.k lac/kh yksd&dyk  

vKkr le; ls gh vkHkw’k.k&izse L=h thou dk vfHkUu ,oa egRoiw.kZ vax jgk gSA izkphu le; esa 
fL=;k¡ gh ugha cfYd iq:’k Hkh vkHkw’k.k dk iz;ksx djrs Fks] ftlds vo”ks’k xys dh Lo.kZ& flaxh vkSj dku 
dh ckfy;ksa ds :Ik esa vHkh Hkh fo|eku gS] ;|fi vkHkw’k.kksa dk lac/k dyk ds fodkl ls vf/kd gS] fdarq 
ekuoh; thou ds jgu&lgu ds fodkl Lrj ls lEcfU/kr gksus ds dkj.k bukd lkaLdf̀rd egRo vf/kd gSA 

 
O;fDrxr vyadj.k& iq:’k rFkk fL=;ka nksukas gh xgus igurs Fks] iq:’k uR̀; ds le; vc Hkh xgus igu 
ysrs gSaA dkuksa dh eqjdh] ckys] m¡xyh esa v¡xwBh rFkk ckgw esa [kkukxqu] flj esa Vksih ij rksM+k] xys esa daBk 
igurs gSaA ijarq vc iq:’k dku] xyk] cktw esa vkHkw’k.k ugha igurs gSaA fL=;ksa esa vkHkw’k.k dh cM+h fofo/krk 
gSA 
 
oL=& lTtk& yksx lknk] vPNs u;u &uD”k okys rFkk njE;ku dn ds gSaA orZeku esa iq:’kksa dk vU; 
LFkkuksa esa fycklksa esa dksbZ vUrj ugha ijarq /kksrh dk iz;ksx /kkfeZd vuq’Bkuksa esa iq:’kksa dk vU; LFkku fd;k 
tkrk gSA iqjkuk iq:’k dk fyckl pksyk] Vksih rFkk lqFku FkkA dej esa pkjksa vksj Mksjh cka/kh tkrh FkhA rsg 
fd;k gqvk iVVw *ykNw* da/ks ij Mkyrs FksA fL=;ka lkM+h bR;kfn dk iz;ksx ugha djrh] vius oL=ksa ds Åij 
fL=;k¡ iV~Vw yxkrh gSA fo”ks’k voljksa ij Qwy okys iV~Vw yxk;s tkrs gSA ckgjh fl;kt esa fL=;k¡ okLdV 
vo”; igurh gSA flj ds vkoj.k *<ksB* ;k *fFkiq* gSA ;g pkSdksj :eky gksrk gSA 
 
fcUnh& mijh ykgkSy esa fcUnh dk izpyu ugha gSA dsoy “kkSd ds rkSj ij fL=;k¡ fcUnh yxkrh gS] tcfd 
dqYyw dk¡xM+k vkfn txgksa ij fcUnh dks lqgkx dh fu”kkuh le>k tkrk gS ek¡x esa flanwj] ekFks ij fcUnh 
vPNk le>k tkrk gS] [kkldj fL=;k¡ ioZ& R;kSgkjksa vkfn ij fcUnh t:j yxkrh gSaA 
 
pwM+k& fgekpy izns”k esa pwM+s dk cgqr egRo gSa yM+dh ds fookg ds le; esa pwM+k ekek dh vksj ls vkrk gSA 
“kknh okys fnu ekek vkSj ekeh pwM+k ysdj vkrs gSaA fookg okys fnu igys iqjksfgr bldh iwtk djrs gSa] fQj 
ekek gh yM+dh dks pwM+k igukrk gSA 
 
fp=dyk ds lk/ku& ioZ R;kSgkjksa ij LFkkuh; fL=;ksa dks yksd &dyk ] ;Fkk & fp=dkjh] uR̀;&laxhr 
vkfn lacf/kar :fp;kas dkh vfHkO;fDr dks fo”ks’k volj feyk gSA xksyw ¼LFkkuh; lQsn feV~Vh½ ,oa pkyhV~Bk 
ls or̀kdkj] frdksus ,oa prqHkZtkRed xkscj ls iksrs eaMiksa esa fofHkUu izdkj dh fp=dkjh djrh vius vuqHkoksa 
dk ifjp; nsrh gSA izR;sd xg̀}kj] vk¡xu ,oa dejksa esa i¡[kM+h Mkyrh ;qok ckfydk & o/kq,¡ ijaijkxr 
laLdkjksa dh iqujkof̀r nsrh laiw.kZ yksd dh /kkfeZd Hkkoukvksa dks ltho cukrh gSA ik;tsc] xkst:] dfM+;k] 
uFk& ckyw rFkk QqfRu;k¡ igus izkd̀frd rky ls rky feykrh] gkFk esa xMok] /kwi] nhi] iwokZ] dslj] jksyh] 
oL= rFkk Hkksx Hkjh Fkkyh fy, e/kqj xhr xkrh] xkaoksa ds snoky;ksa dks iwtkFkZ tkrh xzkE; xksfj;k¡] dkSu&lk 
fp= izLrqr djrh gSa] miek ugha feyrhA 
 
yhyk xksnuk& bl izns”k esa xksnuk vFkkZr “kjhj ij eksj] rhrj] Qwy& irs] v)ZpUnz] lw;Z] flag rFkk uke 
vkfn xqnokus dh ijaijk feyrh gSA tutkrh; fL=;k¡ &iq:’k cM+s pko ls xqnokrs gSaA fL=;k¡ bl dykfiz;rk 
dh vlguh; ihM+k dks nk¡r rys nckrh cM+h :fp ls BksMh& cktw vkfn vaxksa ij xksnuk xqnokrh ugha 
FkdrhA bl dyk esa mudk fo”okl rFkk vkfne ijaijk;sa izfrfcfEcr gksrh gSA 
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esagnh ekM+uk& esagnh rFkk O;wj ¼LFkkuh; esagnh½ }kjk Hkh fL=;k¡ gkFkksa ,oa iSjksa esa esagnh yxokrh gSA vusd 
izdkj dh Qwydkjh djrh gS blds }kjk HKh mudh fp=dyk vfHk:fp rFkk Lo;a dks ltkus& lokjus ds 
ladsr feyrs gSaA 
 
fu"d"kZ 

Hkkjrh; lekt esa yksd& dyk ds vla[; mnkgj.k izkIr gSA ?kj vkaxu dh fHkfr;ksa ij cus fp=] 
fla/kq unh dh lHk;rk ds le; feys dqN e.̀k & ik=ksa ij fpf=r yksd fp=ksa esa Hkh ,d yksd& ijaijk 
ifjyf{kr gksrh gSA vtark ds fHkfr fp=ksa esa vusd ,sls lw= fNis gSa tgka rRdkyhu yksd& dyk dh Li’V 
Nki nf̀’Vxkspj gksrh gSA jktiwr dyk ds fodkl esa yksd& dyk ds jaxksa] ry O;oLFkk rFkk Qwy &irh dh 
ltkoV dk ;ksx FkkA ;g vyoj] esokM+] c¡nh] pEck] dqYyw o dk¡xM+k ds dyk & oSHko ls Li’V gSAHkkjr 
viuh dyk ijaijkvksa esa vuwBk ns”k gSA lalkj ds vU; fdlh Hkh ns”k us viuh izphu ijaijk o dyk ds bruh 
n<̀+rk o mRlkgiwoZd lqjf{kr ugha j[kk gS] ftruh fd Hkkjr usA gekjh izphu xkSjo”kkyh yfyr dykvksa ds 
lkFk& lkFk vkt leLr tuthou eas miyC/k yksd & dykvksa dk Hkh fo”ks’k egRo gSA 

 
lanHkZ lwph 
 vxzoky] MkW- fxjkZt fd”kksj% dyk vkSj dye  
 vxzoky] fxjkZt fd”kksj% dyk fucU/k 
 vxzoky] fxjkZt fd”kksj% dyk leh{kk 
 mik/;k;] Hkxor”kj.k% lkaLdf̀rd Hkkjr ¼1955½ 
 dqVySgfM+;k] /;ku flag% fgekpy dh yksd xkFkk,a 
 d”;Ik] MkW- ine pan% fgekpy izns”k& ,sfrgkfld vkSj lkaLdf̀rd v/;;u 
 Bkdqj] Jh EkkSywjke% *fgekpy ds iwftr nsoh&nsork 
 Bkdqj] ,l- ,l- ,l- % fgekpy yksd ygjh 
 ikaMs;] MkW- jktcyh % fganw laLdkj 
 etwenkj] MkW- ,u- % Hkkjrh; laLdf̀r ds miknku 
 oS|] fd”kksjhyky % fgekpy dh yksd dFkk,a 
 “kEkkZ] euksgj % dgkuh fgekpys nh 
  “kekZ] MkW- xkSre % fgekpy izns”k & yksd laLd̀fr vkSj lkfgR; 
 “kekZ] MkW- xkSre ¼O;fFkr½ % bfrgkl ,oa laLdf̀r 
 


