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मोबाईल लिनग (Mobile Learning) : अिधगम का भावशाली मा यम  
 

डॉ. गुणवंत सोनोन े

 
सारांश : 

आज मोबाईल केवल वातालाप का 
साधन न रहते हए संचार का भावशाली साधन बन 
चूका  है । िश ा के े  म आज मोबाईल का 
उपयोग शैि क साधन के प म िकया जा रहा है । 
िश ा जगत म शैि क साधन के प म मोबाईल 
एक िवक प के प म उभरकर सामने आया है । 

ान ाि , कौशल िवकास, सूचनाओ ं  का सं ेषण 
एवं  खोज आिद के िलए मोबाईल तकनीक  का 
उपयोग िकया जाता ह,ै उसे मोबाईल लिनग कहा 
जाता है । शुरवाती दौर म मोबाईल का उपयोग 
केवल    वातालाप   के  िलए  िकया  जाने   लगा । 

 माई ोसॉ ट कंपनीने मोबाईल क  िवंडोज 
सॉ टवेयर क  अगली पीढ़ी का िनमाण िकया ह ै । 
वतमान समय म मोबाईल का अनु योग अिधगम के 
िलए िकया जा रहा है । मोबाईल लिनग के िलए 
क ा क  आव यकता नह  है बि क अिधगमकता 
कही भी ान ा  कर सकता है । िसखने के िलए 
अिधगमकता पर समय क  पाब दी नह  होती है । 
त  अ यापक  का या यान मोबाईल क  सहायता 
से सुन सकते है तथा वीिडयो कां े िसंग भी कर 
सकते है । अत: मोबाईल लिनग के िलए समय, 
थल, क ा, िश क, पाठ्यपु तक आिद क  

आव यकता   नह   होती है ।  िव ाथ   अिधगम के  
िलए वतं  होते है । वह शैि क साम ी का लाभ अपनी सु िवधा के अनुसार ले सकते है । दू र एवं  मु  िश ा क  मा यम से िश ा ा  करने के िलए मोबाईल 
लिनग अिधक सहायक िस  हआ है । मोबाईल क  सहायता से शैि क वेबसाईट से ान ा  कर सकते है । ई - बुक, ई - जनल, ई - पि का, ई - समाचार प  
आिद का लाभ मोबाईल क  सहायता से उठा सकते है । अत: मोबाईल लिनग ने िव ािथय  के अिधगम को सरल, सुचा , मनोरंजक एवं भावशाली बनाया है । 
 
सार श द : मोबाईल लिनग (Mobile Learning), एम.-लिनग (M- Learning), अिधगम, मा यम । 
 

तावना : 
वतमान समय म सुचना एवं  संचार के े  म ां ित हई है । सूचना एवं  संचार क  ा ं ित म मोबाईल का मह वपूण योगदान रहा है । सुचनाओ ं  को ा  

करने म मोबाईल के उपयोग म काफ  बढ़ोतरी हई है । कौशल िवकसन का बड़ा ज रया आज वतमान समय म मोबाईल बन चकूा है । आज मोबाईल केवल 
वातालाप का साधन न रहते हए संचार का भावशाली साधन बन चूका है । सूचनाओ ं  का आदान - दान मोबाईल के ारा भावशाली पसे िकया जा रहा है । 
नई - नई सूचनाओं  को खोजने एवं उसे दु सर  के साथ ेिषत करने म मोबाईल संचार के साधन के प म िवकिसत हवा है । िश ा के े  म आज मोबाईल का 
उपयोग शैि क साधन के प म िकया जा रहा है । िश ा जगत म शैि क साधन के प म मोबाईल एक िवक प के प म उभरकर सामने आया है । औपचा रक एवं  
अनौपचा रक िश ा को भावी बनाने म मोबाईल लिनग म मह वपूण भू िमका िनभा रहा है । आज के दौर म िवकिसत हए मोबाईल म MS- Word, Excel, 
Power Point आिद म काय कर सकते है । 
 
मोबाईल लिनग का अथ: 

‘मोबाईल लिनग’ यह मोबाईल तथा लिनग इन दो श द  के योग से बना है । ‘मोबाईल’ श द का िहंदी भाषा म अथ होता है - चलतेिफरते । वही लिनग 
का आशय ‘अिधगम’ या ‘सीखना’ होता है । मोबाईल लिनग का आशय चलते-िफरते हए सीखना है ।  

अनुसंधानकता के अनुसार, ‘मोबाईल क  सहायता से िसखने क  िविध को मोबाईल लिनग (Mobile Learning या M- Learning) कहा जाता है ।’ 
अथवा ‘ ान ाि , कौशल िवकास, सूचनाओं  का सं ेषण एवं  खोज आिद के िलए मोबाईल तकनीक  का उपयोग िकया जाता है, उसे मोबाईल लिनग कहा जाता 
है ।’ 
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मोबाईल लिनग का िवकास : 
 शुरवाती दौर म मोबाईल का उपयोग केवल वातालाप के िलए िकया जाने लगा । लगभग एक दशक पूव के आसपास कॉ े िसंग क  शुरवात हई । उसके 
उपरा ंत डाटा ांसफर क  मा यम से फाई स, फोटो, मेसेज भेजने क  सु िवधा उपल ध हई । कुछ समय के उपरांत यू टूथ का िवकास हवा । तकनीक  त  के यास 
से मोबाईल ने म टीिमिडया एवं माटफोन का व प धारण िकया । िविभ न मोबाईल कंपिनय  ने िविभ न सॉ टवेयर एवं मोबाईल क  अगली पीढ़ी का िवकास 
िकया । आज अॅ ाईड मोबाईल का आधुिनक वजन िवकसीत हआ है । एपल, लैकबेरी आिद कंपिनय  के मोबाईल आये है । माई ोसॉ ट कंपनीने मोबाईल क  
िवंडोज सॉ टवेयर क  अगली पीढ़ी का िनमाण िकया है । वतमान म शेयरइट (SHARE it), झडर (Xender), यूटूथ (Bluetooth), हॉट पॉट (Hotspot), 
वायफ़ाय (Wi-Fi), इंटरनेट सिफग ए लीकेशन आिद सुचना सं ेषण के सॉ टवेयर उपल ध है । आज के दौर म िवकिसत हए मोबाईल म MS- Word, Excel, 
Power Point आिद म काय कर सकते है ।  
 
मोबाईल लिनग क  िविध : 
 कुछ समय पहले मोबाईल फोन का उपयोग केवल वातालाप करने तक ही िसिमत था । िविभ न कार के सॉ टवेयर एवं  ए लीकेशन के ारा मोबाईल 
फोन का व प पूणत: बदल चूका है । आज के बदलते व प के आधार पर मोबाईल को ‘ माट फोन’ कहा जाता है । इस माट फोन का अनु योग िश ा के े  
म सूचनाओं  के आदान- दान के िलए भावी प तीसे िकया जा रहा है । सीखने-िसखाने क  ि या को सुचा  एवं  छा  केि त बनाने के िलए माट फोन शैि क 
उपकरण के समान काय कर रहा है । 
 टे ट, िच , रेखािच , एनीमेशन, आवाज, वीिडयो आिद का सं ेषण मोबाईल क  सहायता से कर सकते है । मोबाईल म उ  साम ी को संरि त 
िकया जा सकता है । िव ाथ  अपनी सुिवधा के अनुसार मोबाईल म संरि त साम ी का उपयोग अिधगम के िलए कर सकते है । आज के वतमान तकनीक  युग म 
िविभ न सॉ टवेयर एवं ए लीकेशन उपल ध है िजसक  सहायता से अिधगमकता शैि क ि याकलाप सफलता से पूण कर सकता है । मोबाईल लिनग के िलए 
क ा क  आव यकता नह  है बि क अिधगमकता कही भी ान ा  कर सकता है । िसखने के िलए अिधगमकता पर समय क  पाब दी नह  होती है । त  
अ यापक  का या यान मोबाईल क  सहायता से सुन सकते है तथा वीिडयो कां े िसंग भी कर सकते है । अत: मोबाईल लिनग के िलए समय, थल, क ा, 
िश क, पाठ्यपु तक आिद क  आव यकता नह  होती है । िव ाथ  अिधगम के िलए वतं  है । वह शैि क साम ी का लाभ अपनी सुिवधा के अनुसार ले सकता 
है । दू र एवं मु  िश ा क  मा यम से िश ा ा  करने के िलए मोबाईल लिनग अिधक सहायक िस  हआ है । िश ा से सबंिधत िविभ न वेबसाईट तकनीक  त  
एवं  िश ािवदो क  सहायता िनमाण क  गई है तथा िविभ न िव िव ालयो ने िविभ न ऑनलाइन पाठ्य म िवकिसत िकये है । मोबाईल क  सहायता से शैि क 
वेबसाईट से ान ा  कर सकते है । ई - बुक, ई -जनल, ई - पि का, ई - समाचार प  आिद का लाभ मोबाईल क  सहायता से उठा सकते है । मोबाईल क  
सहायता से वेश तथा परी ा फ  जमा करना, पाठ्यसाम ी ा  करना, स ीय काय एवं  क प रपोट जमा करना, परी ा देना आिद काय कर सकते है ।  
 
मोबाईल म यु  सॉ टवेयर एवं ए लीकेशन :  
 मोबाईल म अ तिनिहत िविभ न सॉ टवेयर एवं  ए लीकेशन क  सहायता से अिधगमकता ान एवं  कौशल क  ाि  आसानी से कर सकता ह ै। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
मोबाईल लिनग क  उपयु ता या लाभ : 

1. वतमान समय म यह सहज उपल ध होने वाला इले ॉिनक उपकरण है । 
2. िसखने का भावशाली शैि क मा यम है । 
3. मोबाईल लिनग मनोरंजक अिधगम णाली है । 
4. िडिजटल लाई ेरी के प म मोबाईल भावी उपकरण है । 
5. यि गत अ ययन एवं ट्युटो रयल के िलए अिधक लाभदायी है । 
6. िश ािथय  के िलए अ ु त सहायक साधन है । 
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7. मोबाईल िव ान तकनीक  ारा िनिमत वायरलेस उपकरण है । 
8. क ा एवं क ा के बाहर सुचना को ा  करने म सहायक है । 
9. एस.एम.एस., फाई स, फोटो एवं  एम.एम.एस. क  सहायता से सुचनाओ ं  का सं ेषण आसान है । 
10. ान क  क ा को िव तृत करता है । 
11. समय क  बचत करता है । 
12. इले ॉिनक उपकरण  क  सहायता से सूचना ा  करने एवं  सूचना ेिषत करने म स म बनाता है । 
13. वयं  अ ययन के िलए उपयु  है । 
14. भौगोिलक सीमा क  मयादा नह  होती है । 
15. सामा य एवं जन िश ा के सावभौिमकरण के िलए यह सव म मा यम ह ै।   
16. िविभ न िवषय  पर त काल जानकारी ा  कर सकते है । 
17. इंटरनेट ारा ान के भंडार को मोबाईल क  सहायता से ा  तथा भंडा रत िकया जा सकता है । 
18. वड डा यूमट, पॉवर पॉई ं ट तुतीकरण, य- य ि लप, ेरणा मक संवाद, बोधकथा, आदश पाठ योजना, ा यि क काय, एितहािसक एवं  भौगोिलक े  

भेट आिद के िलए उपयु  है । 
19. अ य तकनीक  साधन  के मुकाबले मोबाईल लिनग सरल है । 
20. औपचा रक एवं अनौपचा रक िश ा को भावी बनाने म मोबाईल-लिनग मह वपूण भू िमका िनभा रहा है ।  
21. दू र एवं  मु  िश ा को भावशील बनाता है ।     
22. ऑनलाइन पाठ्य म म ऑनलाइन पु तक, वीिडयो कां िसंग, शैि क वातालाप, िवशेष  के या यान ारा पाठ्य म पूित म  सहायक है । 
23. िव ािथय  के यि गत अनुदेशन के िलए भावशाली है । 
24. िश क िव ािथय  को यि गत पृ पोषण दे सकते है । 
25. िव ािथय  म कौशल िश ण के िलए उ म मा यम है । 
26. िव ािथय  के पीठ पर बढ़ा पु तक  का बोझ कम करने म मोबाईल लिनग सव म मा यम है । 
27. जन िश ा का भावी मा यम है । 
28. अ य तकनीक  मा यम क  तुलना म यह अिधक युझर डली मा यम है । 
29. क ा अंतगत अंति या के समान मोबाईल लिनग के मा यम से िश क एवं  िव ािथय  के िबच अंति या संभव है । 
30. िव ािथय  म सकारा मक ेरणा का िनमाण करने म सहायक होता है । 
31. िव ािथय  को अ तन रखता है । 
32. अ य तकनीक  उपकरण  क  तुलना म मोबाईल स ता उपकरण है एवं  उपयोग करना आसान है । 
33. िनरंतर िसखने के िलए उपयु  है ।  
34. मोबाईल लिनग ने िव ािथय  के अिधगम को सरल, सुचा , मनोरंजक एवं  भावशाली बनाता  है । 
 

भावशाली मोबाईल लिनग हेतु  द ताएं  : 
1. पाठ्य म के अनुसार मोबाईल लिनग को यि गत एवं  सामु िहक बनाने हेतु  लचीला होना चािहए । 
2. आभासी क ा का वातावरण िनमाण करने का यास होना चािहए । 
3. वयं  अनुशासन एवं  समयब ता के िनयम  का पालन करने हेतु  िव ािथय  को तैयार करना चािहए । 
4. इंटरनेट कनेि टिवटी क  सम या एवं बैटरी क  उपल धता िनयं ण म होनी चािहए । 
5. िव ािथय  को वयं जबाबदेही वीकारना आव यक है । 
6. साम ी क  सुर ा या कापीराइट के िनयम  का पालन करना आव यक है ।  
7. समय के अप यय से बचना आव यक है ।  
8. मोबाईल पर पूणत: अवलि बत न होते हए सहायक साधन के प म उपयोग करना चािहए । 
9. सतत मोबाईल का योग करने के कारणवश आख  पर जो भाव पड़ता है उसपर ितबंधा मक उपाय करना आव यक है ।  
10. िव ालय, क ा, पाठ्यपु तक, पाठ्यचया, िश क, िव ालय वातावरण आिद के ित अ िच को रोखने क  चुनौती िश क ारा वीकृत करना एवं  उपाय  

का ि या वयन करना आव यक  ह ै। 
11. मोबाईल लिनग के िलए ेिषत अिधगम साम ी त  एवं  अनुभवी िश क ारा िनिमत रहना अ याव यक है ।  
12. िव ाथ य  का समाजीकरण करना, मानिसक गरजा क  पुतता, अकेलापन दू र करना, नैितकता िनमाण करना आिद के िलए िव ालय एवं प रवार का 

वातावरण िवकिसत करना िश क एवं  पालक  क  जबाबदेही है ।  
उ  द ताओ ं  को यान म रखते हए मोबाईल लिनग को अिधगम के भावशाली साधन के प म अिधक िवकिसत िकया जा सकता है । 
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उपसंहार : 
मोबाईल लिनग ने िव ािथय  के अिधगम ि या को अिधक गितमान िकया है । ऑफलाइन एवं ऑनलाइन व प  म मोबाईल का अनु योग काफ  

बढ़ रहा है । आभासी क ा के बदलते व प को पाने के िलए मोबाईल लिनग भावशाली िस  हो रही है । शैि क सं थान, बंधन सं थान, िव िव ालयीन 
सं थान  एवं काप रेट े  आिद के िलए अ यंत भावी मा यम है । अत: मोबाईल लिनग ने िव ािथय  के अिधगम को सरल, सुचा , मनोरंजक एवं भावशाली 
बनाया है । 
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