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मोबाईल लिन«ग (Mobile Learning) : अिधगम का ÿभावशाली माÅयम  
 

डॉ. गुणवंत सोनोन े

 
सारांश : 

आज मोबाईल केवल वाताªलाप का 
साधन न रहते हòए संचार का ÿभावशाली साधन बन 
चूका  है । िश±ा के ±ेý म¤ आज मोबाईल का 
उपयोग शैि±क साधन के Łप म¤ िकया जा रहा है । 
िश±ा जगत म¤ शैि±क साधन के Łप म¤ मोबाईल 
एक िवकÐप के Łप म¤ उभरकर सामने आया है । 
²ान ÿािĮ, कौशल िवकास, सूचनाओ ं  का सं ÿेषण 
एवं  खोज आिद के िलए मोबाईल तकनीकŌ का 
उपयोग िकया जाता ह,ै उसे मोबाईल लिनªग कहा 
जाता है । शुरवाती दौर म¤ मोबाईल का उपयोग 
केवल    वाताªलाप   के  िलए  िकया  जाने   लगा । 

 माईøोसॉÉट कंपनीने मोबाईल कì िवंडोज 
सॉÉटवेयर कì अगली पीढ़ी का िनमाªण िकया ह ै । 
वतªमान समय म¤ मोबाईल का अनुÿयोग अिधगम के 
िलए िकया जा रहा है । मोबाईल लिन«ग के िलए 
क±ा कì आवÔयकता नहé है बिÐक अिधगमकताª 
कही भी ²ान ÿाĮ कर सकता है । िसखने के िलए 
अिधगमकताª पर समय कì पाबÆदी नहé होती है । 
त² अÅयापकŌ का Óया´यान मोबाईल कì सहायता 
से सुन सकते है तथा वीिडयो काĀेंिसंग भी कर 
सकते है । अत: मोबाईल लिन«ग के िलए समय, 
Öथल, क±ा, िश±क, पाठ्यपुÖतक आिद कì 
आवÔयकता   नहé  होती है ।  िवīाथê  अिधगम के  

िलए Öवतंý होते है । वह शैि±क सामúी का लाभ अपनी सु िवधा के अनुसार ले सकते है । दू र एवं  मुĉ िश±ा कì माÅयम से िश±ा ÿाĮ करने के िलए मोबाईल 
लिन«ग अिधक सहायक िसĦ हòआ है । मोबाईल कì सहायता से शैि±क वेबसाईट से ²ान ÿाĮ कर सकते है । ई - बुक, ई - जनªल, ई - पिýका, ई - समाचार पý 
आिद का लाभ मोबाईल कì सहायता से उठा सकते है । अत: मोबाईल लिन«ग ने िवīािथªयŌ के अिधगम को सरल, सुचाł, मनोरंजक एवं ÿभावशाली बनाया है । 
 
सार शÊद : मोबाईल लिन«ग (Mobile Learning), एम.-लिन«ग (M- Learning), अिधगम, माÅयम । 
 
ÿÖतावना : 

वतªमान समय म¤ सुचना एवं  संचार के ±ेý म¤ øां ित हòई है । सूचना एवं  संचार कì øां ित म¤ मोबाईल का महÂवपूणª योगदान रहा है । सुचनाओ ं  को ÿाĮ 
करने म¤ मोबाईल के उपयोग म¤ काफì बढ़ोतरी हòई है । कौशल िवकसन का बड़ा जåरया आज वतªमान समय म¤ मोबाईल बन चकूा है । आज मोबाईल केवल 
वाताªलाप का साधन न रहते हòए संचार का ÿभावशाली साधन बन चूका है । सूचनाओ ं  का आदान - ÿदान मोबाईल के Ĭारा ÿभावशाली łपसे िकया जा रहा है । 
नई - नई सूचनाओं  को खोजने एवं उसे दु सरŌ के साथ ÿेिषत करने म¤ मोबाईल संचार के साधन के Łप म¤ िवकिसत हòवा है । िश±ा के ±ेý म¤ आज मोबाईल का 
उपयोग शैि±क साधन के Łप म¤ िकया जा रहा है । िश±ा जगत म¤ शैि±क साधन के Łप म¤ मोबाईल एक िवकÐप के Łप म¤ उभरकर सामने आया है । औपचाåरक एवं  
अनौपचाåरक िश±ा को ÿभावी बनाने म¤ मोबाईल लिन«ग म¤ महÂवपूणª भू िमका िनभा रहा है । आज के दौर म¤ िवकिसत हòए मोबाईल म¤ MS- Word, Excel, 
Power Point आिद म¤ कायª कर सकते है । 
 
मोबाईल लिन«ग का अथª: 

‘मोबाईल लिन«ग’ यह मोबाईल तथा लिन«ग इन दो शÊदŌ के योग से बना है । ‘मोबाईल’ शÊद का िहंदी भाषा म¤ अथª होता है - चलतेिफरते । वही लिन«ग 
का आशय ‘अिधगम’ या ‘सीखना’ होता है । मोबाईल लिन«ग का आशय चलते-िफरते हòए सीखना है ।  

अनुसंधानकताª के अनुसार, ‘मोबाईल कì सहायता से िसखने कì िविध को मोबाईल लिन«ग (Mobile Learning या M- Learning) कहा जाता है ।’ 
अथवा ‘²ान ÿािĮ, कौशल िवकास, सूचनाओं  का सं ÿेषण एवं  खोज आिद के िलए मोबाईल तकनीकŌ का उपयोग िकया जाता है, उसे मोबाईल लिनªग कहा जाता 
है ।’ 
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मोबाईल लिन«ग का िवकास : 
 शुरवाती दौर म¤ मोबाईल का उपयोग केवल वाताªलाप के िलए िकया जाने लगा । लगभग एक दशक पूवª के आसपास कॉĀेिसंग कì शुरवात हòई । उसके 
उपरा ंत डाटा ůांसफर कì माÅयम से फाईÐस, फोटो, मेसेज भेजने कì सु िवधा उपलÊध हòई । कुछ समय के उपरांत ÊÐयू टूथ का िवकास हòवा । तकनीकì त² के ÿयास 
से मोबाईल ने मÐटीिमिडया एवं Öमाटªफोन का ÖवŁप धारण िकया । िविभÆन मोबाईल कंपिनयŌ ने िविभÆन सॉÉटवेयर एवं मोबाईल कì अगली पीढ़ी का िवकास 
िकया । आज अॅÆűाईड मोबाईल का आधुिनक वजªन िवकसीत हòआ है । एपल, Êलैकबेरी आिद कंपिनयŌ के मोबाईल आये है । माईøोसॉÉट कंपनीने मोबाईल कì 
िवंडोज सॉÉटवेयर कì अगली पीढ़ी का िनमाªण िकया है । वतªमान म¤ शेयरइट (SHARE it), झ¤डर (Xender), ÊÐयूटूथ (Bluetooth), हॉटÖपॉट (Hotspot), 
वायफ़ाय (Wi-Fi), इंटरनेट सिफ« ग एÈलीकेशन आिद सुचना संÿेषण के सॉÉटवेयर उपलÊध है । आज के दौर म¤ िवकिसत हòए मोबाईल म¤ MS- Word, Excel, 
Power Point आिद म¤ कायª कर सकते है ।  
 
मोबाईल लिन«ग कì िविध : 
 कुछ समय पहले मोबाईल फोन का उपयोग केवल वाताªलाप करने तक ही िसिमत था । िविभÆन ÿकार के सॉÉटवेयर एवं  एÈलीकेशन के Ĭारा मोबाईल 
फोन का ÖवŁप पूणªत: बदल चूका है । आज के बदलते Öवłप के आधार पर मोबाईल को ‘Öमाटª फोन’ कहा जाता है । इस Öमाटª फोन का अनुÿयोग िश±ा के ±ेý 
म¤ सूचनाओं  के आदान-ÿदान के िलए ÿभावी पĦतीसे िकया जा रहा है । सीखने-िसखाने कì ÿिøया को सुचाł एवं  छाý केिÆþत बनाने के िलए Öमाटª फोन शैि±क 
उपकरण के समान कायª कर रहा है । 
 टे³Öट, िचý, रेखािचý, एनीमेशन, आवाज, वीिडयो आिद का संÿेषण मोबाईल कì सहायता से कर सकते है । मोबाईल म¤ उĉ सामúी को संरि±त 
िकया जा सकता है । िवīाथê अपनी सुिवधा के अनुसार मोबाईल म¤ संरि±त सामúी का उपयोग अिधगम के िलए कर सकते है । आज के वतªमान तकनीकì युग म¤ 
िविभÆन सॉÉटवेयर एवं एÈलीकेशन उपलÊध है िजसकì सहायता से अिधगमकताª शैि±क िøयाकलाप सफलता से पूणª कर सकता है । मोबाईल लिन«ग के िलए 
क±ा कì आवÔयकता नहé है बिÐक अिधगमकताª कही भी ²ान ÿाĮ कर सकता है । िसखने के िलए अिधगमकताª पर समय कì पाबÆदी नहé होती है । त² 
अÅयापकŌ का Óया´यान मोबाईल कì सहायता से सुन सकते है तथा वीिडयो कांĀेिसंग भी कर सकते है । अत: मोबाईल लिन«ग के िलए समय, Öथल, क±ा, 
िश±क, पाठ्यपुÖतक आिद कì आवÔयकता नहé होती है । िवīाथê अिधगम के िलए Öवतंý है । वह शैि±क सामúी का लाभ अपनी सुिवधा के अनुसार ले सकता 
है । दू र एवं मुĉ िश±ा कì माÅयम से िश±ा ÿाĮ करने के िलए मोबाईल लिन«ग अिधक सहायक िसĦ हòआ है । िश±ा से सबंिधत िविभÆन वेबसाईट तकनीकì त² 
एवं  िश±ािवदो कì सहायता िनमाªण कì गई है तथा िविभÆन िवĵिवīालयो ने िविभÆन ऑनलाइन पाठ्यøम िवकिसत िकये है । मोबाईल कì सहायता से शैि±क 
वेबसाईट से ²ान ÿाĮ कर सकते है । ई - बुक, ई -जनªल, ई - पिýका, ई - समाचार पý आिद का लाभ मोबाईल कì सहायता से उठा सकते है । मोबाईल कì 
सहायता से ÿवेश तथा परी±ा फì जमा करना, पाठ्यसामúी ÿाĮ करना, सýीय कायª एवं  ÿकÐप åरपोटª जमा करना, परी±ा देना आिद कायª कर सकते है ।  
 
मोबाईल म¤ ÿयुĉ सॉÉटवेयर एवं एÈलीकेशन :  
 मोबाईल म¤ अÆतिनªिहत िविभÆन सॉÉटवेयर एवं  एÈलीकेशन कì सहायता से अिधगमकताª ²ान एवं  कौशल कì ÿािĮ आसानी से कर सकता ह ै। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
मोबाईल लिन«ग कì उपयुĉता या लाभ : 

1. वतªमान समय म¤ यह सहज उपलÊध होने वाला इले³ůॉिनक उपकरण है । 
2. िसखने का ÿभावशाली शैि±क माÅयम है । 
3. मोबाईल लिन«ग मनोरंजक अिधगम ÿणाली है । 
4. िडिजटल लाईāेरी के Łप म¤ मोबाईल ÿभावी उपकरण है । 
5. Óयिĉगत अÅययन एवं ट्युटोåरयल के िलए अिधक लाभदायी है । 
6. िश±ािथªयŌ के िलए अĩु त सहायक साधन है । 
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7. मोबाईल िव²ान तकनीकì Ĭारा िनिमªत वायरलेस उपकरण है । 
8. क±ा एवं क±ा के बाहर सुचना को ÿाĮ करने म¤ सहायक है । 
9. एस.एम.एस., फाईÐस, फोटो एवं  एम.एम.एस. कì सहायता से सुचनाओ ं  का संÿेषण आसान है । 
10. ²ान कì क±ा को िवÖतृत करता है । 
11. समय कì बचत करता है । 
12. इले³ůॉिनक उपकरणŌ कì सहायता से सूचना ÿाĮ करने एवं  सूचना ÿेिषत करने म¤ स±म बनाता है । 
13. Öवयं  अÅययन के िलए उपयुĉ है । 
14. भौगोिलक सीमा कì मयाªदा नहé होती है । 
15. सामाÆय एवं जन िश±ा के सावªभौिमकरण के िलए यह सवō°म माÅयम ह ै।   
16. िविभÆन िवषयŌ पर तÂकाल जानकारी ÿाĮ कर सकते है । 
17. इंटरनेट Ĭारा ²ान के भंडार को मोबाईल कì सहायता से ÿाĮ तथा भंडाåरत िकया जा सकता है । 
18. वडª डा³यूम¤ट, पॉवर पॉई ं ट ÿÖतुतीकरण, ŀÔय-®Óय ि³लप, ÿेरणाÂमक संवाद, बोधकथा, आदशª पाठ योजना, ÿाÂयि±क कायª, एितहािसक एवं  भौगोिलक ±ेý 

भेट आिद के िलए उपयुĉ है । 
19. अÆय तकनीकì साधनŌ के मुकाबले मोबाईल लिन«ग सरल है । 
20. औपचाåरक एवं अनौपचाåरक िश±ा को ÿभावी बनाने म¤ मोबाईल-लिन«ग महÂवपूणª भू िमका िनभा रहा है ।  
21. दू र एवं  मुĉ िश±ा को ÿभावशील बनाता है ।     
22. ऑनलाइन पाठ्यøम म¤ ऑनलाइन पुÖतक, वीिडयो कांĀ¤ िसंग, शैि±क वाताªलाप, िवशेष² के Óया´यान Ĭारा पाठ्यøम पूितª म¤  सहायक है । 
23. िवīािथªयŌ के Óयिĉगत अनुदेशन के िलए ÿभावशाली है । 
24. िश±क िवīािथªयŌ को Óयिĉगत पृķपोषण दे सकते है । 
25. िवīािथªयŌ म¤ कौशल ÿिश±ण के िलए उ°म माÅयम है । 
26. िवīािथªयŌ के पीठ पर बढ़ा पुÖतकŌ का बोझ कम करने म¤ मोबाईल लिन«ग सवō°म माÅयम है । 
27. जन िश±ा का ÿभावी माÅयम है । 
28. अÆय तकनीकì माÅयम कì तुलना म¤ यह अिधक युझर Ā¤ डली माÅयम है । 
29. क±ा अंतगªत अंतिøª या के समान मोबाईल लिन«ग के माÅयम से िश±क एवं  िवīािथªयŌ के िबच अंतिøª या संभव है । 
30. िवīािथªयŌ म¤ सकाराÂमक ÿेरणा का िनमाªण करने म¤ सहायक होता है । 
31. िवīािथªयŌ को अīतन रखता है । 
32. अÆय तकनीकì उपकरणŌ कì तुलना म¤ मोबाईल सÖता उपकरण है एवं  उपयोग करना आसान है । 
33. िनरंतर िसखने के िलए उपयुĉ है ।  
34. मोबाईल लिन«ग ने िवīािथªयŌ के अिधगम को सरल, सुचाł, मनोरंजक एवं  ÿभावशाली बनाता  है । 
 
ÿभावशाली मोबाईल लिन«ग हेतु  द±ताएं  : 
1. पाठ्यøम के अनुसार मोबाईल लिन«ग को Óयिĉगत एवं  सामु िहक बनाने हेतु  लचीला होना चािहए । 
2. आभासी क±ा का वातावरण िनमाªण करने का ÿयास होना चािहए । 
3. Öवयं  अनुशासन एवं  समयबĦता के िनयमŌ का पालन करने हेतु  िवīािथªयŌ को तैयार करना चािहए । 
4. इंटरनेट कनेि³टिवटी कì समÖया एवं बैटरी कì उपलÊधता िनयंýण म¤ होनी चािहए । 
5. िवīािथªयŌ को Öवयं जबाबदेही Öवीकारना आवÔयक है । 
6. सामúी कì सुर±ा या कापीराइट के िनयमŌ का पालन करना आवÔयक है ।  
7. समय के अपÓयय से बचना आवÔयक है ।  
8. मोबाईल पर पूणªत: अवलिÌबत न होते हòए सहायक साधन के Łप म¤ उपयोग करना चािहए । 
9. सतत मोबाईल का ÿयोग करने के कारणवश आखŌ पर जो ÿभाव पड़ता है उसपर ÿितबंधाÂमक उपाय करना आवÔयक है ।  
10. िवīालय, क±ा, पाठ्यपुÖतक, पाठ्यचयाª, िश±क, िवīालय वातावरण आिद के ÿित अŁिच को रोखने कì चुनौती िश±क Ĭारा Öवीकृत करना एवं  उपायŌ 

का िøयाÆवयन करना आवÔयक  ह ै। 
11. मोबाईल लिन«ग के िलए ÿेिषत अिधगम सामúी त² एवं  अनुभवी िश±क Ĭारा िनिमªत रहना अÂयावÔयक है ।  
12. िवīाथêयŌ का समाजीकरण करना, मानिसक गरजा कì पुतªता, अकेलापन दू र करना, नैितकता िनमाªण करना आिद के िलए िवīालय एवं पåरवार का 

वातावरण िवकिसत करना िश±क एवं  पालकŌ कì जबाबदेही है ।  
उĉ द±ताओ ं  को Åयान म¤ रखते हòए मोबाईल लिन«ग को अिधगम के ÿभावशाली साधन के Łप म¤ अिधक िवकिसत िकया जा सकता है । 
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उपसंहार : 
मोबाईल लिन«ग ने िवīािथªयŌ के अिधगम ÿिøया को अिधक गितमान िकया है । ऑफलाइन एवं ऑनलाइन ÖवłपŌ म¤ मोबाईल का अनुÿयोग काफì 

बढ़ रहा है । आभासी क±ा के बदलते ÖवŁप को पाने के िलए मोबाईल लिन«ग ÿभावशाली िसĦ हो रही है । शैि±क संÖथानŌ, ÿबंधन संÖथानŌ, िवĵिवīालयीन 
संÖथानŌ एवं कापōरेट ±ेý आिद के िलए अÂयंत ÿभावी माÅयम है । अत: मोबाईल लिन«ग ने िवīािथªयŌ के अिधगम को सरल, सुचाł, मनोरंजक एवं ÿभावशाली 
बनाया है । 
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