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तावना  

 गरीबी एवं वा य सभी 
िज मेदार ाि य  के िलए एक बड़ी 
चुनौती बन गयी है । गरीबी एवं  वा य 
भारतीय ामीण े  िवशेष प से कृिष 
पर आधा रत लोग  को िवशेष प से 
भािवत कर रहा है । िजसके उ मूलन क  

िवशेष आव यकता है । 
ामीण े  म गरीबी का एक मुख कारण 

भूिम संसाधन क  कमी ह इस कार गरीबी 
इस स दभ म एक ज टल घटना एवं उपागम  

 ह । यह एक सघन एवं अित ज टल सम या 
ह ।यह वतमान से जुड़ी ई सम या ह । 
आ थक एवं सामािजक नीितय  का  
सामािजक-आ थक संरचना पर भाव 
पड़ता ह । अब तक गरीबी एवं वा य का 
जो भी अ ययन आ है वह अिनि त और 
नीितय  के अनु प नह  आ है । 
गरीबी एवं वा य म अंतस ब ध एक 
वा तिवकता है ले कन यह काफ  ज टल भी 
है यह कोइ समुदाय नह  है और न ही यह 
कोई   रसायन   िव ान   है  ।  गरीबी    एवं  

वा य को न तो प रभािषत कया जा सकता है और न ही मापा जा सकता है इसे मानव क  आव यकता  से मापा जाता है जब क  
मानव क  आव यकताएं असीिमत है । (ड स - 1975) यहा गरीबी का कोई सवमा य िनयम या प रभाषा नह  है । (दांतेवाला - 1973) 
अिनि तता के बीच कुछ िव ान  एवं सं था  ने गरीबी को प रभािषत कया ह-ै जीवन जीने क  य़ूनतम आव यकता  को न ा  कर 
पाना गरीबी है ।” (िव  बक – 1990) इसी बात को आगे बढ़ाते ए टश िव ान ने इस कार गरीबी को प रभािषत कया है   जीवन क  
यूनतम भौितक आव यकता  क  पू त हेतु अपया  धन क  ाि  ही गरीबी ह ै ।”(रो ी - 1908) िभ -िभ  िवषयो के िभ -िभ  

शोधा थय  ने गरीबी एवं वा य को िभ -िभ  दृि कोण  से प रभािषत करने का यास कया है ले कन कसी ने भी सवमा य प रभाषा 
नह  दया है िजसका मुख कारण है गरीबी एवं वा य का अलग-अलग देश  म अलग - अलग दृि कोण, प रभािषत करने का उ े य 
तथा िवकास का िभ -िभ  तर है । उदहारण के िलए संयु  रा य अमे रका एवं यूनाइटेड कगडम जैसे िवकिसत देश  म मा यता है क 
“जीवन क  आव यकता  क  पू त न हो पाना गरीबी ह”ै। सामा य प से कहा जा सकता है क जीवन क  आधारभूत आव यकत  
(रोटी,कपड़ा और माकन) क  पू त न हो पाना गरीबी को द शत करता है  जो क  ख़राब वा य का मूल कारण है । 

एस.एस.रा ी (1899) थम ि  था िजसने यॉक इं लड के गरीबी को मापा था । भारत, नेपाल, इिथयोिपया और के या जैसे 
िवकासशील देशो म भुखमरी, कुपोषण,मलीन ब ती,ख़राब- वा य,अ ानता, अिश ा,उ  ज मदर एवं मृ युदर एवं िन  ित ि  आय 
आ द के ारा गरीबी एवं वा य को मापा जाता है । 

गरीबी को मापने के िलए संयु  रा  संघ ने अनेक  मापक बनाये है । जैसे मानव िवकास सूचकांक (एच.डी.आई.), मानव गरीबी 
सूचकांक (एच.पी.आई.), वैि क भूख सूचकांक (जी.एच.आई.) आ द । 
 
मानव िवकास सूचकांक गरीबी को मापने का एक उपयोगी मापक ह । यह एक ब आयामी-सूचकांक है जो लोग  के मूलभूत आव यकता  
पर आधा रत है इसका सूचकांक जीवन संभा ता,सा रता एवं ित ि  य शि  (पी.पी.पी.) को  करता है । एच.डी.आई. म 
िवकास को अंको ारा द शत कया जाता है जो शू य से एक (0 – 1) के बीच होता है । एक उ तम् मानव िवकास को द शत करता है 
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जब क शू य यूनतम मानव िवकास को द शत करता है । संयु  रा  िवकास प रयोजना (यू.एन.डी.पी.) येक वष सहभागी देश  का 
एक मानव िवकास मांक कािशत करता है । 
 
मानव गरीबी सूचकांक (एच.पी.आई.) संयु  रा  ारा िवकिसत कया गया मापक है जो कसी देश म िनवास करने वाले मानव के जीवन 
क  गुणव ा को द शत करता है । एच.पी.आई. म मु य प से ऐसे संकेतको का योग कया गया है िज ह मानव के िलए आधारभूत 
माना गया है जैसे िन तम जीवन याशा,बुिनयादी िश ा क  कमी और ि गत तथा सावजिनक संसाधन  तक ल गो क  कम प ँच । 
एच.पी.आई. मु य प से तीन मूलभूत आव यकता  से वंिचत ल गो को के  म रखकर िवकिसत कया गया है – जीवन याशा, ान 
(िश ा), जीवन तर इस कार मानव गरीबी सूचकांक मानव जीवन के तीन मूलभूत ज रत  को लेकर बनाया गया है जो क  वतमान 
समाज क  मु य सम या है । 
 
वैि क भूख सूचकांक (जी.एच.आई.) का िवकास संयु  रा  संघ के खा  एवं कृिष संगठन (एफ.ए.ओ.) ारा ल गो के भोजन से ा  ऊजा 
(कैलोरी) पर आधा रत है। बड़े संक पना  तथा ब आयामी कारण  को के  म रखकर वैि क भूख सूचकाकं बनाया गया है । 
जी.एच.आई. का मान शू य से सौ (0 - 100) के बीच रखा गया है िजसम 100 अिधकतम भूख को दशाता है जब क 0 यूनतम भूख को 
दशाता है अथात् कसी देश का यूनतम सूचकांक उसके आदश ि थित को दशाता है । इसके अलावा ब ल गरीबी सूचकांक (एम.पी.आई.) 
तथा पोषण और गरीबी आ द भी गरीबी के अ ययन म उपयोगी सूचक है । 

गरीबी एवं वा य जीवन के येक पहलू को भािवत करता है । केवल व थ मनु य ही धन अजन कर सकता है । साथ ही 
जातीय,सामािजक,नैितक,वैयि क और सब कार के कत  का पालन कर सकता है । अतः मानव के सवागीण उ ित एवं िवकास का 
आधार वा य है । वा य जनता क  काय मता तथा शि  के मापदंड के साथ ही इस बात का भी संकेतक है क ि  कतने समय 
तक िनमाण – काय तथा रा ीय उ ित म संल  रह सकता है । बीमार ि  काय करने म अ म होने के साथ ही साथ समाज के उपर 
बोझ होता है । भगवान बु  ने कहा था “शरीर को अ छी तरह व थ रखना एक दािय व है उसके िबना हम अपना मि त क मजबूत और 
प  नह  रख पाएंगे ।” 

“बीमा रया कसी समुदाय के  – पु  और शि वान ल गो को मारकर और काम करने वाल  क  सं या म न काम करने वाल  
क  सं या बढाकर िवन  कर सकती है । दूसरे य द ये रोगी क  ाण नह  लेती तो अश  ज र कर देती है । और इस कार िमक  क  
सं या म कमी नह  बि क म-शि  म भी कमी कर देती है ।” ( ोफेसर जाथार और बेरी ) कसी भी रा  क  स पदा उसके व थ, दीघायु 
और काय कुशल नाग रक होते है ।“ वा य ही धन ह”ै क  कहावत ि  और रा  इन दोन  क  ही दृि  से शत- ितशत स य है । वा य 
के िवषय म सबसे उिचत धारणा यह  ह ै क “मनु य शरीर क  रोग रिहत दशा ही वा य है ।”   

“शरीर रोग  से मु  दशा वा य नह  ह,ै ि  के वा य म तो उसका स पूण शारी रक एवं मानिसक क याण िनिहत है ।” 
(िव  वा य संगठन ) 

इसम जीवन क  सामािजक और आ थक उ पादकता भी शािमल ह ै। 1984 म िव  वा य संगठन के एक स मलेन म िव  के 
54 देश  के ितिनिधय  के गहन िवचार िवमश के प ात् वा य क  यह प रभाषा िनि त हो पायी थी । वतमान म वा य क  यह  
प रभाषा सवमा य है । वा य एक गितशील दशा है । इसके िवकास म प रप ता के या का येक प  समािव  रहता है । इन प  
म शारी रक, जैिवक य एवं सामािजक प  मह वपूण है । वा य सेवा  का मौिलक उ े य वा य का समुिचत िवकास एवं मानव शि  
को दृढ़ करना है ।  

सामा य तौर पर और एक िवशेष अथ म वा य को ‘अंगो के शांत होने’ और बीमारी को ‘उनके िव ोह’ के प म समझा जा 
सकता है । रोग का न होना ही वा य का अ छा होना नह  है बि क ि  शारी रक एवं मानिसक प से भी व थ हो । “िश ा तथा 
वा य अजना मक समाज क  मौिलक आव यकताय है य क इ ही के मा यम से ि  समाज ारा द  अवसर  से लाभाि वत होने 

क  मता ा  करता है ।” (पारस स) इस कार वा य कसी ि  के उस शारी रक,मानिसक,सामािजक और आ थक ि थित को कहा 
जाता है िजसके ारा वह समाज और रा  का िवकास करने म योगदान करता है । वा य के मु य सूचक  म ज मदर(CBR), 
मृ युदर(CDR), िशशुमृ युदर(IMR), मिहला जीवन याशा(ELF) एवं पु ष जीवन याशा (ELM) को शािमल कया जाता है । (शेखर 
एवं पांडा, 2007) 

हाल के वष  म गरीबी एवं वा य क  एक नयी प रभाषा िवकिसत ई है िजसम कई नए त य  को शािमल कया गया है 
िजसमे क वा य मनु य का ज मिस  अिधकार है । वा य उ पादक जीवन के िलए आव यक है तथा यह वा य स ब धी खच  को 
रोकता है । गरीबी एवं वा य अंतसबंिधत होता है । वा य िवकास का अहम् भाग होता है । वा य जीवन क  गुणव ा क  संक पना 
का क बदु है । वा य ि गत,रा य,रा ीय और अंतरा ीय उ रदािय व से स बि धत है । वा य और इसका रखरखाव मुख 
सामािजक िनवेश है । वा य िव ापी सामािजक ल य ह ै।        

वा य खुशी का एक मुख िनधारक है । एक बीमार ि  कभी खुश नह  हो सकता । जीवन क  उ  गुणव ा आव यक है 
ले कन हम जानते है क पैस  से सबकुछ ( वा य) नह  ख़रीदा जा सकता । यह खुशी सुिनि त नह  करता । एक ऐसा ि  िजसके पास 
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जीवन जीने क  सारी सुख-सुिवधा उपल ध है ले कन य द वह कसी रोग क  वजह से िब तर पर पड़ा है तो उसके िलए सारी सुख-सुिवधाएँ 
दुःख देने का ही काय करगी ।    

अमे रक  लेखक सुसान स टांग ने कहा है क “बीमारी वा तव म एक पक है ।” ि  का वा य रा  के वा य को गहराई 
से भािवत करता है तथा जन वा य क  ि थित देश के आ थक िवकास को य  प से भािवत करता है । वा य सेवा  पर 
सावजिनक य स भवतः अ य िनवेश  क  तुलना म बेहतर आ थक िनवेश है । “िवकासशील देश  म वा य क  सबस ेबड़ी दु मन गरीबी 
है ।” (कोफ  अ ान) 

भारत म लोग वा य सेवा  पर भारी य के चलते गरीबी रेखा के नीचे चले जाते है । गरीबो के िलए वा य ही उनक  
एकमा  पंूजी होती है बीमारी उनपर दोहरा बोझ डाल देती है एक तो उनके आय पर भाव पड़ता है और दूसरे वा य पर होने वाला 
खच उ ह और भी गरीबी और कज म डूबो देता है । 

गरीबी एवं ख़राब वा य आपस म अंतस बि धत है । गरीबी का िवकास होने से कुपोषण का िवकास होगा इस कार कुपोिषत 
ि  के ऊपर अनेक  कार के रोग आ मण करेग ।  “िनधनता और गरीबी एक कुच  म मब  थे । पु ष और ि याँ इसिलए बीमार थे 

क वे गरीब थे । वे इसिलए गरीब हो गए क  वे बीमार थे और गरीब होने के कारण और अिधक बीमार हो गय”े । ( ोफेसर िव सोले) 
गरीबी और वा य के अंतसबंधो को हम इस कार समझ सकते है गरीबी – िन  य शि  – कुपोषण – रोग  का आ मण – िन  काय 

मता –  िन  आय – गरीबी । इस कार गरीबी और वा य के बीच एक ऐसा ृंखलाब  (vicious circle) स ब ध है िजसका न तो 
कोई आ द है और न ही कोई अंत ।    
 
मु य श द:- गरीबी, वा य, जी.एच.आई., एच.डी.आई.,एच.पी.आई., ज मदर(CBR), मृ युदर(CDR), िशशुमृ युदर(IMR), मिहला 
जीवन याशा(ELF) एवं पु ष जीवन याशा । 
 
अ ययन े   

अ ययन े  (मीरजापुर) उ र देश के दि ण पूव  भाग म ि थत है । इसका िव तार 24˚34  से 25˚16  उ री अ ांश तथा 
82˚5  से 83˚11  पूव  देशांतर तक है । जनपद के अंतगत म य गंगा मैदान का आंिशक भाग तथा िव य का पठारी भाग आता है । इसके 
उ री सीमा पर संत रिवदास नगर तथा वाराणसी, दि णी सीमा पर म य देश तथा सोनभ , पूव  सीमा पर चंदौली तथा पि मी सीमा 
पर इलाहाबाद जनपद ि थत है । जनपद क  पूव से पि म क  ल बाई 144.2 कलोमीटर तथा उ र से दि ण क  ल बाई 84 कलोमीटर 
है । जनपद का कुल भौगोिलक े फल 4521 वग कलोमीटर है । जनपद क  कुल जनसं या 2494533 (2011) है । मीरजापुर जनपद 4 
तहसील  (मिड़हान,मीरजापुर,चुनार,लालगंज) तथा 12 िवकासखंडो म बटा है । जनपद म 4 नगरीय े  मीरजापुर- व याचल, चुनार, 
कछवां तथा अहरौरा है ।   

अ ययन े  
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सम या कथन  
अ ययन े  म भौितक, सामािजक,सां कृितक और आ थक िविभ ता पाए जाने के कारण लोग  का वसाियक, शैि क और 

सामािजक-आ थक तर भी िभ  है  उनके जीवन जीने का तर भी िभ  है । इ ह  आधारभूत त य  को यान म रखते ए िन  सम याय 
सामने आती है :  
 1. जनपद म गरीबी एवं वा य क  मु य िवशेषता या है ?  
2. गरीबी का मु य कारण या है ? 
3. गरीब  के बीच आम वा य सम या या है ? 
4. गरीब  के वा य म सुधार करने के िलए या कया जाना चािहए ? 
 
सािह य पुनरावलोकन  

गरीबी और वा य के े  म अनेक िव ान  एवं शोधा थय  ने काय कये है । थम वे िज ह ने गरीबी के े  म काय कये है 
,ि तीय वे िज ह ने वा य के े  म काय कये है तथा तृतीय वे िज ह ने गरीबी और वा य को एक साथ स बि धत करके अ ययन 
कया है । रो ी (1899) ि टेन के एक अथशा ी थे इ ह ने सव थम गरीबी को सु वि थत ढंग से प रभािषत कया । ओश य 

(1965), तो सद (1970), रेन (1970) इ ह ने गरीबी को तीन भाग  म प रभािषत कया, wedderburn (1974), भ ी (1974) ने 
सापेि क गरीबी के बारे म बताया, atkinson (1975) ने गरीबी रेखा को प रभािषत कया, कु रयन (1978), ीराममू त  (1980), 
माथुर (1982), द ा  और सु दरम (1984) poverty can be defined as a social phenomenon in which a section of society is 

unable to fulfil even its basic necessities of life, Lipton (1984) ने “Poor and Ultra Poor” को प रभािषत कर गरीबी को दो 
भाग  म बाटा, रे ी (1987), मदा गी (1968) ने 2250 कैलोरी/ ि / दन के आधार पर भारत म गरीबी को वग कृत कया, ओझा 
(1970), दांडेकर और राठ (1971), िव ानाथन (1974), अहलुवािलया (1978) ने 180 पये/वष या 15 पय/ेमहीने/ ि  के मापक 
पर गरीबी को मापा, शा ी (1981), भ ला (1997), सेन (1996), धान और अ य (2000), िमना ी (2000), अहलुवािलया (2000), 
मोड (2002), सु दरम और ते दुलकर (2003), देव (2005), भ  (2005), पटनायक (2006), जालान और मुगई (2007), िहमांशु 
(2007), जालान (2007), देबि या (2008), दवाकर (2009), शमा (2010 ), नायक (2013), लीम थ (1958) इ ह ने बताया क  
गरीबी के कारण अिधकांश बीमा रया होती ह,ै सेन(1957), बसु  (1969), कृ णामचारी (1974), हाईना और रमेश (1976), सह 
(1977), अ तर (1978), शदे (1980), िचब (1985), कुमार (1987), िम ा तथा अ य (1989), चतामिण (1996), रा ीय प रवार 
वा य सव ण (2008-2009) 

 
उ े य 

शोध का मु य उ े य जनपद म ि थत गरीबी एवं वा य के बीच के कड़ी को पहचानना है और इसको दूर करने के िलए ऐसी 
रणनीित िवकिसत करना है िजसमे गरीबी उ मूलन ारा वा य को सुधारा जा सक । 
 
अ ययन का मु य  उ े य िन िलिखत है :   
1. जनपद म गरीबी एवं वा य के अ तःस ब ध  को रेखां कत करना । 
2. जनपद म  गरीबी एवं वा य को िविभ  सामािजक संरचना म िव ेिषत करना ।  
3. जनपद म गरीबी एवं वा य के थािनक िवकास के  ग या मक किड़य  का परी ण करना । 
4.  जनपद म वा य सुिवधा  पर गरीबी के भाव का िव ेषण करना ।  
 
प रक पना 
अ ययन िन िलिखत प रक पना  ारा िनदिशत कया गया है : 
1. जनपद म ा  गरीबी (H.P.I.) का भाव मानव वा य पर पड़ता है । 
2.  सामािजक,सां कृितक एवं मानव िवकास सूचकांक का िव तार समु त वा य को िवकिसत करते ए िवकास के नए आयाम को 
सृजीत करता है ।  
 
शोध िविधतं  एवं तकनीक 

त य  को सु वि थत एवं मब  तरीके से वि थत करना तथा उनसे कुछ नवीन त य  को खोज िनकालने क  िविध को शोध 
िविध कहते है । (ऑ सफ़ोड िड सेनरी,2005) 
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तुत शोध म िविभ  त  से ा  ाथिमक और ि तीयक आकड़ो को ा  करने हेतु े  अ ययन के दौरान  ावली तथा सा ा कार 
िविधय  का योग कया गया है । 
 
अ ययन के दौरान दो तकनीक  का योग कया गया है : 
1.वै ािनक तकनीक  
2. सामािजक तकनीक  
 

वै ािनक तकनीक के ारा शोध सम या, उ े य,प रक पना, संक पना मक प रभाषाएं, ाथिमक एवं ि तीयक आंकड़ो का 
वग करण कया गया है । जब क सामािजक तकनीक के ारा े  सव ण के दौरान ा  अनुभव  का िव ेषण कया गया है । तुत 
अ ययन म कं यूटर के िविभ  ो ाम  (Adobe Photoshop7.0, Paint, Microsoft Office 2007 & 2010, Excel) तथा 
कैलकुलेटर आ द यं  का योग कया गया है ।    
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