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नातक तर य अ यापक िश ा काय म म छा ा यापक  ारा  

पु तकालय-उपयोग क  आवृ  और उपयोग के उ े य  का अ ययन 
 

डॉ. मुरलीधर िम ा  

एसोिसएट ोफेसर, िश ा संकाय, वन थली व ापीठ, राज थान. 
 

सारांश: 
 नातक तर य अ यापक िश ा काय म म छा ा यापक  ारा ित स ाह पु तकालय-उपयोग क  आवृ , 
औसतन पु तकालय उपयोग अविध एवं पु तकालय उपयोग के उ े य  को जानने हेतु ‘वणना मक सव ण विध’ का 
उपयोग कया गया। इस अ ययन के यादश म दो अ यापक िश ा सं थान  का चयन सो े य पूण ढंग से तथा उनम 
अ ययनरत म 40 छा ा यापक  ( येक से 20-20) छा ा यापक  का चयन या छक यादशन विध से कया गया। 
इस अ ययन क  उ े य पूित के िलए उपकरण के प म पं जका, अवलोकन प  एव ंअसंरिचत सा ा कार प  का 
उपयोग कया गया। द  के व ेषण हेतु वणना मक सां यक  के अंतगत आवृ  व ेषण, ितशत व ेषण एव ं
रेखािच ा मक तुतीकरण का उपयोग कया गया। िन कष प म यह पाया गया क अिधकाँश छा ा यापक ित दन 
या छा ा यापक स ाह म दो बार से अिधक पु तकालय का उपयोग करते ह जब क कितपय छा ा यापक ह  स ाह म 
केवल दो बार या इससे कम पु तकालय का उपयोग करते ह। लगभग आधे छा ा यापक  ारा ित स ाह 1 से 3 घ ट  
तक पु तकालय उपयोग कया जाता है। एक चौथाई छा ा यापक 7-15 या इससे अिधक घ ट  तक पु तकालय का 
उपयोग करते ह। आधे से अिधक छा ा यापक  ारा ित स ाह 4-6 या इससे अिधक घ ट  तक पु तकालय उपयोग 
कया जाता है। अिधकतर छा ा यापक पा य म क  तैयार  व पा य म से स ब धत ान क  ाि  के िलए 
पु तकालय का उपयोग करते ह। 
 

मु य श दावली: अ यापक िश ा काय म, छा ा यापक, पु तकालय-उपयोग, उपयोग के उ े य, वणना मक सव ण 
 

१. तावना: 
 पु तकालय लोक िश ा क  सजीव श  है, जसके ारा 
आिथक, सां कृितक, राजनैितक, शै क वचार  को आधार 
िमलता है। ऐसे आधार  को ा  करने क   से पु तकालय 
को मुखी साधन माना गया, जो क पु तक , पाठक  तथा 
कमचा रय  का सम वय है। जस कार बना दय के मनु य 
जी वत नह  ंरह सकता है, उसी कार कोई भी अ यापक िश ा 
सं थान बना उपयु  पु तकालय के अपनी गित विधय  को सह  
दशा म िनदिशत नह  ंकर सकता है। इसी कारण पु तकालय 
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को िश ण सं था का दय माना जाता है। जसके सहयोग से शै णक गित विधय  का संचालन होता है। 
 अ यापक िश ा काय म के दो मुख प  ह - (1) सै ा तक प  (2) ायोिगक प । अ यापक िश ा 
काय म क  िन त अविध म छा ा यापक  म अ यापकोिचत यवहार व गुण से स ब धत िनवेश के िलए यह दोन  
प  आव यक ह। सै ा तक प  का स ब ध जहाँ अ ययन-अ यापन से स ब धत सम त आधारभूत जानका रय  से 
है, वह ं ायोिगक प  का स ब ध अ यापन व ा/कौशल क  ाि  से है। सै ा तक ान का उपयोग करते हुए 
छा ा यापक अ यापन व ा/कौशल म द ता ा  कर ल, इसके िलए अ यापक िश ा सं थान  ारा इन दोन  प  के 
िलए िनवेश दया जाना अपे त है। पु तकालय जहाँ छा ा यापक  के सै ांितक प  को वकिसत करने के िलए 
आव यक संसाधन उपल ध करवा कर, एक सूचना-संसाधन के प म वयं को तुत करता है, वह ं विभ न े  
आधा रत अनुभव  से छा ा यापक  को प रिचत कराने क  साम ी का समावेश रखता है। 
 जब छा ा यापक के पास अ यापक िश क के साथ अ तः या के पया  अवसर रहत ेह, तब छा ा यापक ित 
स ाह औसतन कतनी बार पु तकालय का उपयोग करते ह; ित स ाह औसतन कतनी अविध तक पु तकालय का 
उपयोग करते ह; कन- कन उ े य  क  पूित के िलए पु तकालय का उपयोग करते ह? इन  के उ र जानने के िलए 
नातक तर य अ यापक िश ा काय म म छा ा यापक  ारा पु तकालय-उपयोग क  आवृ  और उ े य  का अ ययन 
कया गया। 
 

2. अ ययन उ े य 

इस अ ययन के उ े य इस कार ह - 
1. छा ा यापक  ारा कये जाने वाले ित स ाह पु तकालय-उपयोग क  आवृ  का अ ययन करना।  
2. छा ा यापक  ारा कये जाने वाले ित स ाह औसतन पु तकालय उपयोग अविध का अ ययन करना।  
3. छा ा यापक  ारा कये जाने वाले पु तकालय उपयोग के उ े य  का अ ययन करना। 
 

3. अ ययन विध  
 इस अ ययन के उ े य  को यान म रखते हुए यथा थैितक आधार पर द  का संकलन करते हुए अ ययन 
क  पूणता हेतु ‘वणना मक सव ण विध’ का उपयोग कया गया। 
 

4. जनसं या एवं यादशन  
 राज थान रा य म थत अ यापक िश ा सं थान  म मा यिमक िश ा तर अ यापन के िलए अ यापक 
तैयार करने के म म औपचा रक प से संचािलत नातक तर य ‘बी.एड.’ काय म के मा यम से अ यापक िश ा 
ा  कर रहे सभी छा ा यापक (student-teachers) इस अ ययन क  जनसं या ह। इस अ ययन के यादश म दो 

अ यापक िश ा सं थान  का चयन सो े य पूण ढंग से तथा उनम अ ययनरत म 40 छा ा यापक  ( येक से 20-20) 
छा ा यापक  का चयन या छक यादशन विध से कया गया।  
 

5. अ ययन उपकरण 

 इस अ ययन क  उ े य पूित के िलए उपकरण के प म पं जका, अवलोकन प  एवं असंरिचत सा ा कार 
प  का उपयोग कया गया। 

 

6. द  क  कृित  
 इस अ ययन म यु  उपकरण  (पं जका, अवलोकन प  एव ंअसंरिचत सा ा कार प ) क  सहायता स े
संकिलत जानकार  आर भक प म ववरणा मक कार क  थी। ा  जानका रय  का व ेषण करते हुए उ ह 
मा ा मक प म प रवितत कया गया। 
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7. सां यक य विध 

 इस अ ययन म द  का व ेषण करने के िलए वणना मक सां यक  के अंतगत आवृ  व ेषण, ितशत 
व ेषण एव ंरेखािच ा मक तुतीकरण का उपयोग कया गया। 
 

8. द  व ेषण एवं या या  
 संकिलत द  का तुतीकरण व ेषण एव ं या या इस कार है- 
 

(अ) ित स ाह पु तकालय-उपयोग क  आवृ  

 ित स ाह पु तकालय-उपयोग क  आवृ  जानने के िलए पु तकालय म संधा रत पं जका एव ं यादश म 
चयिनत छा ा यापक  का िनयिमत अवलोकन कया गया। पाँच िमिनट से अिधक अविध के िलए पु तकालय का 
उपयोग करने पर एक आवृ  दान क  गयी। स  पयत संकिलत आवृ य  क  गणना एव ं व ेषण कया गया। इस 
कार छा ा यापक  ारा ित स ाह पु तकालय उपयोग से स ब धत द  का तुतीकरण तािलका एवं आरेख िच  

1 क  सहायता से कया गया है। 
तािलका 1 : छा ा यापक  ारा ित स ाह पु तकालय-उपयोग 

 

.स.ं ववरण आवृ  ितशत 
1.  ित दन 21 52.5 
2.  स ाह म एक बार 0 0 
3.  स ाह म दो बार 2 5 
4.  स ाह म दो से अिधक बार 16 40 
5.  कभी-कभी 1 2.5 
6.  कभी नह ं 0 0 
आरेख िच  1: छा ा यापक  ारा ित स ाह पु तकालय-उपयोग 

 
 तािलका एव ंवृतिच  1 क  सहायता से छा ा यापक  ारा ित स ाह कये  जाने वाले पु तकालय उपयोग क  
आवृित से स ब धत द  का तुतीकरण कया गया है। इस तािलका एवं वृतिच  के अवलोकन से प  होता है क 
52.5 ितशत छा ा यापक ित दन पु तकालय का उपयोग करते ह। 40 ितशत छा ा यापक  ारा स ाह म दो बार 
से अिधक कया जाता है। स ाह म दो बार उपयोग 5 ितशत और केवल 2.5 ितशत छा ा यापक  ारा कभी-कभी 
पु तकालय का उपयोग कया जाता है। पु तकालय-उपयोग स ाह म एक बार एव ंकभी नह ं करने वाले छा ा यापक  
क  सं या शू य है। 
 इससे यह प  होता है क आधे से अिधक छा ा यापक ित दन पु तकालय का उपयोग करते ह। एक ितहाई 
से अिधक छा ा यापक स ाह म दो बार से अिधक पु तकालय का उपयोग करते ह। बहुत कम छा ा यापक स ाह म 

52.5

5

40

2.5

ित दन

स ाह म दो बार

स ाह म दो से 
अिधक बार
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दो बार या कभी-कभी पु तकालय का उपयोग करते ह। पु तकालय-उपयोग स ाह म केवल एक बार एवं कभी नह  ंकरने 
वाले छा ा यापक  क  सं या शू य है। 
 समे कत प से 92.5 ितशत छा ा यापक ित दन या छा ा यापक स ाह म दो बार से अिधक पु तकालय 
का उपयोग करते ह। स ाह म दो बार या इससे कम पु तकालय का उपयोग करने वाले छा ा यापक  का ितशत केवल 
7.5 है। यहां तक क पु तकालय-उपयोग स ाह म केवल एक बार एवं कभी नह  ंकरने वाले छा ा यापक  क  सं या 
शू य है। उपयु  ववेचन से इससे यह प  होता है क अिधकाँश छा ा यापक ित दन या छा ा यापक स ाह म दो 
बार से अिधक पु तकालय का उपयोग करते ह। जब क कितपय छा ा यापक ह  स ाह म केवल दो बार या इससे कम 
पु तकालय का उपयोग करते ह। 
 
(ब) ित स ाह औसतन पु तकालय उपयोग अविध  

 ित स ाह पु तकालय-उपयोग क  अविध जानने के िलए पु तकालय म यादश म चयिनत छा ा यापक  का 
िनयिमत अवलोकन कया गया। पाँच िमिनट से अिधक अविध के िलए पु तकालय का उपयोग करने पर उपयोग अविध 
का अंकन कया गया। स  पयत संकिलत उपयोग अविध क  गणना एव ं व ेषण कया गया। इस कार छा ा यापक  
ारा ित स ाह पु तकालय उपयोग क  अविध से स ब धत द  का तुतीकरण तािलका एव ंआरेख िच  2 क  

सहायता से कया गया है। 
 

तािलका 2: ित स ाह औसतन पु तकालय उपयोग अविध 
 

.स.ं ववरण आवृ  ितशत 
1.  1-3 घ टे 19 47.5 
2.  4-6 घ टे 11 27.5 
3.  7-10 घ टे 7 17.5 
4.  11-15 घ टे 3 7.5 
5.  16 से अिधक घ टे 0 0 
आरेख िच  2: ित स ाह औसतन पु तकालय उपयोग अविध 

 
 तािलका एवं आरेख िच  2 क  सहायता से छा ा यापक  ारा कये गये ित स ाह पु तकालय उपयोग क  
अविध दिशत कया गया है। इस तािलका एव ं वृतिच  के अ ययन से यह पता चलता है क 47.5 ितशत 
छा ा यापक 1-3 घ टे, 27.5 ितशत 4-6 घ टे, 17.5 ितशत 7-10 घ टे तथा 7.5 ितशत 11-15 घ टे पु तकालय 
का उपयोग करते ह। 

47.5

27.5

17.5

7.5

1-3 घ टे
4-5 घ टे
7-10 घ टे
11-15 घ टे
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 उपयु  व ेषण से पता चलता है क लगभग आधे छा ा यापक  ारा ित स ाह 1 से 3 घ ट  तक 
पु तकालय उपयोग कया जाता है। एक चौथाई छा ा यापक 7-15 या इससे अिधक घ ट  तक पु तकालय का उपयोग 
करते ह। आधे से अिधक छा ा यापक  ारा ित स ाह तक 4-6 या इससे अिधक घ ट  तक पु तकालय उपयोग कया 
जाता है।  
 
(स) पु तकालय उपयोग का उ े य 

 ित स ाह पु तकालय उपयोग का उ े य जानने के िलए पु तकालय म यादश म चयिनत छा ा यापक  के 
िलए सूचना प  का वकास कया गया तथा िनयिमत अवलोकन कया गया। सूचना प  एवं अवलोकन म अंतर क  
प ता के िलए असंरिचत सा ा कार कया गया। स  पयत संकिलत सूचनाओं का व ेषण कया गया। इस कार 

पु तकालय उपयोग के उ े य से स ब धत द  का तुतीकरण तािलका एव ंआरेख िच  3 क  सहायता से कया 
गया है। 
 

तािलका 3 : पु तकालय उपयोग का उ े य 

.स.ं उ े य ववरण आवृ  ितशत 
1.  द  काय क  पूित 7 17.5 
2.  पर ा क  तैयार  11 27.5 
3.  अित र  वषय साम ी ाि  18 45 
4.  नो स बनाने 4 10 
5.  पूव ान- ाि  4 10 
6.  अि म सूचना ाि  6 15 
7.  अित र / वशेष अ ययन 15 37.5 
8.  मनोरंजन  2 5 
9.  समाचार/रोजगार समाचार पढ़ना 12 30 
10.  समय का सदुपयोग 1 2.5 
11.  अ य (गत वष  के  प  पढ़ने 

और नयी पु तक  क  जानकार  लेने) 
1 2.5 

आरेख िच  3 : पु तकालय उपयोग का उ े य 
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 तािलका एव ंआरेख िच  3 छा ा यापक  के पु तकालय उपयोग से स ब धत है। इस तािलका के सभी उ े य  
को उनक  कृित के अनुसार तीन े णय - (1) पा य म तैयार  ( .सं. 1 से 4), (2) ान ाि  ( .सं. 5 से 7) तथा 
(3) अ य उपयोग ( .सं. 8 से 12) म वग कृत करने पर यह ात होता है क छा ा यापक  म से पा य म क  तैयार  
के अंतगत 45 ितशत अित र  वषय साम ी ाि , 27.5 ितशत पर ा क  तैयार , 17.5 ितशत द  काय क  पूित 
एव ं 10 ितशत नो स बनाने के िलए पु तकालय का उपयोग करते ह। ान ाि  के म म 37.5 ितशत 
अित र / वशेष अ ययन, 15 ितशत अि म सूचना ाि  एव ं10 ितशत पूव ान क  ाि  के िलए पु तकालय का 
उपयोग करते ह। अ य उपयोग के अंतगत सवािधक 30 ितशत समाचार या रोजगार समाचार पढ़ने के िलए, 5 ितशत 
मनोरंजन तथा 2.5 ितशत समय का सदुपयोग और गत वष  के  प  पढ़ने और नयी पु तक  क  जानकार  लेन े
हेतु पु तकालय का उपयोग करते ह। 
 इससे यह प  होता है क अिधकतर छा ा यापक पा य म क  तैयार  व पा य म से स ब धत ान क  
ाि  के िलए पु तकालय का उपयोग करते ह।  

 
िन कष ववेचना एवं िन हताथ  

 संकिलत द  के व ेषण से यह पाया गया क अिधकाँश छा ा यापक ित दन या छा ा यापक स ाह म दो 
बार से अिधक पु तकालय का उपयोग करते ह जब क कितपय छा ा यापक ह  स ाह म केवल दो बार या इससे कम 
पु तकालय का उपयोग करते ह। अ यापक िश ा काय म से भावी अ यापक  का वकास कया जा सके इस हेत ु
अ यापक िश ा काय म क  िन त अविध म छा ा यापक  म अ यापकोिचत यवहार व गुण से स ब धत िनवेश के 
िलए सै ा तक (अ ययन-अ यापन से स ब धत सम त आधारभूत ान आधार) एव ं ायोिगक प  (अ यापन 
व ा/कौशल क  ाि  हेत ु सं या मक यवहार) के म य सम वय अपे त होता है। अथात ् सै ा तक ान का 
उपयोग करते हुए छा ा यापक अ यापन व ा/कौशल म द ता ा  कर ल, इसके िलए अ यापक िश ा सं थान  ारा 
इन दोन  प  के िलए िनवेश दया जाना अपे त है। पु तकालय जहाँ छा ा यापक  के सै ांितक प  को वकिसत 
करने के िलए आव यक संसाधन उपल ध करवा कर, एक सूचना-संसाधन के प म वयं को तुत कर सकता है, वह ं 
विभ न े  आधा रत अनुभव  से छा ा यापक  को प रिचत कराने का साम य भी रखता है। अिधकाँश छा ा यापक  
का ित दन या छा ा यापक स ाह म दो बार से अिधक पु तकालय का उपयोग करना अ छा संकेत है। पु तकालय म 
तर य पा य साम ी के सं ह को और समृ  बना कर, िश ण अिधगम या म छा ा यापक  क  सहभािगता बढ़ा 

कर, अ यापक िश ा सं थान म शै णक माहौल म सुधार के साथ ह  अिभ ेरणा का उपयोग करते हुए ित स ाह 
पु तकालय उपयोग क  आवृ  म सुधार कया जा सकता है। 
 लगभग आधे छा ा यापक  ारा ित स ाह 1 से 3 घ ट  तक पु तकालय उपयोग कया जाता है। एक चौथाई 
छा ा यापक 7-15 या इससे अिधक घ ट  तक पु तकालय का उपयोग करते ह। आधे से अिधक छा ा यापक  ारा ित 
स ाह 4-6 या इससे अिधक घ ट  तक पु तकालय उपयोग कया जाता है। लगभग आधे छा ा यापक  ारा ित स ाह 
केवल 1 से 3 घ ट  तक पु तकालय उपयोग कया जाना संतोषजनक नह  ं है। छा ा यापक अिधकािधक पु तकालय 
उपयोग के िलए अिभ े रत ह  इस म म िश ण अिधगम या को अंत: या मक एवं सहभािगता आधा रत बना 
कर, अिधगम ल य, द  काय ( ायोजना एव ंअिध यास) दान कर ऐसी प र थितयाँ उ प न क  जा सकती ह जनम 
पु तकालय का उपयोग अपे त हो। 
 अिधकतर छा ा यापक पा य म क  तैयार  व पा य म से स ब धत ान क  ाि  के िलए पु तकालय का 
उपयोग करते ह। इसे सुखद माना जा सकता है ले कन पूव ान- ाि , अि म सूचना ाि , अित र  वषय साम ी 
ाि , अित र / वशेष अ ययन एवं द  काय क  पूित के साथ ह  मनोरंजन, नयी पु तक  क  जानकार  लेन,े अपने 

अिधगम के अनु प वषय साम ी का वकास करने  और अ यापक िश ा सं थान म अपनी उप थित के समय का 
सदुपयोग करने के म म छा ा यापक  को और संक त अिभ ेरण एव ंमागदशन क  आव यकता है। 
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