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Jh fo".kq 'kekZ rFkk Jh ukjk;.k if.Mr ds dFkk&xzUFkksa 
dh 'kSf{kd mi;ksfxrk

Jherh uferk
'kks/kkFkhZ ] f'k{kk&ladk; ] MkW- ch-vkj- vEcsM+dj fo'ofo|ky;] vkxjk] mRrj izns'kA

izLrkouk %
lalkj ds izR;sd ns'k esa f'k{kk iz.kkyh ml jk"Vª ds Hkkoh ukxfjdksa o fuekZrkvksa dks viuh jk"Vªh; laLd`fr] /keZ o lH;rk ds 

fodkl] laj{k.k o izpkj vkSj izlkj ds fy, rS;kj djrh gS rFkk ml jk"Vª ds yksxksa dh lkekftd] vkfFkZd] uSfrd] /kkfeZd o jktuSfrd 
vko';drkvksa o leL;kvksa dks iw.kZ djrh gSA

orZeku dky esa f'k{kk ds {ks= esa Hkh fujUrj izxfr gks jgh gS] ;g g"kZ dk fo"k; gSA vusd dyk&dkS'kyksa ds fodkl ds 
lkFk&lkFk euksfoKku vkSj rduhdh ds fofo/k iz;ksxksa }kjk f'k{kk dks vf/kdkf/kd oSKkfud cukus dk lrr iz;kl py jgk gS rFkk 
lQyrk Hkh fey jgh gSA lc dqN gksrs gq, Hkh lekt esa c<+rs tk jgs }s"k] vjktdrk] ikikpkj vkfn vlkekftd d`R;ksa dks ns[kdj eu 
esa cM+k {kksHk gksrk gSA

Hkkjrh; f'k{kk] euq"; ds 'kkjhfjd] ekufld] ckSf)d vkSj vk/;kfRed 'kfDr;ksa dk larqfyr fodkl djds mlds LoHkko esa 
ifjorZu djrh gSA bl izdkj f'k{kk gesa bl ;ksX; cukrh gS fd ge lekt ds fy, mi;ksxh ukxfjd cu ldsaA ;g vizR;{k :Ik ls 
bgyksd ,oa ijyksd nksuksa esa gekjh lgk;rk djrh gSA 

Hkkjrh; fopkj/kkjk dh le`)rk fufoZokn gS& ̂ ^lk fo|k ;k foeqDr;s** dks y{; cukdj f'k{kk fu;ksftr dh tkrh FkhA f'k{kk 
dk y{; pkjksa iq:"kkFkZ dh izkfIr FkkA efLr"d dks bl 
;ksX; cukuk fd og fpjUru lR; dks igpku lds] mlds 
lkFk ,d:Ik gks lds vkSj mls vfHkO;Dr dj ldsA Lokeh 
foosdkuUn ds vuqlkj& ^^f'k{kk O;fDr esa vUrfuZfgr 
iw.kZrk dk fodkl gSA** vr% dg ldrs gSa fd Hkkjrh; 
fopkj/kkjk ds vuqlkj f'k{kk euq"; ds 'kkjhfjd] ekufld] 
ckSf)d o vk/;kfRed 'kfDr;ksa dk larqfyr fodkl djds 
mlds LoHkko esa ifjorZu djrh gSA
Jh fo".kq 'kekZ }kjk jfpr ^^ iUprU=” ,oa Jh ukjk;.k 
if.Mr }kjk fyf[kr ̂ ^fgrksins'k** dsoy Hkkjr ds gh ugha] 
vfirq fo'o ds vuwBs dFkk&xzUFk gSaA tgka iUprU=] 
ckbfcy ds Ik'pkr lalkj dk lokZf/kd izpfyr 
dFkk&xzUFk ekuk x;k gS] ogha fgrksins'k dks laLd`r 
fo|keafnj ds }kjLFkku ds :Ik esa lEekfur fd;k x;k gSA 
bu nksuksa gh dFkk&xzUFkksa esa fofo/k dFkkvksa dh ;kstuk 

djds muesa dksrwgy ,oa euksjatu ds lkFk uhfr&mins'k dk vn~Hkqr feJ.k izLrqr fd;k x;k gSA dFkkdkjksa us cqf)iwoZd O;ogkj dks 
ekuo&thou dk loksZifj vkn'kZ ekudj prqjkbZ ,oa cqf) ls ifjiw.kZ dgkfu;ksa ds }kjk vR;Ur cky&f'k{kk&mi;ksxh :Ik esa izLrqr djus 
dk iz'kaluh; iz;kl fd;k gSA

iUprU= ,oa fgrkins'k ds nksuksa gh xzaFkksa dk ewy vk/kkj f'k{kk gSA fo}ku~ ys[kdksa us Ik'kq&if{k;ksa dh ,oa ekuoijd 
NksVh&NksVh dgkfu;ksa ds lqUnjre dysoj esa lkekftd] O;ogkjijd] jktuhfrijd] lnkpkjewyd ,oa yksduhfr&fo"k;d f'k{kk dks 
izLrqr djrs gq, bUgsa f'k{kk ds dks"k ds :Ik esa izLrqr fd;k gSA ;s egkure xzaFk f'k{kkijd oSf'k"V~; ls ew[kksZa dks Hkh O;ogkjdq'ky] 
lnkpkj&lEiUu ,oa uhfriVq cukus okys gSa] tSlk fd Jh fo".kq 'kekZ }kjk jktk vejdhfrZ ds iq=ksa ds o.kZu ls Li"V gksrk gSA

lekt ,oa f'k{kk&'kkfL=;ksa ds lkeus ;g ToyUr iz'u gS fd f'k{kk dh bruh izxfr ds ckotwn Nk=ksa esa O;kIr fgalk] v'kkfUr] 
vuSfrdrk ,oa pkfjf=d iru dks nwj dj ckyd esa O;kogkfjd o uSfrd Kku dks vUr%dj.k dh xgjkbZ rd dSls igqapk;k tk,\ Ika- 
fo".kq 'kekZ fojfpr dFkk&lkfgR; iUprU= rFkk Jhukjk;.k if.Mr }kjk fojfpr fgrkins'k bl iz'u dk mRrj nsrs gSa( D;skafd iUprU= 
,oa fgrkins'k esa of.kZr izsj.kkizn ,oa ckyksi;ksxh f'k{kk esa ekuo&thou ds izR;sd {ks= ds fy, izdk'k LrEHkLo:Ik gSaA

;r% iUprU= rFkk fgrksins'k esa iz;qDr f'k{k.k&fof/k;kWa] f'k{k.k&lw= o f'k{kk esa fd;s x;s uohu iz;ksx lekt ds fy, fofHkUu 
leL;kvksa dk mRrj nsus esa leFkZ gSaA vr% orZeku lekt esa O;kIr folaxfr;ksa dk lek/kku djus ds fy, iUprU= rFkk fgrksins'k dh 
dFkkvksa esa of.kZr cky euksfoKku o f'k{k.k fl)karksa dks orZeku f'k{kk&iz.kkyh esa ykxw djuk vR;Ur vko';d gSA fxTtw HkkbZ us Hkh ,slh 
fopkj/kkjk dk leFkZu fd;k gSA vU; fpUrd Hkh ckydksa dks lEiw.kZ lekt&O;oLFkk dk dsUnz&fcUnq ekurs gSa rFkk ckY;koLFkk ds 
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Jh fo".kq 'kekZ rFkk Jh ukjk;.k if.Mr ds dFkk&xzUFkksa dh 'kSf{kd mi;ksfxrk

laLdkj dks lEiw.kZ thou dh uhao ds :Ik esa Lohdkj djrs gSaA
vkt gekjs lekt vkSj ns'k esa lcls cM+k ladV ekuoh; pfj= dk gSA izk;% O;fDr ds vkpj.k esa uSfrdrk dk vHkko n`f"Vxkspj 

gksrk gSA vr% ekuo ewY;ksa esa voewY;u gks jgk gS rFkk vuSfrdrk dk ckgqY; gSA bl lEcU/k esa Ika- tokgj yky usg: us lu~ 1959 esa 
vktkn Le`fr O;k[;ku nsrs gq, dgk Fkk] ̂ ^ge ekSfyd fl)karksa dks Hkh Hkwy ugha ldrs ftlds dkj.k vuUrdky ls Hkkjr dh fo'ks"krk o 
etcwrh jgh gS vkS|ksfxd izxfr dh vksj ge iwjh rkdr o fu"Bk ds lkFk vkxs c<+sa] ij lkFk gh Lej.k jgs fd HkkSfrd miyfC/k;kWa fouk 
d:.kk] lgu'khyrk ,oa foosd] jk[k esa fey tk;sxhA” 

mDr ifjfLFkfr esa iUprU= rFkk fgrkins'k tks ckydksa dh uSfrd f'k{kk ls vksr&izksr gSaA u dsoy ckydksa ds fy, izR;qr lEiw.kZ 
lekt ds fy, mi;ksxh gks ldrs gSaA bl lEcU/k esa ukjk;.k if.Mr us lpsr djrs gq, dgk gS fd O;fDr dks iBu&ikBu ,oa thou ds 
dk;ksZa esa vfryksHk ls Ik`Fkd jguk pkfg,( D;ksafd yksHk ls vklDr gksdj osn Kkuh] 'kkL=osÙkk rFkk la'k; fuokjd iq:"k Hkh d"V dk vuqHko 
djrs gSa&

^^lqegkUR;fi 'kkL=kf.k] /kkj;Urks cgqJqrk%A
1

NsÙkkj% la'k;kuka p] fDy';Urs yksHkeksfgrk%AA

blh izdkj ls iUprU= esa Hkh ys[kd us yksHk dks d"Vdkjh crkrs gq, o`) O;k?kz rFkk yksHk ls vkØkUr ifFkd dk mnkgj.k m)`r 
fd;k gS&

^^dM~d.kL; rq yksHksu] eXu% iM~dsa lqnqLrjsA
2o`)O;k?kzs.k lEizkIr%] ifFkd% l e`rks ;FkkAA**

ckyd ds thou ij lRlaxfr dk fo'ks"k izHkko iM+rk gSA lRlaxfr ds izHkko dks nksuksa gh xzUFkdkjksa us ekuo ds thou& 
Hkj.k&iks"k.k esa cgqr gh mi;ksxh fufnZ"V fd;k gSA mUgksaus crk;k gS fd tks lTtu O;fDr gksrs gSa] os Hkh vlRlaxfr ds izHkko ls ln~ekxZ ls 
vln~ekxZ dh vksj izsfjr gks tkrs gSaA bl lEcU/k esa iUprU=dkj us nqtZu ds izHkko ls izHkkfor gksdj Hkh"e tSls foosdh lRiq:"k ,oa 
Kkuoku ;ks)k dks Hkh izHkkfor gksuk of.kZr fd;k gS&

^^vlrka lM~axnks"ks.k] lk/koks ;kfUr fofØ;ke~A
3nq;ksZ/ku izlM~axsu] Hkh"eks xksgj.ks xr%AA**

rkRi;Z ;g gS fd tks O;fDr lTtu gksrs gSa] os ges'kk lTtu jgsaxs] ;g vko';d ugha gS( D;ksafd Hkh"e firkeg tSls lTtu vkSj 
Js"B iq:"k Hkh nq;ksZ/ku ds lEidZ esa jgus ds dkj.k ,d ckj jktk fojkV~ dh xk; pqjkus ds fy, Hkzfer gks x;s FksA blfy, ekuo dks loZnk 
uhp iq:"kksa ds lalxZ dk R;kx djrs gq, lRiq:"k dh lM~Uxfr dk vkJ; xzg.k djuk pkfg,A ;g dksey cqf)/kkjd ckydksa ds fy, 
ln~ekxZ ij ges'kk pyrs jgus ds fy, fo'ks"k izsj.kkizn dFku gS( D;ksafd fgrksins'kdkj dh ekU;rk gS fd lRlM~Uxfr ds izHkko ls tks xq.k 
cqf)eku vkSj xq.kh O;fDr;ksa ds lkFk xq.k :Ik esa gksrs gSa] os gh xq.k nq"V O;fDr;ksa ds lEidZ esa vkdj nks"k :Ik esa ifjofrZr gks tkrs gSaA 
ftl izdkj ls ufn;ksa dk ty vkLokn~; ;ksX; gksrk gS] ogh ty tc leqnz esa fey tkrk gS] rks vis; gks tkrk gSA blfy, nksuksa gh 
xzUFkdkjksa ds lUns'k cPpksa dks fujUrj ln~xq.kh ckydksa ds lkFk jgus dh izsj.kk nsus ds fy, cgqr mi;ksxh gSaA 

^^xq.kk xq.kKs"kq xq.kk HkofUr]
rs fuxZq.ka izkI; HkofUr nks"kk%A
vkLok|rks;k% izHkofUr u|%]

4leqnzeklk| HkoUR;is;k%AA**

iUprU= ds iz.ksrk fo".kq 'kekZ th us vius er dh iqf"V ds fy, nsorkvksa ds xq: c`gLifr ds er dks O;Dr fd;k gS fd ftKklq 
ckyd ;k iq:"k dks mu O;fDr;ksa dh lM~Uxfr ugha djuh pkfg, ftuds dqy] 'khy vkSj vkJ; dk Kku u gks( D;ksafd vifjfpr O;fDr 
;k ckyd ftldk dqy] 'khy Kkr ugha gSa] og dHkh Hkh vuqi;ksxh gks ldrk gSA

^;L; u Kkk;rs 'khya] u dqya u p laJ;%A
5

u rsu laxfr dq;kZfnR;qokp c`gLifr%AA*

mDr mi;ksfxrk dk leFkZu djrs gq, ukjk;.k if.Mr us Hkh crk;k gS fd ghu O;fDr ds lkFk lEidZ esa jgus ij ckyd dh 
cqf)]ghurk dks izkIr gks tkrh gS vkSj fof'k"Vtuksa ds lEidZ esa vkus ls cqf)]fof'k"Vrk dks izkIr gksrh gS&

^^gh;rs fg efrLrkr! ghuS% lg lekxekr~A

2
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6
leS'p lerkesfr] fof'k"VS'p fof'k"Vrke~AA**

nksuksa gh xzUFkdkjksa ds fopkj]ckydksa dks fujUrj ifjJe vkSj iz;kljr j[kus ds fy, furkUr mi;ksxh gSaA nksuksa dk gh fopkj gS 
fd O;fDr dks HkkX; ds Hkjksls vius drZO;&ekxZ ls dHkh Hkh Ik`Fkd~ ugha gksuk pkfg,( D;ksafd m|ksxh iq:"k dks gh vius mn~ns'; dh izkfIr 
gksrh gSsAtks O;fDr HkkX; ds Hkjksls jgrs gSa] os dHkh Hkh thou esa lQyrk izkIr ugha dj ldrsA ukjk;.k if.Mr dk dFku gS&

m|ksfxua lrre= lesfr y{eh&
nSoa fg nSofefr dkiq:"kk onfUrA
nSoa fugR; dq: iks:"kekRe'kDR;k]

7;Rus d`rs ;fn u fl);fr dksM= nks"k%AA

ifjJe ds blh egRo dks Jh fo".kq 'kekZ th U;wu vUrj ls bl izdkj dgrs gSaA 

m|ksfxua iq:"kflageqiSfr y{eh&

nSosu ns;fefr dk iq:"kk onfUrA
nSoa fugR; dq: iks:"kekRe'kDR;k]

8;Rus d`rs ;fn u fl/;fr dksM= nks"k%AA

nksuksa gh xzUFkdkjksa ds xzUFk ckydksa ds fy, cgqr gh mi;ksxh gS(D;ksafd ,d ckj O;fDr esa nqxZ.k vk tkus ij mudk fuokj.k 
djuk cgqr gh dfBu gksrk gSA ftl izdkj ls liZ ds LoHkkor% fo"k/kkjd gksus ds dkj.k ml nks"k dks mUgsa nw/k fiykus ls Hkh fo"k:ih nks"k 
dh fuo`fÙk ugha dh tk ldrh gSA tSlk fd fgrksins'kdkj us dgk gS fd&

^^Ik;% ikua HkqtM~Uxkuka] dsoya fo"ko/kZue~A
9

mins'kks fg ew[kkZ.kka] izdksik; u 'kkUr;sAA**

bl lEcU/k esa Jh fo".kq 'kekZ dk er gS fd ckyd dk LoHkko vkSj cqf) ljy vkSj LoPN gksus ds dkj.k ;fn dksbZ d`f=e nks"k vk 
Hkh tkrk gS] rks mudks ln~f'k{kk] ln~mins'k rFkk ln~fopkjksa ds }kjk nwj fd;k tk ldrk gS&

^^d`f=ea uk'keH;ssfr oSja nzkDdf=eSxqZ.kS%A
10izk.knkua fouk oSja lgta ;kfr u {k;e~AA

nksuksa gh xzUFk cPpksa ds dksey] lgt vkSj fueZy eu] cqf) dks ln~fopkjksa] ln~Hkkoksa o ln~xq.kksa ls vkIykfor djus ds fy, 
mi;ksxh f'k{kk iznku djrs gSa rFkk O;fDr ds ladqfpr] LokFkhZ ,oa Lofgr dks R;kxdj ̂^loZtu lq[kk; o loZtu fgrk;** dh Hkkouk ls u 
dsoy ifjokj dks] u dsoy izns'k dks] u dsoy ns'k dks izR;qr iwjs lalkj dks dqVqEc ds :Ik esa eku dj izsj.kk iznku djrs gSaA ftl izdkj 
,d jk"VªHkDr u dsoy ,d O;fDr dh] u dsoy ,d lekt dh] u dsoy ,d izns'k dh] u dsoy ,d ns'k dh cfYd iwjs fo'o dh mUufr 
dh bPNk djrk gS] mlh izdkj ;s xzUFk iwjs fo'o dks ,d dqVqEc ds :Ik esa ekudj iwjs fo'o esa lq[k] 'kkafr] lejlrk] ln~Hkko vkSj fodkl 
ds fy, izsfjr djus esa cgqr mi;ksxh gSaA tSlk fd dgk x;k gS fd&

^^v;a fut% ijksosfr] x.kuk y?kqpsrlke~A
11mnkjpfjrkuka rq] olq/kSo dqVqEcde~AA**

 fu"d"kZ :Ik esa dgk tk ldrk gS fd Jh fo".kq 'kekZ }kjk jfpr iUprU= rFkk Jh ukjk;.k if.Mr }kjk jfpr fgrkins'k 
laLd`r&dFkk&lkfgR;&vkdk'k&Kku&xaxk ds nsnhI;eku ,oa tkToY;eku nks u{k= gSa D;ksafd ftl izdkj ls jfo&fdj.k fueZy ,oa 
LoPN] LQfVd ef.k esa izos'k dj ef.k dks izdkf'kr ,oa Lokuq:Ik djus esa leFkZ gksrh gS] mlh izdkj ls cgqJqr ,oa cgqizfl) bu nksuksa 
dFkkxzaFkksa ds vius ljy] ljl] lgt] jkspdiw.kZ dkSrwgy&xfHkZr] lkjxfHkZr ,oa f'k{kkizn o uhfr&lEiUu dFkk&dFkkud] 
fopkj&'kwU;&vfoKkr&mn~ns'; rFkk LoPN ,oa lkQ LysV ds leku Ny&iziUp ,oa dyq"krkfofgr ckydksa ds cqf)iVy dks viuh 
izkd`frd] loZ&lqyHk ,oa loZxzkgh; dFku] fopkj ,oa Hkkoksa ds }kjk mudks fofHkUu vKkutfur yksHk] vlr~ lM~axfr] vlarks"k 
iw.kZthou;kiu] drZO;Kku&'kwU;rk] vkyL; vkfn nqxqZ.kksa dk ifjgkj djrs gq, muesa foÙk ds lnqi;ksx lRlM~axfr] foosdiw.kZ 
thou&;kiu] lUrks"k ,oa 'kkfUriw.kZ nSfud O;ogkj drZO; ds izfr lpsr ,oa mn~ns'; izkfIr gsrq lrr ifjJe ,oa iz;Ru'khyrk rFkk le; 
ds lnqi;ksx vkfn xq.kksa ds Kkukyksd ls izdkf'kr djus esa iw.kZ:Iks.k leFkZ ,oa l{ke gSA 

dkj.k Li"V gS fd lkekU; :Ik ls f'k{kk dk mn~ns'; ckyd dks ml&ml Kku dh lhfer tkudkjh nsuk vFkok ml&ml 
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fofo/k Kku ls voxr djkuk gksrk gS ftl&ftl Kku dks mlus vHkh rd i<+dj rFkk lqudj vf/kxr ugha fd;k gSA fdUrq iUprU= 
rFkk fgrkins'k uked dFkk&xzUFk] osn] mifu"kn] iqjk.k] egkHkkjr] jkek;.k ,oa xhrk ds vFkkg xEHkhj] xw<+ ,oa nq:g opuke`rksa dks leqnz 
eaFku ds leku eFkdj ljy ,oa ljl dgkuh :Ik dFkuke`rksa }kjk ljy] ljl ,oa cks/kxE; cukdj vikj o vlhfer Kku xaxk esa 
voxkgu djus esa vleFkZ lqdksey cqf)/kkjd ikBdksa dks bruh ljyrk] ljlrk o lgtrk ls mudk jliku djk nsrs gSa fd os bu 
ljy] ljl rFkk O;kOgkfjd dgkfu;ksa dks Jo.k rFkk iBu djus ds Ik'pkr fpUru ,oa euu djrs gq, fufn/;klu :Ik O;okgkfjd 
O;ogkj esa ifj.kr djus ds fy, Lor% izsfjr gks tkrs gSaA okLro esa ;gh f'k{kk dh okLrfod mi;ksfxrk gS ftl dlkSVh ij ;s nksuksa xzaFk 
[kjs mrjrs gSaA f'k{kk ds {ks= esa lqizfl) f'k{kkfon~ ̂fLdu* uked fo}ku Hkh f'k{kk dh lkFkZdrk ,oa mi;ksfxrk]ckyd dh cqf) esa ml&ml 
fofHkUu Kku dks vo/kkfjr djkdj mls O;kogkfjd :Ik esa ifj.kr djus esa fo'okl djrs gSaA f'k{kk fo"k;d blh izdkj dk vfHkizk; Li"V 
djrs gq, os dgrs gSa&

^^f'k{kk dk mn~ns'; O;fDr;ksa dks ;g fl[kkuk gS fd os og O;ogkj djsa] tks O;ogkj os ugha djrs gSaA**vr% bu nksuksa xzUFkksa esa 
lfUufgr f'k{kk dh mi;ksfxrk ,dns'kh;] ,dLFkkuh; vFkok ,doxZfo'ks"kh; ugha gS] izR;qr Kkuke`r vkIykfor bu xzaFkksa esa izkIr f'k{kk 
loZLFkkuh; loZns'kh;] loZtuhu rFkk loZoxhZ; gksus ds dkj.k iwoZ esa Hkh ;g mi;ksxh Fkh ] orZeku le; esa Hkh mi;ksxh gS rFkk Hkfo"; esa 
Hkh mi;ksxh gh ugha cfYd egksmi;ksxh cuh jgsxhA
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Jherh uferk
'kks/kkFkhZ ] f'k{kk&ladk; ] MkW- ch-vkj- vEcsM+dj fo'ofo|ky;] vkxjk] mRrj izns'kA

Jh fo".kq 'kekZ rFkk Jh ukjk;.k if.Mr ds dFkk&xzUFkksa dh 'kSf{kd mi;ksfxrk
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