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RESUMO

envelhecimento sem qualidade e a caréncia

de profissionais qualificados para o cuidado

aoidoso, emtodos os niveis de atencéo, sao 0s
principais problemas atualmente na vida dos idosos.
Neste sentido, o objetivo do presente estudo é o de
analisar a importéancia do cuidador familiar de idoso.
Especificamente, procurou-se identificar o cuidador de
idoso no contexto familiar; considerar a importancia
do cuidador familiar e conhecer o processo de
qualificagdo dos cuidadores de idosos. A metodologia
utilizada no presente estudo é a explicativa e a
descritiva, de cunho bibliogréfico, desenvolvida a
partir de material j& elaborado, constituido
principalmente de livros e artigos cientificos. Como
principais resultados a pesquisa mostra que o cuidador
familiar do idoso, profissional ou membro da familia, é
alguém que proporciona uma melhor maneira de
efetivar o cuidado ao idoso no contexto familiar.

PLAVRAS-CHAVE: Idoso; Cuidador familiar; Familia.

1.INTRODUCAO

A caréncia de pessoas comprometidas em
cuidar de idosos despertou o interesse pelo presente
estudo, pois a taxa de crescimento dessa populacdo
nas Ultimas décadas € grande e a sociedade, de um
modo geral, ndo tem se preparado para enfrentar
situacOes relacionadas a cuidar desses idosos.

Para o desenvolvimento da pesquisa foi
levantado o seguinte problema: Qual aimportancia do
cuidador do idoso no contexto familiar?

Assim, a partir de embasamento tedrico sobre
o0 tema, buscou-se conhecer melhor a participagéo do
cuidador de idoso no contexto familiar, para tanto, o
objetivo geral visa analisar a importancia do cuidador
familiar de idoso. Especificamente, discorreu-se sobre
a figura do cuidador de idoso no contexto familiar;
enfatizou-se a importancia do cuidador de idosos; e,
conheceu-se o processo de qualificacdo dos
cuidadores de idosos.

A metodologia utilizada para se chegar a
conclus@o do trabalho foi caracterizada quanto aos
fins e quanto aos meios.

Quanto aos fins trata-se de uma pesquisa
explicativa e descritiva. Explicativa porque visou
esclarecer a importancia do cuidador de idosos no
contexto familiar. Descritiva porque constituiu um
trabalho de observacao, registro, analise, classificacdo
e interpretacdo de dados, que expdem as
caracteristicas dos fatos coletados.

Quanto aos meios, tratou-se de pesquisa
bibliogréafica, pois sera desenvolvida a partir de
material ja elaborado, constituido principalmente de
livros e artigos cientificos. De acordo com Vergara
(2007, p.478), pesquisa bibliografica “é o estudo
sistematico desenvolvido com base em livros, revistas,
jornais e redes eletronicas, isto é, material acessivel ao
publicoemgeral™.

Os dados do levantamento bibliogréafico foram
coletados em livros, revistas, artigos publicados na
Internet e outras fontes de informagdes impressas,
devidamente referendadas ao final do trabalho, em
acervo proprio e de terceiros e Bibliotecas.

Para tratamento e analise dos dados foi
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utilizado o método qualitativo, Os dados serdo tratados e analisados de forma descritiva, sistematizando a
compreensao.

O interesse pela pesquisa surgiu da curiosidade de conhecer como esta sendo a participacdo do
cuidador de idoso no contexto familiar e tem como foco, verificar as possibilidades de crescimento profissional
paraas pessoas que se qualificam em fazer cursos para cuidar dessa populacao de ancides que cresce a cadaano
gue passa. Os motivos sdo varios, por se tratar de um tempo vigente na sociedade, justifica-se pelos lacos
afetivos e pelaauséncia familiar para cuidar de idosos quando os mesmos mais precisam, na terceiraidade.

A pesquisa constitui-seem um estudo com observacao direta nos centros de cuidadores de idosos que
instrumentalizam pessoas com 0 objetivo de atender essa populacdo idosa ofertando cursos para que 0s
mesmos ndo sejam institucionalizados por problemas de auséncia familiar.

No &mbito social, o estudo é relevante pelo fato de que todasas pessoas necessitam de um cuidado
diferenciado quando chegam & terceira idade, por se tratar de pessoas que, muitas vezes, desencadeiam
problemas de satide, como mal de Parkinson, problemas de locomocao e quedas, que sao muito frequentes.

Justifica-se pela necessidade de se ter profissionais para conduzir o cotidiano com preservacao da
integridade fisica do idoso que reduz em numero a lotacdo das casas de apoio aos idosos na cidade de Manaus,
pois € um método preventivo de conscientizar a populagéo da importancia de cuidar dos idosos em domicilio
com o auxilio do profissional cuidador.

A pesquisa teve como foco verificar as possibilidades de crescimento profissional para as pessoas que se
qualificam para cuidar dessa populacao.

2.0SIDOSOSEA MUDANCAAOLONGO DAVIDA

O termo idoso demonstraa mudanca fisiol6gica e bioldgica do individuo com transformacgdes no ambito
dasociedade que, namaioriadas vezes, o grande problema pauta-se pelaformacomo a familia se coloca frente a
essas mudangas.

Os idosos devem ser respeitados, pois sao pessoas que tem uma histdria de vida e contribuiram com a
sociedade e, hoje, sdo individuos que necessitam manter as suas funcées, independente de qualquer doenca
que aidade Ihes trouxer, pois ndo se deve achar que o ancido perde sua tradi¢ao e costumes por ser uma pessoa
que precisa de um cuidado diferenciado nasaude, esse é o grande desafio dos senis a cadainstante de suavida.

Os ancides sdo providos de conhecimento e direitos que devem ser aproveitados pela nova geracéo, e
muitos deles foram contribuintes, para na velhice desfrutarem de uma aposentadoria. Como preocupacao, deve
o Estado criar mecanismos de amparo aos idosos, bem como contribuir para a longevidade e satde dessa
parceladapopulacéo.

A populacdo idosa provém o sustento a partir do uso de sua aposentadoria ou do Beneficio de Prestagdo
Continuada (BPC), que em alguns casos, ajuda ou contribui no sustento de seus familiares que vivem na casa dos
idosos. Em alguns casos, os ancides sdo deixados de lado pelos seus familiares que ndo ouvem suas opinides em
expressar seus anseios.

Pode-se dizer que os idosos estdo em uma situacao de provedores. Ndo podem ser vistos como peso e,
sim, como contribuintes. Ha casos em que os idosos vivem sés, sem a presenca e a ajuda de familiares mais
proximos. Aausénciade familiares é refletidano abandono.

O idoso pode ser compreendido como uma pessoa que participa e contribui, portanto nao deve ser
esquecido dentro de uma casa, bem como utiliza as politicas publicas para o seu bem estar e participar nos
programas criados para eles, conforme preconiza o Estatuto do Idoso no Art 1° “E instituido o Estatuto do Idoso,
destinado aregular os direitos assegurados as pessoas comidade igual ou superior a60 anos”.

O termo velho é rotulado e titulado a pessoa em situacao de vulnerabilidade social e a ndo aceitacdo da
atual situacdo. Este, por suavez, prefere esquecer-se, excluir-se da sociedade e torna-se mal interpretado, por se
olhar no espelho e diminuir-se a cada gesto, por tomar sua situagdo como algo ruim. O termo velho se da as
pessoas ou objetos que estdo esquecidos.

No decorrer da vida biolégica, as células envelhecem num periodo de vida dentro do organismo e
morrem em determinado tempo. Este termo sugere que ao nascer o individuo ja esta envelhecendo; cada dia €
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um conhecimento diferente adquirido, pois os idosos sdo providos de grandes sabedorias adquiridas no
decorrer de suavida, por esses motivos ndo podiam deixar-se abandonar.

Avelhice apresenta caracteristicas fisicas. Contudo, o envelhecimento ndo pode ser visto sob os olhos da
discriminacao ou do abandono, pois o envelhecimentoira alcancar, com certa probabilidade,a grande maioria.

3.MAN UTEN(;AO DOSLACOS FAMILIARES

Chegar a velhice requer um processo de planejamento desse momento, pois institucionalizar-se hoje é
visto como esquecer-se pelasociedade, por isso que foram criados programas para mudar a realidade dos idosos
na atualidade. Passou a ser responsabilidade da familia cuidar de seu ancido, como salienta Alcantara (2004, p.
38) que “na década de 1990, houve uma expressiva cria¢do de legislacao e de programas sociais destinados
especificamente a esse grupo. Esse impulso decorreu da Constituicdo de 1988, que trata de questfes sociais da
velhice”.

A LOAS (Lei Organica da Assisténcia Social- Lei 8.742, de 7 de dezembro de 1993), além de tratar da
organizacdo das politicas de assisténcia nas trés esferas do governo, determina medidas especificas, como o
pagamento de um salario minimo de beneficio mensal aqueles a partir de 65 anos que comprovem nao ter meios
de proverem a prépria manutenc&o e nem de té-la provida por sua familia (art. 20) ALCANTARA (2004, p.38).

Deacordocomoartigo 1°daLOAS:

A assisténcia social, direito do cidaddo e dever do Estado, é Politica de Seguridade Social nado
contributiva, que prové os minimos sociais, realizada através de um conjunto integrado de iniciativa publica e da
sociedade, para garantir o atendimento as necessidades basicas.

As Leis foram criadas para legitimar e respeitar os direitos dos idosos. Foi criada em 04 de janeiro de

1994 a Lei 8.842 (Politica Nacional do Idoso - PNI), considerada como uma conquista avan¢ada do mundo, com
um projeto bastante amplo para a melhoria da qualidade de vida dos idosos em todos 0s aspectos. Alcantara
(2004, p.39) destaca que “a PNI prioriza a vida junto a familia. Essa norma foi regulamentada pelo Decreto n.
1948, de 03 de julho de 1996, que se refere a prestacédo de assisténcia aos velhos”.
Contudo, devemse institucionalizar somente os idosos que ndao possuem nenhum vinculo familiar, pois da-se
preferéncia que os idosos possam viver livremente com seus familiares, que sejam assistidos pela satde e
participem dacomunidade com cursos paraaterceiraidade e modalidades de educagéo fisica e mental paraesse
publico ter seus direitos efetivados.

A prioridade é que o velho permaneca com a familia na comunidade. Dai a necessidade de se
fomentarem servicos voltados para modalidades néo asilares de assisténcia, ou seja, centros de convivéncia,
centros de cuidados diurnos, atendimento domiciliar, enfim, outras formas de atencdo que promovam a
integrac&o do segmento idoso na familia e nasociedade (ALCANTARA, 2004, p. 39).

Institucionalizar um idoso é o mesmo que deixa-lo preso, pois 0 mesmo perde sua referéncia, ndo tendo
mais vontade de viver. Muitos ficam esquecidos pelos familiares, as normas de institucionalizar séo clarasno que
deve ser feito quando o idoso ndo tem familia, mas ndo ocorre deste modo.Alguns sofreram abuso ou violéncia
dentro do seu domicilio, culminando na sua institucionalizacdo, pois,em alguns casos, houve negligéncia dos
seus familiares ou no tempo de cuidar dos seus ancides, por consequéncia, 0 Estado toma esse velho para sua
responsabilidade o deixando em umainstituicao.

Conforme destaca Alcantara (2004, p.43) que ndo é referéncia a situacdo financeira dos familiares
indicadores do abandono,

Asoliddo e abandono navelhice ndo constituem somente uma realidade das classes menos favorecidas.
Situacdes semelhantes podem ser verificadas entre aqueles que detém mais recursos e que jamais pensariam um
dia estarem nessa condic&o. (ALCANTARA, 2004, p. 43).

No entanto, o0 melhor nessa idade € cuidar de se prevenir ouvindo mais os filhos e tentando passar
conceitos para eles de companheirismo e mutua troca, para quando tiverem que tomar essa decisdo de
institucionalizar o seu ancido pense sobre sua contribuicdo familiar e o que ele pode ajudar nesse meio social da
familia. Quando um membro da familia € abandonado perde-se a referéncia de contato afetivo, pois nds temos
como base o seio familiar para continuarmos nossa caminhada. Contudo, Alcntara destaca que:
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E inadequado julgar sempre a familia pela infelicidade de seus velhos, como muitos fazem. Ha de se
considerar que as pessoas ndo mudam em funcéo da idade. Os velhos também séo tiranos, chatos e indiscretos.
O avanco daidade cronoldgica ndo é garantia para um comportamento adequado. (ALCANTARA, 2004, p. 44).

O que levaumidoso a tornar-se esquecido pela sociedade é ser colocado num ambiente que ndo € seu e
gue nao foi ele que construiu, pois tudo que ele tem torna-se esquecido e longe de seu convivio, deixando-o em
total desinteresse pela vida. Tal situacéo faz com que ele se torne uma pessoa com baixa estima e sem vontade
de viver, caindo na depressdo. Por isso deve-se trabalhar a familia para cuidar dos idosos, fazendo cursos e
preparando cuidadores para trabalhar com essas familias. Ressaltando que esses profissionais devem ser
contratados para cuidar desses idosos para ndo serem institucionalizados, amparados pelas Leis 8842/94,
10.741/03, designado como Estatuto do Idoso.

A Politica Nacional de Assisténcia Social (PNAS) foi um marco histérico para legitimar a LOAS, veio
através da Constituicao Federal de 1988 para fazer valer as politicas publicas descentralizadas. Conforme o0 PNAS
(2004, p. 37), “o SUAS materializa o contetdo da LOAS, cumprindo no tempo histérico dessa politica as
exigéncias para a realizagdo dos objetivos e resultados esperados que devem consagrar direitos de cidadania e
incluséo social”.

A Politica Nacional de Assisténcia Social (PNAS) incorpora a busca por melhorias nas questdes sociais e
busca tornar efetivados os direitos da cidadania, bem como fazer com que seja responsabilizado para combater
as questdes sociais 0 poder publico em suas esferas de atuacdo. Segundo a PNAS (2004, p.29), “busca incorporar
as demandas presentes na sociedade brasileira no que tange a responsabilidade politica, objetivando tornar
claras suas diretrizes na efetivacédo da assisténcia social como direito de cidadania e responsabilidade do Estado”.

Ela se configura na perspectiva sécio territorial, atende todos 0os municipios para efetivar as politicas
sociais em combate as questdes sociais, todos os programas sao criados e financiados pela esfera federal e sdo
distribuidos nos municipios e Estados.

Familia, como o termo diz, é o grupo onde os individuos se sentem acolhidos, confiantes, onde se pode
viver sempre com um sélido ambito de harmonia, é o l6cus da referéncia como legitimacao da cultura e da
religiosidade nasociedade.

Os arranjos familiares mudaram no decorrer do tempo.Hoje as familias ganharam novas roupagens, sao
compostas de mée, filho/a e neto/a ou séo de pai e filhos ou até mesmo de tias que criam um ambiente familiar
composto por varios membros consanguineos ou ndo, que sdo denominadas familias monoparentais. Ha
também a familia tradicional composta de pai, mée e filhos que sdo chamadas de nuclear.

Com isso, os membros das familias vao abandonando os idosos em instituicdes pela falta de tempo ou
cuidado com os mesmos. A sociedade atual € movida pelo sistema capitalista onde prioriza os ganhos com sua
méo de obra que é vendida para o ganho do sustento da familia, desvelando assim uma velhice sem
planejamento e, sim, com varios problemas de aceitagao.

Para que isso possa acontecer é preciso se estabelecer uma convivéncia familiar pautada no respeito,
carinho e atencdo que possarefletir navelhice.

Familia é o grupo onde vivem e dividem os problemas do cotidiano. A auséncia dos lagos afetivos é
resultado da falta de tempo que os pais disponibilizaram para seus filhos. Como uma pessoa vai demonstrar
amor se ndo teve passado para si 0 afeto entre pais e filhos? A afetividade € um vinculo para ndo haver auséncia
familiar.

Os idosos sdo abandonados pela familia pela falta de compreensdo do momento que estdo vivendo,
todos sao diferentes as condicdes que a velhice se apresenta, ha pessoas que ndo aceitam sua propria velhice,
contrapondo sua limitagao.

Avida familiar se organiza por meio de uma série de intercambios no decorrer da existéncia das pessoas.
Quando na velhice surgem limitacGes nos pais, estes passam a precisar da intervencéo dos filhos. Assim as
relagBes intergeracionais sdo solidarias (ALCANTARA 2004, p. 119).

A familia € o vinculo mais importante que um ser humano tem. Quando hé auséncia da mesma ocorre a
negligéncia familiar, e por deixar de ser importante membro da prole, as pessoas, muitas das vezes, sdo
abandonadas no decorrer davida, sé vindo a se atentar para tal fato quando séo negligenciados.
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Na maioria das vezes é decidido pela institucionalizacao dos idosos quando € feito um estudo sobre a
situacdo de vivéncia dos ancides no seio familiar, mas isso depende dos acontecimentos que ocorrem no
cotidiano do idoso, bem como se a familia tem preparacao para cuidar dele e preservar a autonomia nesta fase
davidadoidoso.

No entanto, aauséncia de vinculos familiares vai surgindo no decorrer dos anos, conforme os problemas
surgidos no ambito familiar. A auséncia € refletida na ndo aceitacdo do idoso, pois muitas pessoas convivem na
mesma casa e ndo falam e nem conversam sobre suas ansiedades, medos, experiéncias e descobertas.

Segundo Alcantara (2004, p. 45) a institucionalizagdo ndo pode ser vista como abandono e “cada
situacdo requer estudo, objetividade e profissionalismo na analise dos fatores predisponentes a
institucionalizacé@o”.

Em alguns casos, a unica opcao de institucionalizar € mais recomendavel quando as familias que néo
querem responsabilizar-se com os idosos motivados por problemas pessoais, ou sdo atribuidos a falta de tempo
para lidar com os velhos por darem um certo tipo de trabalho, como carregar e levar aos hospitais. Em outros
casos, 0s idosos sdo dependentes para tomar banho, se arrumar e estdo variando sua condigdo mental,
esquecem, ndo escutam direito ou batem de frente nas decis6es dos mais novos em aceitarem somente sua
opinido de colocarem suas vidas em perigo.

Ha muitos mitos sobre a familia e a instituicdo e é natural atribuir & familia a tarefa de assistir seus
velhos. No entanto, nem todas as familias em face de suas condicfes psicossociais e econdmicas, estao
preparadas para manter seus velhos. Diante da impossibilidade, uma das opcdes é o internamento asilar
(ALCANTARA, 2004, p. 46).

Adecisdo de institucionalizar é vista por muitos como abandono e desamor ou 0 ancido sente como uma
grande magoa e acabam por entrar em depressao por acharem que foram excluidos do convivio familiar.

Avelhice é a condicdo que alguns velhos sentem-se no papel de vitimas na atual cultura, pois sao vistos
como pessoas com capacidades menos favoraveis e precisando de auxilio em tudo que se propdem executar no
seu cotidiano, devendo as pessoas préximas prestar-lhes auxilio.

Se os idosos sao retirados do ambito familiar em que estdo acostumados, 0s mesmos passam por sérios
problemas de aceitagdo, por ndo conseguirem dissociar-se do ambiente que viviam anteriormente, onde tinham
referéncias de suas vidas passadas e agora se deparam com uma realidade muita desigual de suavidainteira.

Como disp8e Alcantara (2004, p. 47), “ndo importa se € ou ndo é o ambiente suntuoso. O essencial é
que, no seu canto, a pessoa mantém os seus pertences, a sua individualidade e continua enriquecendo a sua
rede derelagbes”.

No entanto, quando mudam as pessoas do ambito que estdo habituados h& uma ruptura dos valores,
crencas e mudancas no modo de aceitar a condicao a que foram postos. O espa¢o em que viveu uma familia,
durante anos, deixa marcas e caracteristicas sobre quem foram essas pessoas.

No passado vivido, a casa familiar e seus artefatos séo referenciais cheios de significados subjetivos. A
perda disso tudo representa a desfiguracdo do sujeito social em um contexto marcado por um processo
constante de inovacdes, 0 que provoca medo da velhice, se marcada pela imposi¢ao do novo sobre o antigo, do
presente sobre o passado (ALCANTARA 2004, p. 49).

Com isso, pode-se denotar que um ser humano quando é retirado do convivio familiar sofre uma
ruptura da condicdo de sobrevivéncia e, para o idoso, € como umaafronta de tudo o que ele adquiriu no decorrer
davida, o asilo € umlocal que vai contra a condicdo vivida no passado, que suscita patologias para os acolhidos.
Alinstituicdo pode ser o local mais adequado para quem nao tem um lugar para morar, mas para quem tem uma
casa e familia torna-se um ambiente de abandono e ndo de resgate social. Para viver em uma instituicao, deve-se
deixar para o passado as lembrancas e isso para 0 ser humano é esquecer o seu eu. O idoso deve continuar tendo
suaculturae suas experiéncias sociais preservados como todas as pessoas de direito.

O abandono de um idoso tem como consequéncia de problemas no passado como de umanao bem
resolvida estrutura familiar, lagos desfeitos, pode ser um falecimento de um companheiro, casar-se com uma
mulher mais nova ao separar-se de outra e ndo dar ao passado a devida importancia a familia ou até mesmo
preferir ndo lembrar do passado, ou mesmo preferir seguir sua vida sem a companhia de um parente, o que leva
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aumainstitucionalizacao.

4.AIMPORTANCIA DO CUIDADOR NO AMBITO FAMILIAR

No Brasil, apesar da Politica Nacional do Idoso (PNI), ndo haum programa de governo direcionado para
o idoso dependente e embora seja apontado pela Constituicdo Federal, pela Politica Nacional do Idoso que a
familia é responsavel pelo cuidado do idoso em relagdo ao atendimento de suas necessidades, ndo ha um
sistema de apoio as familias e definicao das responsabilidades das instancias de cuidados formais e informais na
pratica.

Cuidar do idoso em casa € uma situacdo que deve ser preservada e estimulada, apesar da falta de apoio,
sem servigos que possam atender as suas necessidades e sem uma politica de protecdo para o desempenho
deste papel.

Tanto nos Estados Unidos, como na Europa, ha grandes investimentos das politicas publicas a fim de
construir e manter redes de suporte a idosos ou prestando apoio a cuidadores, familiares, voluntarios e
profissionais e, por isso mesmo, precisam ser estudados e amparados.

O envelhecimento e a dependéncia e a figura do cuidador estdo exigindo novas formas de assisténcia e
novos enfoques por parte das politicas publicas de satude no Brasil. Além do que, o préprio envelhecimento da
populagdo brasileira esta se dando num momento de profunda desordem econdmica, deixando a populagéo de
baixa renda mais desamparada e carente. Poderemos assistirtalvez, e ver configurado um severo e critico quadro
de exclusdo social do idoso quando esse perder a sua capacidade funcional.

5.RESULTADQOS

Da anélise do material bibliografico utilizado neste estudo foi possivel identificar a importancia do
cuidador na assisténcia ao idoso, com destaque a necessidade do cuidado familiar destinado ao idoso, o qual,
geralmente, encontra-se dependente necessitando de auxilio nas necessidades basicas.

De acordo com Garbin et. al. (2008), o Brasil é o0 sexto pais em populagdo idosa e,com esse avanco,
ocorrem alteracdes no estilo de vida da popula¢éo idosa, ocasionadas por problemas de saide ou mesmo pelo
processo fisiolégico do envelhecimento.

Com essas alteragdes, muitos idosos, em diversas situacoes, necessitam de alguém para auxilia-los em
atividades que antes pareciam simples, tais como: se alimentar, tomar banho, caminhar, ler o jornal. Segundo
Yamadaet. al. (2006), o envelhecimento transforma pessoas ativas e produtivas em vulneraveis e dependentes.

Para Garbin et. al.(2008), o envelhecimento, quando acompanhado de limita¢cdes funcionais, exige
cuidados em Vvérias areas, que precisam ser realizados por profissionais habilitados para reconhecer os
disturbios tipicos das doengas ligadas ao envelhecimento e garantir um atendimento adequado.

Ainda no entendimento do referido autor, durante o processo de envelhecimento, ndo existem limites
rigidos, com determinantes cronolégicos para cada etapa do envelhecer. A senescéncia da lugar a senilidade, ou
seja, ao surgimento de doencas de forma muito sutil.

Com essa necessidade, Garbin et. al. (2010)apontam que surge a figura do cuidador de idosos,
normalmente como o “porta-voz” da familia, a pessoa primeiramente responsavel pelo cuidado com o idoso.
Portanto, além de ser componente-chave no processo de cuidar, é também, fundamental no auxilio e
manutencao desse cuidado.

De acordo com Silveira et. al. (2006), com a necessidade de um cuidador € preciso que este possua
caracteristicas especiais para que possa atender adequadamente ao idoso. Os referidos autores acrescentam
que habilidade, sensibilidade e empatia sdo caracteristicas que parecem fazer parte da personalidade de quem
cuida, mas tomam mais expressdo no ato de cuidar.

Afirmam ainda que, muitas vezes, quem ocupa o lugar de cuidador é o proprio familiar. No entanto, o
ente familiar vivencia a sobrecarga fisica e emocional desse cuidado. Isso porque a familia funciona, na maioria
dos casos, como uma totalidade, em que cada individuo desempenha um papel que ir& influenciar no todo. A
partir do momento em que um membro desse grupo adoece e ndo cumpre mais esse papel definido, a
organizacao anterior sofre umaalteracdo que desencadeia umacrise, obrigando a reestruturacao de papéis.
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Colaborando com esse pensamento, Rocha; Vieira; Sena (2008)enfatizam que a familia passa a ter uma
corresponsabilidade, a partir do momento em que ocorrem alteracdes nas condi¢des de vida de um dos seus
integrantes, principalmente no caso de adoecimento. Os familiares sdo os primeiros a reconhecer essas
necessidades e a oferecer os cuidados essenciais aos idosos que se tornam dependentes.

ParaFloriani e Schramm (2006) é o membro da familia, no papel do cuidador do idoso que recebe toda a
sobrecarga fisica, psiquica, social e, também econ6mica. Os referidos autores destacam ainda que, essa
sobrecarga é vivenciada pelo cuidador numa repetitividade diaria incessante, muitas vezes, durante anos,
somando-se com atividades cotidianas, quase sempre solitarias e sem descanso.

De acordo com Yamada et. al. (2006), a familia desempenha papel importante em qualquer estagio da
existéncia humana.Entretanto, assume particular importancia no inicio e no final da vida. Neles sdo percebidos
com maior intensidade estados de fragilidade e vulnerabilidade das pessoas.

Os referidos autores ressaltam que, nesse aspecto, a aten¢do ao idoso esta intimamente relacionada a
presenca do cuidador, ou melhor, da pessoa que, no espago domestico, realiza ou ajuda o idoso a desenvolver
atividades de vida diaria e atividades instrumentais de vida diaria, com o objetivo da preservacdo de sua
autonomiae de suaindependéncia.

Afirmam, ainda, que a forma como a familia se estrutura e como sdo designados 0s papéis entre 0s
membros contribuem para que o idoso seja bem ou mal cuidado. A familia, por vezes, experimenta o
preconceito que a sociedade manifesta sobre o envelhecimento, pois alguns consideram os idosos como
pessoas improdutivas, decadentes e inconvenientes, abandonando-os a sua prépria sorte, sem prestar-lhes
cuidados basicos de higiene e alimentacdo necessarios para a sobrevivéncia, 0 que caracteriza situacdo de
abandono.

Destaca-se, a elucida¢do de Zem-Mascarenhas e Barros (2009), quando apontam que os cuidadores de
idosos sdo desafiados por inimeras demandas, previsiveis ou ndo, em funcéo da diminuicdo da capacidade
funcional do idoso, aliada a presenca de multiplos fatores inerentes ao ato do cuidado, as quais séo geradoras de
Onus para afamilia. Com isso, observa-se que o cuidado com o idoso deve ser realizado por pessoas capacitadas,
habilidosas e que possam entender o mesmo para além da patologia que o acomete.

Na visdo de Floriani e Schramm (2006), o cuidador seja familiar ou profissional contratado, é elemento
fundamental na dificil tarefa de proporcionar um envelhecimento mais saudavel e com menor
comprometimento funcional.

Maffiolettiet. al. (2006) apontam o surgimento do cuidador formal como uma nova categoria
profissional, sob a exigéncia dessa nova modalidade de assisténcia para os idosos e ndo pode ser entendida
como umaresultante exclusiva das pressées do campo gerontoldgico.

Para os referidos autores, na verdade, se inscreve no campo do cuidar, apesar das resisténcias que tem
encontrado, porque ha compatibilidade entre a nova mentalidade e a estrutura social, numa ldgica interna que
Ihe d& sustentacéo. Também, segundo os autores, h& uma presséo social e econdmica que obriga os membros da
familia a se inserirem no mercado de trabalho, uma demanda e uma oferta que se inscrevem na fragmentacao
dos saberes, da prestacdo de servicos desregulamentada, bem como uma caréncia de uma rede de servigcos
publicos especializada e a exigéncia de minimizar custos.

Nesse contexto, para prestar cuidado ao idoso, sdo exigidos atencao e respeito a valores morais. Ao
realizar procedimentos, o cuidador deve atentar para nao expd-los, desnecessariamente, respeitando
privacidade e intimidade, lembrando que idosos especialmente os do sexo feminino, sentem-se, por vezes,
constrangidos em receber cuidados de pessoas do sexo oposto, especialmente, se os cuidadores forem muito
jovens.

Igualmente os autores apontam ainda que os profissionais da salude que irdo instrumentalizar os
cuidadores devem prestar esclarecimentos de maneira clara e em linguagem acessivel sobre os procedimentos a
serem realizados no idoso. Em situacdes em que o idoso possui limitagcBes para decisdo autbnoma deve o
profissional solicitar a colaboracédo de um familiar que melhor prive daintimidade do paciente.

Bohm e Carlos (2010) ressaltam que cuidar € muito mais que um simples ato. Na verdade, é umaatitude.
E essa atitude requer conhecimento e responsabilidade, mas também, afetividade de um ser humano para com
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outro ser humano. Assim, o cuidador deve, antes de tudo, saber e querer cuidar do outro semelhante, que ndo é
igual, e que, temporariamente, pode estar incapacitado funcionalmente.

Os referidos autores indicam ainda que s6 o trabalho e o ato de zelar, ndo torna um individuo um
cuidador. E necessaria a unido do trabalho com a disponibilidade e a capacidade de ouvir o outro, sentindo-o,
sem tirar-lhe sua autonomia e sua independéncia. O cuidado para o cuidador deve ser um trabalho prazeroso,
semsofrimento.

Deste modo, os cuidadores necessitam estar atentos a rotina do cuidado para que as a¢des repetitivas,
ao longo do tempo, ndo diminuam o vinculo afetivo entre o cuidador e o idoso. Também, o cuidador de idoso
deve atentar para dar énfase aos cuidados preventivos, comvistas a evitar complica¢6es futuras.

Sobre isto 0s mesmos autores apontam que o cuidador de idosos é aquele que pde a necessidade do
outro em primeiro lugar e, pressionado por necessidades imediatas, esquece-se de simesmo, porque o cuidado
constante toma praticamente todo o seu tempo, as suas for¢as, o seu lazer e até suas emocoes. Assim, a rotina
diaria que determina os afazeres do cuidador exclui a sua vontade ou preferéncia. Abre mao de sua vida para
aquele de quem esta cuidando, principalmente se o cuidador for um familiar.

6. CONCLUSAO

O cuidador de idosos como é a pessoa que presta cuidados a alguém, assumindo a responsabilidade de
cuidar, suprindo ou assistindo o paciente, podendo ser um profissional, denominado de cuidador formal. Pode
ainda ser um membro da familia ou outra pessoa, sem nenhum vinculo familiar, que assuma os cuidados,
nominado cuidador informal.

De acordo com a literatura analisada, muitas vezes a atitude de cuidar de umidoso com limita¢Ges pode
impor ao cuidador sobrecarga e conflitos.Assim, cabe aos cuidadores oferecer suporte aos idosos portadores de
doengas cronicas que frequentemente acometem 0s id0sos.

Outro aspecto importante diz respeito a saude fisica e mental do cuidador. Nesse sentido, é preciso
preservar ambas, para que possam prestar um atendimento adequado, contribuindo assim para a qualidade de
vidadosidosos, levando em consideracédo que muitos deles vivenciam situacdes estressantes.

Da analise das publicacdes utilizadas neste estudo, constatou-se que 0 momento em que um familiar
passaaser cuidador de umidoso, este percebe inimeras mudancas em suavida, como nas relagées, na dindmica
e na estrutura familiar. No entanto, hd muitos dilemas a serem enfrentados por aqueles que cuidam da pessoa
idosa, como a distribuicdo das atividades do cuidar entre os familiares, deixar o emprego para se dedicar a
pessoa idosa, a inversdo de papéis, a sobrecarga de trabalho, a auséncia de momentos de lazer. Sdo notaveis os
fatores que prejudicam o cuidador familiar, pois este possui uma série de exigéncias e de responsabilidades.

O cuidado, geralmente por uma questdo cultural, fica a cargo das mulheres que além de cuidarem da
familia e dos filhos, cada vez mais assumem o papel do cuidado com a pessoa idosa. Quando uma pessoa passa a
ter mais responsabilidades que outras no cuidado com a pessoa idosa, ndo significa que 0os demais sejam
desinteressados ou ndo contribuam significativamente com o cuidado. Até mesmo a dindmica da escolha do
cuidador é geralmente rodeada de tens6es e conflitos entre os familiares.

Das exposicdes tedricas e observacBes pessoais feitas durante o desenvolvimento deste estudo,
entendeu-se que apesar de em grande parte os aspectos serem positivos do cuidado na familia, a
responsabilidade ndo pode ser delegada tinica e exclusivamente ao nucleo familiar. E necessaria a proposicéo de
programas ou politicas de assisténcia ao idoso, dimensionando o atendimento também aos familiares que séo
merecedores de umsuporte e de atencao do servigo publico de salde e assisténcia social.

Conclui-se, portanto, que o cuidador familiar do idoso, profissional ou membro da familia, tem que ser
considerado como alguém que proporciona uma melhor maneira de efetivar o cuidado ao idoso no contexto
familiar.
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