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Lo.kZ o.kZ ds v.M ls fgj.;xHkZ czãk dh mRifÙk dk dFkkud of.kZr 

gSA 

 czãk dh vpZuk Hkh vU; nsorkvksa ds ln`'k vR;Ur 

yksdfiz; izrhr gksrh gSA dq'k}hi ds fuoklh czãk dh mikluk 

djus okys gSa] os vusd izdkj ds ;Kksa ls mudh mikluk djrs gSa 

ftlls mUgsa czãk dk lk;qT;] lk:I; ,oe~ lkyksD; eks{k izkIr 

gksrk gSA 

 lqes# ioZr ds Åij czãk dh pkSng lglz ;kstuksa dh 

egkiqjh gS tgk¡ fo'o ds dkj.k czãk jgrs gSa vkSj Js"B ;ksxh] eqfu- 

fo".kq ,oe~ 'kadj] luRdqekj] fl)] _f"k] xU/koZ ,oe~ nsox.k 

mudh mikluk djrs gSaA izktkiR; yksd ds Åij N% djksM+ ;kstu 

dk lR;yksd gS] bls czãkyksd dgrs gSaA ;ksxke`r dk iku dj 

;ksfx;ksa lfgr czãk ;gk¡ fuokl djrs gSaA 

 czãk ds ifo=k LFkkuksa esa iz;kx] czãkrhFkZ] vejd.Vd 

ioZr] iSrkeg rhFkZ] uSfe'krhFkZ bR;kfn izeq[k :i ls mYys[kuh; 

gSaA 

 czãk ls lEcfU/kr oLrq,a vktLFkkyh] de.Myq] 

v{kekyk] lzqo] lzqd] dwpZ] d`".kkftu] iqLrd] deyklu] gal vkfn 

gSA 

bl izdkj dweZ iqjk.k esa czãk ds iapeq[k dk o.kZu Hkh gSA 

 

|ÉºiÉÉ´ÉxÉÉ : 

,d le; Fkk tc ;g n`'; txr vUur esa yhu Fkk xzg 

u{k=k rkjs rFkk iapHkkSfrdk inkFkZ 'ks"k esa foyhu Fks ml le; ml 

vfuoZpuh; czãk ds vfrfjDr dqN Hkh ugh FkkA ,d nh?kZdky ds 

ckn ml esa ,dks∙ga cgq";ke~ dh LokHkkfod Hkkouk tkx`r gks x;h 

fQj D;k Fkk ,d ls nks gksrs gh bldk uke Lo;EHkw czãk iM+ x;k] 

blh vkfnczãk ls osnksa dk vkjEHk gSA 

 

dweZ iqjk.k esa czãk dk Lo:i  

 

fueZyk lSuh1 ] MkW- nhik ekFkqj2 
1 laLd`r foHkkx ] MkW- Hkhejko vEcsMdj jktdh; 

LukÙrdksrj egkfo|ky;] Jhxaxkuxj] egkjktk xaxkflag 

fo'ofo|ky;] chdkusjA 
2 funsZf'kdk ]  v/;{k laLd`r foHkkx] MkW- Hkhejko vEcsMdj 

jktdh; LukÙrdksrj egkfo|ky;] Jhxaxkuxj- 

 

lkjka'k 

 ,d le; Fkk tc ;g n`'; txr vUur esa yhu Fkk xzg 

u{k=k rkjs rFkk iapHkkSfrdk inkFkZ 'ks"k esa foyhu Fks ml le; ml 

vfuoZpuh; czãk ds vfrfjDr dqN Hkh ugh FkkA ,d nh?kZdky ds 

ckn ml esa ,dks∙ga cgq";ke~ dh LokHkkfod Hkkouk tkx`r gks x;h 

fQj D;k Fkk ,d ls nks gksrs gh bldk uke Lo;EHkw czãk iM+ x;k] 

blh vkfnczãk ls osnksa dk vkjEHk gSA 

 osn mifu"kn~ ,oa iqjk.kksa esa ,dek=k czãk dks gh leLr 

l`"Vh dk drkZ ekuk x;k gSA czãkk us loZizFke Å¡dkjkRed osn dk 

/;ku fd;kA 

 czãk l`f"VdrkZ ds :i esa izfl) gSaA l`f"V ds vkjEHk esa 

vizes; egs'oj gh czãkk dgs x;s gSa ftUgksaus izd`fr vkSj iq#"k esa 

izos'k dj mRd`"V ;ksx }kjk muesa {kksHk mRiUu fd;k] dkykUrj esa 

blh ds }kjk fofHkUu izkf.k txr~ dh l`f"V gqbZA blds vfrfjDr  
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osn mifu"kn~ ,oa iqjk.kksa esa ,dek=k czãk dks gh leLr l`"Vh dk drkZ ekuk x;k gSA tSls& 

 

Hkqrkuka czãkek izFkekse tKsA ¼vFkoZosn 16@22]31½ 

czãkek nsokuka izFke lEcHkwoA 

fo'o'; drkZ Hkqou'; xksIrkAA ¼eq.Md½ 

;ks czãk.ka fo)kfr iwoZe ;ks oS 

osnka'o fuR;a izfg.kksfr rLeSAA ¼'krir czãk.ka½ 

rLeS tKsA Lo;a czãk loZyksd firkeg%AA ¼euq% 1@6½ 

vFk ;ksxork Js"V~el`tn HkwfjrstleA 

lz"Vkja loZyksdkuka czãk.ka loZrkseq[keAA ¼eRL;qiqjk.k166@1½ 

 

czãkk us loZizFke Å¡dkjkRed osn dk /;ku fd;kA vr% 'kkL=kksa esa Å¡dkj dks Kku dk HkaMkj osnksa dk cht vkSj czãkk dk Lo:i 

ekuk x;k gSA 

lkjk oSfnd lkfgR; blh Å¡ dk O;k[;ku gSA Hkwr Hkfo"; orZeku ,oa leLr izi×p blh esa varfgZr gSA ftl izdkj ,d fo'kky 

o`{k ds cM+s cM+s LdUn vusd 'kk[kk,as vkSj vufxur iRrs ,d lw{e cht esa fNis jgrs gS yk[kks ps"Vk djus ij Hkh peZp{kq n~okjk mudk 

n'kZu ugh gks ikrk( fdarq i`Foh ty m"ek ok;q vkSj vkdk'k dk lq;ksx fey tkus ij os vadqfjr gksdj fodflr gks tkrs gSA 

Bhd mlh izdkj okpfud Ågkiksg n~okjk ml Å¡dkj dh okLrfodrk tkuuk dfBu gS fdarq bZ'ojh; fu;a=k.k ls osn ds :i esa 

izLQqfVr gks tkus ij lekf/kLFk ;ksfx;ksa dks mudk lk{kkRdkj gksus yxrk gS czãkk us loZizFke Å¡dkj dks gh izkIr fd;k Fkk blfy;s mudks 

osn dk vkfo"dkjd dgk x;k gSA 

bl izdkj czãk ls izkjEHk gksdj egf"kZ O;kl rd osn] xq# f'k"; ijEijk n~okjk mifn"V gksrs jgsA osnO;kl th us ,d gh osn ds 

Lrqfriz/kku i|kRed~ ea=kksa dk laxzg djds _Xosn ;tuiz/kku x|kRed~ ea=kksa dks ,d=k djds ;tqosZn xhfr iz/kku ea=kksa dks bdB~Bk djds 

lkeosn vkSj vkfHkpkfjd ea=k lewg dk laxzg dj vFkoZosn ds uke ls Øe'k% gksrk] v/o;Zq] mn~xkrk rFkk czãkk uked pkj _f̀Rotks ds 

mi;ksx ds fy, pkj foHkkx dj fn;s osnks ds foHkkx djus ds dkj.k gh egf"kZ d`".k }Sik;u dk uke osn O;kl iM+ x;kA blh izdkj mDr 

osn ds fof'k"V leqnk; dks bfrgkl vkSj iqjk.kksa ds uke ls Hkh Lej.k fd;k tkrk gS ftu osn ea=kksa esa dfYir O;fDr;ksa ds laokn ;k 

vk[;ku #i ls dqN jgL; O;Dr fd;k x;k gS mUgsa bfrgkl] vkSj ftu ea=kksa esa l`f"V izfØ;k dk funsZ'k gSa] mUgsa iqjk.k dgrs gSA 

dweZ iqjk.kesa czãk ds fofo/k ukeksa ds mYys[k feyrs gSA ;Fkk & vP;qr] vt] dudk.Mt] deyklj] deyksn~Hko] dq'k/ot] 

prqjkuu] prqeZq[k] prqoZd=k] /kkrk] ukjk;.k] in~et] in~e;ksfu] in~elEHko] ijes"Bh] firkeg] iztkifr] izfirkeg] yksdfirkeg] fo/kkrk] 

fojf×p] os/kk] Lo;aHkw rFkk fgj.;xHkZA czãkk vkSj fo".kq ds ijLij lEokn esa fofo/k ukeksa dh ppkZ dh x;h gSA ok;q vkSj czãk.M iqjk.k esa Hkh 

blh izdkj ds fooj.k izkIr gksrs gSaA 

f=knso ds vUrxZr czãk] fo".k ,oe~ f'ko dh x.kuk dh x;h gS] blds vfrfjDr bUgha nsorkvksa ds vk/kkj ij oS".ko] czãk ,oe~ 

gjkJe uked rhu vkJeksa dh ppkZ izkIr gksrh gSA fdUrq czãyksd esa ;ksfx;ksa lfgr fuokl djus okys czãk ds gh lkFk fo".kq vkSj 'kadj 

dk Hkh o.kZu fd;k x;k gSA czãk l`f"VdrkZ ds :i esa izfl) gSaA l`f"V ds vkjEHk esa vizes; egs'oj gh czãkk dgs x;s gS a ftUgksaus izd`fr vkSj 

iq#"k esa izos'k dj mRd`"V ;ksx }kjk muesa {kksHk mRiUu fd;k] dkykUrj esa blh ds }kjk fofHkUu izkf.k txr~ dh l`f"V gqbZA blds vfrfjDr 

Lo.kZ o.kZ s v.M ls fgj.;xHkZ czãk dh mRifÙk dk dFkkud of.kZr gSA og vkfn nso ¼vkfn esa gksu ls½] vt ¼tUe u gksus ls½] iztkifr ¼iztk 

dk ikyu djus ls½] gfj ¼lHkh dk gj.k djus ls½] Lo;EHkw ¼fdlh }kjk mRiUu u gksus vkSj iwoZorhZ gksus ls½] gj ¼lalkj dk lagkj gk sus ls½] 

vkse~ ¼j{kk  dk;Z djus ls½] loZK ¼lHkh inkFkksZa dk foKku gksus ds dkj.k½] loZ ¼lHkh inkFkksZa esa O;kIr gksus ls½] f'ko ,oe~ foHkq ¼fueZy rFkk 

loZO;kid gksus ls½ rFkk rkjd ¼nq%[kksa ls eqDr djus okyk gksus ls½ gSaA vr% lEiw.kZ txr~ gh czãe; gSA 
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czãk dh vpZuk Hkh vU; nsorkvksa ds ln`'k vR;Ur yksdfiz; izrhr gksrh gSA dq'k}hi ds fuoklh czãk dh mikluk djus okys gSa] 

os vusd izdkj ds ;Kksa ls mudh mikluk djrs gSa ftlls mUgsa czãk dk lk;qT;] lk:I; ,oe~ lkyksD; eks{k izkIr gksrk gSA fo'oT;ksfr 

uked jktk us czãkk dh vkjk/kuk dj {ksed uked /keZK ,oe~ 'k=kqenZu jktk dks iq=k :i ls mRiUu fd;kA fgj.;df'kiq us czãk dks 

ri'p;kZ }kjk izlUu dj fnO; oj izkIr dj nsoksa dks izrkfM+r djus yxkA dkykUrj esa nsoksa }kjk fo".kq dh Lrqfr fd;s tkus ij mUgksaus 

u`flag :i /kkj.k dj mldk o/k fd;kA tenfXu _f"k us olqeuk uked jktk dks ;Kksa }kjk czãk dh vkjk/kuk djus ds fy, ijke'kZ 

fn;k D;ksafd bZ'oj us vtUek czãk dh ukfHk esa vf}rh; txr~ ds dkj.k Lo:i cht dh LFkkiuk dhA fgeky; ds f'k[kj ij fLFkr 

je.khd nsonk# ou esa jgrs gq, dUnewy ,oe~ Qy dk vkgkj dj eqfu;ksa ds vUu ls nsoksa ds fufeÙk ;K dj mUgsa izlUu dj bfPNr oj 

izkIr fd;k rFkk #nz dk ti dj egs'oj dks izkIr gqvkA laU;klh dks Hkh czãk dk /;ku djus ds fy, dgk x;k gSA czãk esa leLr dk;ksZa 

dk vk/kku dj vklfDr jfgr fu"dke O;fDr izlUu eu ls deZ djrs gq, eks{k in izkIr djrk gSA czãk nsus ;ksX; oLrq iznku djrk gS] 

czãk dks gh fn;k tkrk gS ;gh Js"B czãkiZ.k dh Hkkouk gSA ^^eSa djus okyk ugha gw¡ rFkk og ;g lc dj jgk gSA** rÙon'khZ _f"k;ksa us bl 

Hkko dks czãkiZ.k dgk gS] bl deZ ls 'kk'or Hkxoku~ bZ'k izlUu gksaA cqf) ls fujUrj bl izdkj dh Hkkouk djuk Js"B czãkiZ.k gksrk gS 

vFkok ijes'oj esa lHkh deksZa ds Qyksa dk laU;kl djsa&;g Hkh Js"B czãkiZ.k gSA fu"dke deZ ls euq"; dk bl tUe ,oe~ iwoZ tUe dk iki 

{kh.k gks tkrk gSA rnuUrj eu dh izlUurk izkIr dj euq"; czãkKkuh gks tkrk gSA lqes# ioZr ds Åij czãk dh pkSng lglz ;kstuksa dh 

egkiqjh gS tgk¡ fo'o ds dkj.k czãk jgrs gSa vkSj Js"B ;ksxh] eqfu- fo".kq ,oe~ 'kadj] luRdqekj] fl)] _f"k] xU/koZ ,oe~ nsox.k mudh 

mikluk djrs gSaA izktkiR; yksd ds Åij N% djksM+ ;kstu dk lR;yksd gS] bls czãkyksd dgrs gSaA ;ksxke`r dk iku dj ;ksfx;ksa lfgr 

czãk ;gk¡ fuokl djrs gSaA ;gk¡ 'kkUr LoHkko okys ;frx.k] uSf"Bd czãkpkjh] ;ksxh riLoh] fl) ,oe~ ijes"Bh dk ti djus okys izos'k 

djrs gSaA iq"dj }hi esa Hkh czãk dk fuokl crk;k x;k gSA Iy{k }hi esa czãk dk vR;Ur fiz; oSHkzkt uked ioZr gSA ;gk¡ nsof"kZ] xU/koZ ,oe~ 

fl)x.k Hkxoku~ vt dh mikluk djrs gSaA czãk ds ifo=k LFkkuksa esa iz;kx] czãkrhFkZ] vejd.Vd ioZr] iSrkeg rhFkZ] uSfe'krhFkZ bR;kfn 

izeq[k :i ls mYys[kuh; gSaA 

eS=kk;.kh lafgrk ¼'kr#fnz;½ esa czãk dks prqeqZ[k rFkk deyklu ,oe~ rSfÙkjh; vkj.;d esa fgj.;xHk Z ¼czãk½ :i esa osnksa dh 

vkRek ds :i esa fu:fir fd;k x;k gSA 

czãk oSfnd iqjksfgr ds :i esa izfrf"Br FksA czãk ls lEcfU/kr oLrqvksa dk foospu v/kksfy[kr :i esa fd;k tk ldrk gSA 

 

vktLFkkyh 

oSfnd fof/k&fo/kku esa iz;qDr gfo gsrq ?k`r ik=k fo'ks"kA 

 

de.Myq 

lou ;k lc ;Kkfn dk;ksZa ds fy, iz;qDr ty ik=kA 

 

v{kekyk 

czãk ds gkFk esa fo|eku v{kekyk dky lEcU/kh vo/kkj.k dh izrhd izrhr gksrh gS tks muds ;kSfxd i{k dks Hkh mtkxj djrh 

gSA lw=k esa c¡/kh gqbZ 21 ;k 20 dh la[;k esa v{kekyk feyrh gSA u{k=k x.kuk dh izrhd u{k=k ekyk dk ;g v{kekyk Lej.k fnykrh gSA 

vej dks"k esa 27 xqfj;ksa dh u{k=k ekyk dk mYys[k gSA 

lzqo 

lzqd 

 

 



dweZ iqjk.k esa czãk dk Lo:i                                                                                                        Volume - 7 | Issue - 1 | OCTOBER – 2017 

_____________________________________________________________________           

________________________________________________________________________________________ 
 

Available online at www.lbp.world 
 

4 
 

 

dwpZ  

dwpZ dk rkRi;Z nkM+h ls gSA izkphudky esa czãkpkjh x.k dwpZ /kkj.k djrs FksA czãk dh ewfrZ;ksa esa Hkh dwpZ dk izko/kku ns[kk tkrk 

gSA x`álw=kksa esa dq'kklu dk o.kZu feyrk gSA dwpZ dk vFkZ dq'kxzkl ls cus vklu ls Hkh gSA 

 

d`".kkftu 

czãk dh ewfrZ;ksa esa Åijh Hkkx esa d`".kkftu ¼d`".k e`x peZ½ dk vM+~du feyrk gSA x`álw=kksa esa czãkpkfj;ksa ds fy, iz;qDr gksrk 

FkkA 

 

iqLrd  

czãkpkfj;ksa ds fy, vko';d oLrq ds :i esa izpfyr FkhA czãk ds gkFkksa esa iqLrd czãkpkfj;ksa ds ,d i{k dk izfrfuf/kRo djrh 

gSA 

 

deyklu 

izkphudky esa ;K&Hkwfe dk vkdkj dey ds leku gqvk djrk FkkA dey] czãkk dh l`f"V dk izrhd gSA dkykUrj esa vk;ksZa ds 

izHkko ls l`f"V dk fopkj fo".kq ds lkFk lekfgr gks x;kA 

 

gal 

jkek;.k esa loZizFke gal dk o.kZu feyrk gSA ,sgksy fLFkr pkyqD; efUnj esa gal dks czãk ds okgu ds :i esa vfM+~dr fd;k 

x;k gSA 

 

lkfo=kh 

osnksa ds mn~Hko dh dkj.k Lo:ik gksus ds dkj.k lkfo=kh dgyk;hA lw;Z jf'e;ksa ls mRiUu gksus ds dkj.k lkfo=kh dgk tkrk gSA 

czãk dh iRuh ds :i esa Hkh ekU;rk izkIr gSA ljLorh vkSj lkfo=kh czãk dh ifRu;ksa ds :i esa /kkfeZd fof/k&fo/kkuksa dks lEikfnr djus esa 

fo'ks"k Hkwfedk j[krh gSA 

lkj :i esa ;gh dgk tk ldrk gS fd czãk l`f"V drkZ gSa fdUrq fo".kq esa czãk ds lekfgr gks tkus ij fo".kq] czãk :i esa os j{kd 

vkSj fouk'kd Hkh gks tkrs gSaA oS".ko iqjk.kksa dh Hkk¡fr ;gk¡ Hkh mUgsa fo".kq ds ,d :i esa ln`'k mfYyf[kr fd;k x;k gS fdUrq  tgk¡ ij 'kSo 

izHkko ¼ik'kqir½ n`f"Vxkspj gksus yxrk gS ogk¡ mUgsa lglzksa vk¡[kksa] f'kjksa rFkk iSjksa okyk ¼_XoSfnd fojkV~ iq#"k dh Hkk¡fr½ vfHkO;Dr fd;k 

x;k gSA ukjk;.k dk lehdj.k fo".kq ds lkFk fd;k x;k gS tks lglz f'kjksa] vk¡[kksa rFkk iSjksa ls ;qDr fo".kq leqnz esa 'k;u dj jgs gSaA czãk 

dk mn~Hko dey ls izfrikfnr fd;k x;k gSA os/kl] osnfuf/k] /kkrk] fo/kkrk] Lo;aHkw] fo'orkseq[k dq'k/ot rFkk dudk.Mt vkfnA czãk ds 

fofo/k uke gSA czãk&fo".kq ijLij lUyki ds ckn ,dkdkj gks tkrs gSA 

 

lUnHkZ xzUFk  

1- dweZ iqjk.k & xhrk izsl xksj[kiqjA 

2- dweZ iqjk.k & f'kothr flagA 

3- iqjk.k rRo Hkhekalk &MkW- Jhd`".kef.k f=kikBhA 

4- iqjk.k foe'kZ & vkpk;Z cynso mik/;k;A 
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