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euthr dkSj
ih,p-Mh- 'kks/kkFkhZ ] 
Hkk"kk foKku vkSj iatkch dks'kokjh foHkkx ]
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izLrkouk&

^jhfr* 'kCn dh O;qRifÙk &

fgUnh lkfgR; ds bfrgkl Øe esa foØeh laor~ 
1700&1900 rd ds dky dks ̂jhfrdky* vFkok ̂e/;dky* ds uke 
ls vfHkfgr fd;k x;k gSA jhfrdky dh fLFkfr iwoZorhZ vkSj 
ledkyhu lkfgR; ijEijkvksa ls vuqL;qr gSA rn;qxhu lkfgR; ds 
fy, tks ekun.M LFkkfir fd, x, mudh i`"BHkwfe esa ,d lnh?kZ 
ijEijk feyrh gSA osn n'kZu] mifu"kn] iqjk.k lEer fopkj rÙo] 
Hkko ,oa dFkk lkexzh dh fgUnh dkO; esa vorkj.kk dk Js; 
HkfDrdky dks gS] ijUrq buls brj thouksi;ksxh ,oa dkO;ksi;ksxh 
laLd`r lkfgR; dk eaFku nksgu ,oa izfrQyu 'ks"k Fkk ftldh iwfrZ 
jhfrdkyhu dfo;ksa rFkk vkpk;ksZa }kjk gqbZA jhfrdkyhu dkO; dk 
izsj.kkL=ksr tgka ,d vksj xkFkk lIr'krh ,oa ve:d 'krd vkfn 
xzUFkksa dks ekuk tk ldrk gSA bl ;qx ds dfo;ksa dh izo`fÙk 
dkO;'kkL=h; xzUFkksa] Ük`axkj&fp=.k vkfn ds :i esa fo'ks"k ns[kh tk 
ldrh gSA bl ;qx ds dkO; esa Ük`axkj Hkkouk dk o.kZu ukf;dk Hksn] 
u[k&fl[k] _rq o.kZu rFkk ckjgeklk vkfn ds :i esa fd;k x;k 
gSA blds vfrfjDr jhfr fu:i.k rFkk Ük`axkj O;atuk ds 
lkFk&lkFk vU; fo"k;ksa ;Fkk& HkfDr] ohj] jkt&iz'kfLr] uhfr 
mins'k] izd`fr&fp=.k] gkL;&fouksn vkfn ds fud"k ij Hkh 
jhfrdkyhu dkO; le`) Bgjrk gSA 

 ̂jhfr* 'kCn dh jpuk laLd`r Hkk"kk ds 
^jh³~* /kkrq ds lkFk ̂ fDru* izR;; yxus ls gqbZ gSA ̂ ^jhfr* 'kCn dk 
O;qRifrtU; vFkZ gS& {kj.k] ifjikVh] ekxZ] pyu] iz.kkyh] 

1
i)frA**   ̂jhfr* 'kCn dk loZizFke iz;ksx vkpk;Z okeu us fd;kA 
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vkpk;Z okeu us jhfr dks dkO; dh vkRek crk;k gSA vkpk;Z okeu 
ds vuqlkj& ^jhfr* dk vFkZ gS& fof'k"V inksa dh jpuk vkSj ;g 
fof'k"Vrk xq.kksa ds lekos'k ls gksrh gSA ̂jhfr* 'kCn dk iz;ksx fgUnh 
lkfgR; esa ,d fo'ks"k dkO; izo`fÙk ds fy, gqvk gSA fgUnh lkfgR; 
esa jhfrdkyhu vkpk;ksZa us jhfr 'kCn ds vius&vius fopkjkuqlkj 
vFkZ fudkys gSaA izeq[k jhfrdkyhu vkpk;ksZa ds er fuEufyf[kr 
gSa&

^^ds'konkl & leq>S ckyk ckydgq¡ o.kZu iaFk vxk/kA
fparkef.k & jhfr lqHkk"kk dfor dh cjur cq/k vuqlkjA
fHk[kkjhnkl & dkO; dh jhfr fl[k;ks lqdohUg lksaA

2
nso& viuh viuh jhfr ds dkO; vkSj dfo jhfrA** 

 jhfrdky esa fyf[kr lEiw.kZ 
miyC/k lkfgR; dk o.kZu vFkok fo"k; ds vuqlkj foHkktu igyh 
ckj vkpk;Z jkepUnz 'kqDy us vius fgUnh lkfgR; ds bfrgkl esa 
izLrqr fd;kA MkW- jlky us 'kqDy th ds bfrgkl ds ,d gh o"kZ 
ckn izdkf'kr vius bfrgkl esa jhfrdky ds X;kjg foHkkx fd,A 
vkxs pydj ia- fo'oukFk izlkn feJ us jhfrdky dk foHkktu nks 
oxksZa esa fd;k& 1- jhfrc) dkO;/kkjk] 2- jhfreqDr LoPNUn 
dkO;/kkjk] 3- jhfrfl) dkO;/kkjkA blds vfrfjDr Ük`axkjsrj 
dkO; dks Hkh dbZ Hkkxksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS] ;Fkk& 
ohjdkO;] uhfrdkO;] lUrdkO;A

 jhfrdky esa jhfreqDr dkO;/kkjk og Fkh 
ftlds vxznwr jl[kku] vkye] ckn esa ?kukuan] cks/kk Bkdqj] 
f}tnso vkfn izseksUer dfoA jhfreqDr dkO;/kkjk ds dfo viuh 
meax ij fFkjdus okys dfo FksA ;s fdlh jhfr ;k 'kkL= ds ca/ku 
dks ugha ekurs FksA bUgksaus ukf;dk Hksn vyadkj] jl] Nan vkfn ds 
xzUFkksa ls fujis{k gksdj rFkk vuqHkwfr ijd dkO; dh jpuk dhA ;s 
dfo izse ds pkrd Fks ftudk izse fojg vkSj ihM+k esa viuh 
lkFkZdrk ekurk Fkk feyu vkSj Hkksx esa ughaA jhfreqDr dk 'kkfCnd 
vFkZ gS& jhfr ls eqDrA 

 ̂ ^jhfrdky esa fdlh dkO;kax fo'ks"k dks y{k.kc) djrs 
gq, mlds mnkjg.kLo:i dkO; jpuk dh ijEijk&lh py iM+h 
Fkh ftldk fuokZg djuk izR;sd dfo ds fy, vfuok;Z gks x;k FkkA 
bl dkO; jpuk dh jhfr ls Lo;a dks rVLFk j[kdj dgk tkrk gSA 

3^eqDr* 'kCn ls rkRi;Z gS& tks ca/ku ls NwV x;k gksA**   bl izdkj 
;s dfo mUeqDr Hkko ls dkO; jpuk djrs FksA jhfreqDr dfo fdlh 
'kkL=h; ca/ku ;k ifjikVh esa u ca/ks blh ls buds dkO; dks 
jhfreqDr ;k LoPNan dkO; Hkh dgk x;k gSA jhfreqDr dfo 
euksosxksa ds vk/kkj ij dkO; jpuk djrs Fks ogha jhfrc) dfo cká 
izse&O;kikj dks of.kZr djrs FksA

jhfreqDr dfo;ksa us dfork ds ek/;e ls vius vareZu 
dks fpf=r fd;k gSA blfy, ?kukuan] vkye] cks/kk] Bkdqj dh 
dfork,a vkarfjd Hkkoksa dks vfHkO;Dr djrh gSaA vkpk;Z jkepUnz 

jhfrdkyhu dkO; ds izdkj &

jhfreqDr dkO;/kkjk &

jhfreqDr dkO; dk vFkZ Li"V djrs gq, jkepUnz oekZ us 
dgk gS&



jhfreqDr dkO;/kkjk esa yksdlaLd`fr dk fp=.k

'kqDy us jhfreqDr dfo;ksa ds ckjs esa vius earO; izdV djrs gq, dgk gS fd ̂^bUgsa dksbZ cU/ku ugha FkkA ftl Hkko dh dfork ftl le; 
4

lw>h ;s fy[ks x,A**   Li"Vr% jhfreqDr dkO;/kkjk lkfgfR;d ca/kuksa dks NksM+dj dh xbZ jpuk gSA ftl le; dfo viuh izfrHkk ds 
izn'kZu gsrq dkO;'kkL=h; fu;eksa ds izfr vR;kf/kd U;keksg ls xzLFk Fks] ml le; mu ca/kuksa dks R;kxdj eqDr Hkko ls dkO; jpuk djus 
dh ps"Vk djds bu dfo;ksa vR;f/kd lkgl dk ifjp; fn;kA rHkh rks jhfreqDr dkO; vkyksP; ;qx dk eq[; dkO; dgykrk gSA 

ftl izdkj vaxzsth ds ̂Qksd* ds vk/kkj ij fgUnh esa ̂yksd* 'kCn cuk gSA mlh izdkj 
vaxzsth ds ̂Qksdyksj* 'kCn ds fy, fgUnh esa vusd 'kCn izpfyr gq, gSa ftuesa ̂yksd&laLd`fr* Hkh ,d gSA yksdlaLd`fr ls yksdekul esa 
izpfyr jhfr&fjoktksa] Vksus&VksVdksa ,oa fo'oklksa ds vfHkO;Dr gksus dk irk pyrk gSA oSfnddky ls gh Hkkjr esa laLd`fr dh nks i`Fkd~ 
/kkjk,a izokfgr gksrh jgh Fkh& 1- f'k"V laLd`fr] 2- yksd laLd`frA blh vk/kkj ij nks izdkj ds lkfgR; dk fuekZ.k gqvkA f'k"V laLd`fr ls 
gekjk rkRi;Z ml vfHktkr oxZ dh laLd`fr ls gS tks ckSf)d fodkl ds mPpre f'k[kj ij igqapk gqvk Fkk] tks viuh izfrHkk ds dkj.k 
lekt dk vxz.kh vkSj iFk&izn'kZd Fkk rFkk fd;k gS tgka mudk Lej.k muds o.kZ fo"k; ds fy, vko';d vkSj mudh #fp ds vuqdwy 
FkkA LorU= :i ls laLdkjksa dk fooj.k jhfreqDr dfo;ksa dkO; esa izkIr ugha gksrkA 

 yksd thou esa rht&R;kSgkjksa vkSj ioksZa&mRloksa dk fo'ks"k egÙo gksrk gSA bu rht&R;kSgkjksa esa yksdlaLd`fr dk laosx n'kZu 
gksrk gSA ;s yksdthou dh jhfr&uhfr] /keZ&deZ] g"kZ&vkuan&feyu ,oa vkLFkk vkSj fo'okl ds okgd gksrs gSaA ftu frfFk;ksa esa Lukukfn 
deZ lEiUu gksrs gSa] os ioZ dgykrs gSaA ftuesa vkeksn&izeksn vkSj g"kksZYykl O;Dr fd;k tkrk gS] os mRlo dgs tkrs gSaA jhfrdkO; esa 
gksyh dh mUeqfDr vkSj olUrksRlo ds jljax dk o.kZu vf/kd gS] fdUrq jhfreqDr dkO; esa dsoy gksyh vkSj olarksRloksa dh vf/kdrk ugha 
gS cfYd Hkkjrh; yksd esa izpfyr vU; R;kSgkjksa dk fp=.k Hkh gqvk gSA blls Li"V gS fd jhfreqDr dkO; 'kkL=h; ca/kuksa ls eqDr FkkA rHkh 
rks muds dkO; esa yksdkuqHkwfr dh lPph vfHkO;fDr gqbZ gSA jhfreqDr dkO; esa of.kZr ioksZ] mRloksa ,oa R;kSgkjksa dk o.kZu fuEufyf[kr gS&

 ;g fuR; yhyk mRlo gSA bl volj ij lEiw.kZ 'kjhj ij panu ds izysi dk fo'ks"k egkRE; fn[kykbZ iM+rk gSA bl 
mRlo dk jhfreqDr dfo cks/kk vkSj Bkdqj nksuksa us o.kZu fd;k gSA jhfreqDr dfo Bkdqj v{k; r`rh;k dk o.kZu djrs gq, fy[krs gSa&

^^vjorh dh rht rtcht ds lgsyhtqjhA 
5

cj ds fudV BkBha Hkkors dks ?ksj dhA** 

ftldh laLd`fr dk L=ksr] osn ;k 'kkL= FksA yksdlaLd`fr ls gekjk rkRi;Z tulk/kkj.k dh ml laLd`fr ls gS tks viuh izsj.kk 
yksd ls izkIr djrh FkhA ftldh mRl Hkwfe turk Fkh vkSj tks ckSf)d fodkl ds fuEu /kjkry ij mifLFkr FkhA oSfnddky dh f'k"V 
laLd`fr vkSj yksdlaLd`fr dk Lo:i _Xosn vkSj vFkoZosn esa ns[kus dks feyrk gSA _Xosn esa vfHkO;Dr fopkjksa dk /kjkry mPpLrjh; 
gksus ds dkj.k f'k"V tuthou ls lEcfU/kr gS vkSj f'k"V laLd`fr dk izfrfuf/k gS] tcfd vFkoZosn esa vfHkO;Dr fopkjksa dk /kjkry 
lkekU; tuthou ls lEc) gS vkSj yksdlaLd`fr dk izfrfuf/k gSA fdlh ns'k ds /kkfeZd fo'oklksa] vuq"Bkuksa rFkk fØ;kdykiksa ds iw.kZ 
ifjp; ds fy, nksuksa laLd`fr;ksa esa ijLij lg;ksx visf{kr jgrk gSA vr% f'k"V laLd`fr vkSj yksdlaLd`fr nksuksa ,d flDds ds nks igyq 
gSaA ;s vkil esa ,d&nwljs ls ijLij izxk<+ :i ls tqM+s gq, gSaA jhfreqDr] dfo;ksa us Hk;adj foykl] oSHko ds ;qx esa Hkh dfork ds ek/;e ls 
Hkkjrh; laLd`fr dks ftank j[kus dk egÙoiw.kZ iz;kl fd;k gSA jhfreqDr dkO; esa Hkkjrh; yksdekul dh euksn'kk dks mtkxj djus okys 
cgqr lkjs jhfr&fjoktksa dk vkye] ?kukuan] cks/kk] Bkdqj vkfn ds dkO; esa fo'kn~ o.kZu gqvk gS rks nwljh vksj f}tnso ds dkO; esa Hkh 
yksdlaLd`fr dh >yd clar _rq vkfn ds fp=.k esa fn[kkbZ iM+rh gSA jhfreqDr dkO;/kkjk esa gesa tks yksdlaLd`fr dk fp=.k ns[kus dks 
feyrk gS] og fuEufyf[kr gS&

jhfreqDr dkO; esa gesa lksyg laLdkjksa esa ls izR;sd dk lfoLrkj mYys[k izkIr ugha gksrkA dfo;ksa us laLdkjksa dk mYys[k ogha 

Jko.kekl esa 'kqDyi{k dh rht dks euk;k tkus okyk ;g mRlo yM+fd;ksa vkSj fL=;ksa dk mRlo gSA bl volj ij os eYgkj 
xkrh gqbZ fgM+ksjk >wyrh gsaA dfo f}tnso us Hkh lkouh rht dk o.kZu fd;k gS&

^^lkouh ds C;kt vkt vkbZ xk¡o xk¡o rSa
6Hkkou rSa yhUgS /kjh dju izlwu dhA** 

 ^^fgfy fefy [ksySa xksidqekjh lkou rht frueSa 
7Jhjk/kkeqdqVefuA** 

 ;g mRlo d`".k tUeyhyk ds :i esa euk;k tkrk gSA bl ioZ dks izk;% lEiw.kZ Hkkjr esa cM+h /kwe/kke ls euk;k tkrk gSA 
dfo ?kukuan us d`".k tUek"Veh dk o.kZu cM+s euks;ksxiw.kZ <ax ls fd;k gS&

jhfreqDr dkO; esa yksd laLd`fr dk fp=.k &

ioksZRlo &

v{k; r`rh; &

laLdkj& 

rht & 

jhfreqDr dfo ?kukuan us dkO; esa Hkh rht dk o.kZu feykrk gS&

tUek"Veh &

Available online at www.lbp.world

2

Volume - 7 | Issue - 1 | OCTOBER - 2017  



^^cfygkjh xksdqypan dhA
8

Hkknks vX/k jkfr vkBSa frfFk izx<fuT;ksfr vean dhA** 

bl izdkj jhfreqDr dkO; esa d`".k tUek"Veh dk Hkkoiw.kZ 'kCnksa dk fp=.k gqvk gSA blls izrhr gksrk gS fd rRdkyhu 
yksdekul esa v"Veh dks ozr ds :i esa euk;k tkrk FkkA

 ;g vorkj yhyk dk mRlo gSA blls uojk= nqxkZ iwtk ;k dsoy iwtk Hkh dgrs gSaA xzkeh.k Hkk"kk esa bls U;kSjkrh 
Hkh dgk tkrk gSA 

;g mRlo leLr vk;Z izns'k esa izpfyr gSA ;g mRlo caxky] vle] mM+hlk fcgkj esa cgqr gh /kwe/kke ls euk;k tkrk gSA 
?kukuan ds dkO; esa dgha&dgha nsoh iwtk dk o.kZu feyrk gS&

^^nsch iwft iwft cj ik;kS
9phj pksj fpr pksj vkSj dks ljclq nS vkiuk;kSA** 

 jhfreqDr dkO;/kkjk ds lHkh dfo;ksa us j{kkca/ku ds R;kSgkj dk o.kZu vius dkO; esa fd;k gSA jhfreqDr dfo Bkdqj ds dkO; 
esa j{kkca/ku R;kSgkj dk o.kZu feyrk gSA Bkdqjnkl us yM+dksa dks j{kkca/ku ,oa yM+fd;ksa dh dtfy;ka cka/kus dk mYys[k fd;k gSA bl 
volj ij lHkh lf[k;ka lt/ktdj j{kkca/ku dk R;kSgkj eukrh gSA os lHkh feydj dtyh ds xhr xkrh gS&

^^jax Hkjs jk?kjs meaxu lks xSgksa eSa 
nsfjr j{kkcU/ku xksfcan tw ds gkFk lkFk

10jk/ks ds dtfy;k¡ fljkou dh tSgkSa eSaAA** 

nhikoyh eq[; :i ls oS';ksa dk R;kSgkj ekuk tkrk gSA o"kkZ _rq ds vUr esa vUr ds ?kj esa vk tkus ij lekt dk mYykl 
nhokyh ds :i esa xq.kkRed gks tkrk gSA jhfreqDr dfo cks/kk us vius ̂fojgokjh'k* esa bl R;kSgkj dk o.kZu fd;k gS&

^^nsoSa fn;k vkdkl dks x`g ckfj nhid iwfjA
11

xkoSa lqnhid jkx ckyk lts Hkw"ku HkwfjA** 

nhikoyh ls lEcfU/kr i|ksa dh jpuk dfo ?kukuan us Hkh vius dkO; esa dh gS&

^^fn;jk txk; tkxSa ikn fr; jkxSaA
12fg;jk txk; ge tksxfg txkoghA** 

jhfreqDr dfo ?kukuan us nhikoyh ds R;kSgkj ij gksus okyh dqizo`fÙk;ksa dk Hkh o.kZu fd;k gSa jhfreqDr dkO; esa nhikoyh tSls 
yksdioZ dk Hkh o.kZu gqvk gS tks fd bl ckr dk |ksrd gS fd ;s njckjh gh ugha cfYd vius yksd dh Hkh tkudkjh j[krs FksA

 gksyh vkSj olar ds R;kSgkj Hkkjrh; yksdthou esa fo'ks"k :i ls egÙoiw.kZ gSA olarksRlo dk mYylk lkdkj :i xzg.k djds 
gksyh ds :i esa QwV iM+rk gSA jhfreqDr dkO; esa QkYxquksRlo vFkok gksyh dk ftruk fo'kn~ ,oa thoar fp=.k gqvkA vU;= dnkfpr ugha 
feysxkA jhfreqDr dfo;ksa esa dfo ?kukuan us gksyh dk o.kZu cM+s fo'kn~ :i esa fd;k gSA dfo gksyh dk mUeqDr :i esa fp=.k djrs gq, 
dgrk gS fd lqUnj jax ls fipdkjh Hkjh gqbZ gSA MQyh ds <ax dk cktk ct jgk gS] lkFk esa vkSj Hkh dbZ ok| ;U= ct jgs gSaA Qkx ds jax 
esa ljkcksj cztukfj;ka xk jgh gSa&

^^xkofr gS cztukfj Qkx jax cksfj;k¡A
13vkuan thou T;ku lq gks gh gksfj;k¡AA 

bl izdkj dfo ?kukuan us vius dkO; esa yksd R;kSgkj gksyh dk latho o mRd`"V o.kZu fd;kA vkye ds dkO; esa gksyh dk 
o.kZu ugha ds cjkcj gSA dfo cks/kk ds dkO; esa gksyh dk o.kZu feyrk gS] ,d I| nsf[k,&

14
^^chu e`nax >k¡>k ludkoSA ukf; xk; lc yksx g¡loSaA** 

uojkf= nsoh iwtk &

yksd R;kSgkj 
j{kk ca/ku &

nhikoyh & 

gksyh &
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dfo Bkdqj us gksyh dk vius dkO; esa vusd LFkyksa ij cM+k gh ltho o.kZu fd;k gS&

^^Qkxqu ds vkSlj vuks[ks cfu ckfud goSA
15

gksjh yky gksjh yky gksjh yky gksjh gSaAA** 

dfo f}tnso ds dkO; esa Hkh gksyh [ksyus dk o.kZu feyrk gSA jk/kk vkSj d`".k ds gksyh [ksyus dk o.kZu dfo us bl izdkj fd;k gS&

16^^dcgqad Qxqu ekg nksÅ Qxqvk fefy [ksyfgaA** 

bl izdkj jhfreqDr dkO;/kkjk ds eq[; dfo;ksa }kjk jfpr dkO; esa gksyh dk fo'kn~ fp=.k gqvk gSA 

yksdryksa ds foospu esa rRdkyhu thou i)fr dk v/;;u egÙoiw.kZ gSA dkj.k ;g gS yksdlaLd`fr ds rÙo] 
thou;kiu ds lk/ku ,oa jhfr;ksa dk Hkh |ksru djrs gSaA yksd thou i)fr ls gekjk vfHkizk; ledkyhu yksdthou esa izpfyr 
oL=kHkw"k.k ,oa [kkuiku dh oLrqvksa ds iz;ksx ls gSA jhfreqDr dfo;ksa esa cks/kk] vkye] Bkdqj] ?kukuan vkSj f}tnso ds dkO; esa yksdthou 
dh vusdkusd Hkfxek,a] n`';koyh o yksd O;ogkj dk lgt :i esa o.kZu fd;k gSA yksdthou ds vUrxZr ge os'k&foU;kl] 
oL=&vkHkw"k.k] [kkuiku vkfn dk o.kZu djsaxs] tks fd fuEufyf[kr gSa&

 iwoZ e/;dky esa tks os'kHkw"kk vf/kd O;kid vkSj yksdfiz; jgh] ogh jhfrdky esa izpfyr jghA jhfrdkyhu 
lkfgR; vkSj bfrgkl izk;% lkekU;tu dh os'kHkw"kk ds lEcU/k esa ekSu jgkA jhfreqDr dkO;/kkjk ds dfo;ksa us vius dkO; esa lkekU; tu 
dh os'kHkw"kk dk o.kZu vius dkO; esa fd;k gSA ckydksa ds oL=ksa esa dqygh] dqyfg;k] dqyfg vkfn ckydksa dh Vksih gksrh FkhA dfo ?kukuan 
us ckyd d`".k dk euksje fp=.k izLrqr fd;k gSA d`".k flj ij Vksih igus gq, uan dh xksn esa cSBs gSa&

17^^dqygh nS mygh L;ke :i xksHkk cSBS dkUg cztifr dh xksnA** 

jhfrdkO; esa iq#"kksa ds flys rFkk fcuk flys oL=ksa ds ukeksYys[k rks vo'; feyrk gSA ml le; iq#"k /kksrh] iSjksa esa twrh] flj 
ds oL=ksa esa ikx] rqxZ] ixM+h vkfn eq[; gSaA dfo cks/kk d, iq#"k ds oL=ksa dk o.kZu djrs gq, fy[krs gSa&

^^dfV ihr ij rqe ns[kA dgkuh lqjax fcls[k
18

xych; eqDrkekyA ix ikmMh yfg ykyA** 

jhfreqDr dkO; esa of.kZr fL=;ksa dh os'kHkw"kk fo'ks"k vkd"kZd ewyd gSA fL=;ka vius oL=ksa esa yky] uhys] ihys] gjs tSls pedhys 
rFkk xgjs jaxksa dks fo'ks"k :i ls ilan fd;k gSA ml le; ?kk?kjk] lkM+h] dpqadh vkSj vks<uh fL=;ksa ds izeq[k oL= FksA dfo vkye 
ukf;dk dk nqygu ds :i esa lth gqbZ dk o.kZu djrs gSa&

^^dsljh dqlqe cju iV>husA
19

ykyk pwuj mij dhUgsaAA** 

 [kkuiku thou dh eq[; vko';drk gSA vkgkj dh vko';drk i`Foh ij jgus okys lHkh euq";ksa vkSj 
i'kqvksa esa leku gSA jhfrdkyhu dfo;ksa dh [kkuiku ds o.kZu esa dksbZ [kkl #fp ugha fn[kkbZ] ijUrq jhfrdky dkO;/kkjk ds dfo;ksa ds 
dkO; esa t:j Hkkstu iz;ksx i)fr ds :i esa feyrk gSA dfo cks/kk us ek/ko yhykorh ds izlax ds ek/;e ls vusd [kkuiku dh oLrqvksa 
dk mYys[k feyrk gSA Hkkstu esa Hkkafr&Hkkafr izdkj ds idokuksa dk mYys[k gqvk gS&

^^iqjh dpkSjh cgqr rjdkjhA Bsjh lc tuukls Mkjh
20pkjks ikuh ydM+h tksbZA dfudnkj ?k`r lDdj lksbZAA 

dfo cks/kk us QqVdk] QSuh] tysch] cQhZ] yM~Mw] feJh vkSj isMk vkfn fe"Bkuksa dk Hkh mYys[k fd;k gS&

21
^^QqVdk v: Qsuh tysch nbZ cjQhu dks LoknÅ ukA** 

dfo f}tnso us Hkh ,d nks LFkkuksa ij [kk| inkFkksZa esa eq[; :i ls nw/k] ngh] eëk fkn dk mYys[k fd;k gS&

yksdthou i)fr & 

jhfrdkyhu os'kHkw"kk &

[kkuiku ,oa Hkkstu O;oLFkk &
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22
^^ikys fy, nw/k&ngh&egha ftu m/ke gh fru gw¡ lkS fyokusA** 

dfo Bkdqj us Hkh vius dkO; esa 'kkdkgkjh Hkkstu dk mYys[k fd;k gSA mUgksaus vius dkO; ds vUrxZr nw/k] Hkkr] f[kpM+h 
pDdjk] Hkkth jksVh] cFkqvk vkfn [kk| inkFkksZa dk mYys[k fd;k gS&

^^fNfi;k dks nw/k Hkkr f[kpjh gw djek dh
23pDdjk jSnkl tw pekj gwds [kk, gSaAA** 

vr% jhfreqDr dfo;ksa ds dkO; esa tuekul dh HkksT; lkexzh dk mYys[k rks gqvk gS] ysfdu og vYiek=k esa gh gSA gka] vkye 
Bkdqj] ?kukuan] cks/kk vkfn ds dkO; esa lkekU; [kkuiku ls lEcfU/kr dqN fp= vo'; feyrs gSaA

 lkekftd ekU;rk,a ,oa yksd fo'okl fdlh Hkh ;qx fo'ks"k ds lkaLd`fr o yksdthou ds egÙoiw.kZ vax gksrs gSaA izR;{k 
:i ls fdlh tkfr ds laxBu esa ftruk ;ksx] izFkkvksa] ekU;rkvksa] :f<+;ksa vkSj fo'oklksa dk gqvk djrk gS mruk vU; 'kfDr dk ughaA 
gekjs fo'oklksa esa va/kfo'okl] iqutZUe] deZQy vkSj HkkX;okn izeq[k gSaA blds vfrfjDr dqN fo'okl vU; Hkh gSa tks 'kdqu&vi'kdqu] 
Vksuk&VksVdk] fMBkSuk ds }kjk yksdekul dh vfHkO;fDr gqbZ gSA oLrqr% ;s ekU;rk,a ,d nwljs ls vfofPNUu :i ls lEcU/k gSA fgUnw 
fo'oklksa ds vuqlkj thou bZ'oj dk va'k gS vkSj vfouk'kh gSA thou vius dekZuqlkj fofHkUu ;ksfu;ksa esa vorfjr gksrk jgrk gSA 
jhfreqDr dfo;ksa ds dkO; jpuk {ks= czt {ks= ds yksdthou esa O;kIr fo'oklksa dk o.kZu gqvk gSA ifj.kkeLo:i jhfreqDr dfo;ksa us 
rkRdkfyd fo'oklksa] izFkkvksa] ijEijkxr :f<+;ksa] ekU;rkvksa] lEeksgu] tknw&Vksuk] rkcht] HkkX; ,oa fMBksuk vkfn yksd fo'oklksa dk 
vkadyu ftl iVqrk ds lkFk fd;k gS og loZFkk lR; gSA jhfreqDr dfo;ksa dh dkO; esa rRdkyhu yksd thou esa O;kIr vorkj Hkkouk dk 
fo'kn o.kZu gqvk gSA bu dfo;ksa ds ijekjk/; Jhd`".k gksus ij Hkh vU; nsoh&nsorkvksa dks udkjk ugha x;k gSA bUgksaus jke] f'ko] x.ks'k 
vkfn nsorkvksa dk Hkh o.kZu fd;k gSA nsorkvksa esa fo'okl dh vVwV vkLFkk dks ns[kdj yxrk gS fd rn;qxhu yksdthou esa Hkxoku ds 
izfr vkfLrd Hkko FkkA bu dfo;ksa us fofHkUu nsoh&nsorkvksa ds o.kZu ds ek/;e ls lekt esa fo|eku fofHkUu nsoksa ds izfr HkfDrHkko dks 
izdV fd;k gSA 

blds vfrfjDr yksdthou esa O;kIr vU; ikSjkf.kd izlax lEcU/kh fo'okl ekU;rkvksa vkfn dk Hkh jhfreqDr dfo;ksa us vius 
dkO; esa o.kZu fd;k gSA 

blds vfrfjDr jhfreqDr dkO; esa ukuk izdkj ds 'kdqu&vi'kdquksa dk o.kZu gqvk gSA ;s lHkh fo'okl?k`r gksrs gSaA 
yksdfo'oklksa esa 'kdqu&vi'kdqu dk Hkh viuk ,d egÙo gSA jhfrdkyhu ;qx esa Hkh 'kdqu vi'kdquksa ij Hkh iw.kZ fo'okl fd;k tkrk 
FkkA jhfreqDr dkO; esa lekt esa O;kIr :f<+;ksa] va/kfo'okl] HkkX;okn] deZQy] tUe&iqutZUe] xzg&u{k= ,oa frfFk&fopkj] T;ksfr"k 
fopkj vkfn dk Hkh o.kZu fd;k x;k gSA 

vr% fu"d"kZ :i esa esa dg ldrs gSa fd yksdlaLd`fr fdlh Hkh lekt dh vk/kkjHkwr f'kyk gksrh gS ftlds vk/kj ij tulkekU; 
ds vfLrRo dk fo'ys"k.k fd;k tk ldrk gSA jhfreqDr dfo;ksa us vius dkO; esas yksdlaLd`fr dks izLrqr djus okys ekuo&laLdkjksa dks 
Hkh LFkku fn;k gSA muds dkO; esa fpf=r ykSfdd jhfr&fjoktksa esa lEiw.kZ Hkkjrh; yksdthou dh >yd fn[kkbZ iM+rh gSA jhfreqDr dkO; 
esa of.kZr laLdkjksa ds mRloksa esa pkgs og tUeksRlo gks ;k fookgksRlo lHkh voljksa ij yksdthou ds jhfr&fjoktksa dk vius dkO; esa cM+k 
gh ltho o.kZu fd;k gSA vUr% ;g dgk tk ldrk gS fd jhfrdkyhu jhfreqDr dkO; tulkekU; dh thoukHkwfr dks izdV djus okys 
yksdrÙoksa] yksdlaLd`fr ls lEiUu gSA 

1-^jh³~* xrkfofr /kkrks% lk O;qRilk jhfr :P;rsA Hkkst] ljLorh d.BkHkj.k] 2@27
2-fgUnh lkfgR; dk bfrgkl] lEiknd MkW- uxsUnz yksdHkkjrh izdk'ku] 2016] i`- 294
3-laf{kIr fgUnh 'kCn lkxj] lEik- jkepUnz oekZ] i`- 8221
4-fgUnh lkfgR; dk bfrgkl] vkpk;Z jkepUnz 'kqDy] i`- 297
5-Bkdqj xzaFkkoyh] vkpk;Z fo'oukFk izlkn feJ
6-egkjktk ekuflag f}tnso] eku e;ad] laxzgdÙkkZ vkSj lEiknd] gjn;kyq flag] NUn] i`- 195
7-?kukuan xzUFkkoyh] lEik- vkpk;Z fo'oukFk izlkn feJ] i`- 507
8-?kukuan xzUFkkoyh] i`- 411] Nan 344
9-ogh
10-Bkdqj xzUFkkoyh] i`- 33] Nan 123
11-cks/kk xzUFkkoyh] i`- 211] Nan 11
12-?kukuan xzUFkkoyh] lqtkufgr] i`- 16] Nan 45
13-?kukuan xzUFkkoyh] i`- 775] Nan 13
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15-Bkdqj xzUFkkoyh] i`- 25] Nan 96
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19-vkye xzUFkkoyh] i`- 50
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