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izLrkouk

xHkkZ/kku laLdkj

^laLdkj* 'kCn le~ milxZiwoZd d` /kkrq ls ̂ /kk~* izR;; yxkus ij ßlaifjH;ka djkSrkS Hkw"k.ksÞ& bl ikf.kuh; lw= ls Hkw"k.k vFkZ esa 
^lqV~* ¼l~½ vkxe djus ij fl) gksrk gSA bldk vFkZ gS& ^laLdj.k*] ^ifj"dj.k*] ^foeyhdj.k* rFkk fo'kqf)dj.k vkfnA ^laLdkj* 'kCn 
izkphu oSfnd lkfgR; esa ugha feyrk gSA tSfefu ds lw=ksa esa ̂laLdkj* 'kCn vusd ckj vk;k gS] vkSj lHkh LFkyksa ij laLdkj 'kCn ;K ds ifo= 
;k fueZy dk;Z ds vFkZ esa iz;qDr gqvk gSA tSfefu lw=ksa dh O;k[;k esa 'kcj us ̂laLdkj* 'kCn dk vFkZ crkrs gq;s dgk gS fd ̂laLdkjksa uke l 
Hkofr ;fLeUtkrs inkFkksZ Hkofr ;ksX;% dL;fpnFkZL;* vFkkZr~ laLdkj og gS ftlds gksus ls dksbZ inkFkZ ;k O;fDr fdlh dk;Z ds ;ksX; gks 
tkrk gSA rU=okfrZd ds vuqlkj ̂;ksX;rka pkn?kkuk% fØ;k% laLdkjk bR;qP;Urs]Þ vFkkZr~ laLdkj os fØ;k,a rFkk jhfr;ka gSa tks ;ksX;rk iznku 
djrh gSA

laLdkj ekuo dh 'kkjhfjd] ekufld ,oa vkfRed mUufr ds fy;s tUe ls ysdj e`R;qi;ZUr fofHkUu voLFkkvksa ds vuqdwy osn ds 
euh"kh ,oa deZdk.M ds eeZK _f"k eqfu;ksa us dh cgqr gh lqUnj <ax ls dh rkfd euq"; mfpr osnksDr iq.; :i deksZa ls fofHkUu laLdkj djsa] 
tks bl tUe ok ijtUe esa ifo= djus okyk gksA blds lkFk&lkFk cqjs laLdkjksa dk fuokj.k gks ldsA

xkHkSZgksZeStfr deZ pkSy ekSthfucU/kuS%A
cSftda xkfHkZda pSuks f}tkukeie`T;rsAA

vFkkZr~ xHkkZ/kku] iqalou] lheUrksUu;u] tkrdeZ] ukedj.k] fu"Øe.k] vUuizk'ku] pwM+kdeZ] d.kZoS| miu;u] osnkjEHk] lekorZu 
fookg] okuizLFk] lU;kl] vUR;sf"V vkfnA ;K ls lEiUu fd;s tkus okys laLdkjksa ls f}t ckydksa ds cht lEcU/kh&ijEijkxr 
iSr`d&ekr`d va'kksa ls mRiUu gksus okys vkSj xHkZdky esa ekrk&firk ls izkIr gksus okys cqjs vkpj.k ds laLdkj tU; nks"k ,oa 'kkjhfjd 
v'kqf);ka nwj gks tkrs gSa vFkkZr~ bu laLdkjksa ds djus ls ckydksa ds cqjs laLdkj feVdj 'kq)&Js"B laLdkj curs gSaA izFke laLdkj gSA

^xHkZL;k•/kkua oh;ZLFkkiua fLFkjhdj.ka ;fLeU;su ok deZ.kk rn~ xHkkZ/kkue~* xHkZ dk /kkj.k] vFkkZr~ oh;Z dk LFkkiu xHkkZ'k; esa fLFkj 
djuk ftlesa gksrk gS mls xHkkZ/kku dgrs gSaA xHkkZ/kku laLdkj dk y{; ckyd ds tUetUekUrjksa ds tks laLdkj mlds lkFk vk;s gSa mudk 
ifj"dkj djuk o 'kqHk laLdkjksa dks mUur djuk gSA f}rh; laLdkj gS iqalou laLdkj ̂ iqjk LiUnr bfr ekls f}rh;s r`rh;s okAÞ tc Hkwz.k 
fgyus Mqyus yxs rc ;g fØ;k nwljs ;k rhljs ekl djuh pkfg;sA iqalou laLdkj dk mís'; xHkZ dks oh;Zoku~] ckgjh dqps"Vkvksa ls j{kkFkZ o 
ckyd dks nh?kZ vk;q cukuk gSA

r`rh; laLdkj gS lheUrksUU;u laLdkjA ßlheUrL; mUu;ue~ mn~Hkkoue~ bfr lheUrksUu;u~AÞ f'kj esa ikap lfU/k;ka gSa ftudks 
lheUr dgrs gSa vkSj bu lfU/k;ksa dh mUufr o izdk'k djus dks lheUrksUu dgrs gSaA bl laLdkj dk eq[; mís'; efLr"d o ekufld 
'kfDr;ksa dh mUufr djuk gSA

prqFkZ laLdkj gS tkrdeZ laLdkjA
izk³~ukfHko/kZukRiqalks tkrdeZ fo|h;rsA
eU=oRizk'kua pkL; fgj.;e/kqlfiZ"kke~AA
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osnksDr fofo/k laLdkj dk fogaxkoyksdu

vFkkZr~ ckyd dk tkrdeZ laLdkj ukfHk dkVus ls igys fd;k tkrk gS vkSj bl laLdkj esa bl ckyd dks eU=ksPpkj.k iwoZd 
lqo.kZ] 'kgn vkSj ?kh vFkkZr~ lksus dh 'kykdk ls 'kgn vkSj ?kh pVk;k tkrk gSA ukedj.k laLdkj ̂n'kE;keqRFkk; firk uke djksfr*A izlo 
fnu ls izkjEHk djds n'kosa fnu] lwfrdk dks lwfrdk x`g ls mBok dj X;kjgsa fnu ckyd dk firk ukedj.k laLdkj dks djrk gSA lekt esa 
jgrs gq;s dk;ksZa vkSj O;ogkj ds fy;s uke dh vko';drk gS blh vko';drk dh iwfrZ ds fy;s ukedj.k laLdkj lEiUu fd;k tkrk gSA 
fu"Øe.k laLdkj fu"Øe.k dk vFkZ gS ckgj fudyuk vFkkZr~ ckyd dks ?kj ls fudky tgka dh ok;q 'kq) gks ogka Hkze.k djokuk fu"Øe.k 
dgykrk gSA

prqFkZs ekfl fu"Øef.kdkA lw;Z Hkqnh{k;fr rPp{kqfjfrA
tuuk| Lr`rh;ks T;kSRLuLrL; r`rh;ke~AA

bl laLdkj dk mís'; gS ckyd dks 'kq) ok;q dk lsou djkuk rkfd oks Hkkoh jksxksa ls nwj gks tkosa vkSj 'kkjhfjd mUufr dks izkIr 
gks o l`f"V voyksdu djus dk izFke f'k{k.k nsuk gSA

vu~uizk'ku laLdkj "k"Bsekfl vUuizk'kue~A nf?kHk/kq?k`rfefJreUua izk'kpsr~AÞ vFkkZr~ NBs ekl esa ckyd dks vUuizk'ku djk;sa vkSj 
ngh] 'kgn] ?kh fefJr Hkkstu pVk;saA

pwM+kdeZ laLdkj%& ßr`rh; o"ksZ pkSye~AÞ ßlkaoRlfjdL; pwMkdj.ke~AÞ r`rh; o"kZ esa ;k ,d o"kZ ds ckyd dk eq.Mu fd;k tkrk 
gSA pwM+kdeZ laLdkj dk mís'; flj dh Ropk dks jksxksa ls cpkuk vkfn gSA

miu;u laLdkj%& d.kZos|ksa o"ksZ r`rh;s iapes okA vFkkZr~ d.kZos| rhljs ok ikapos o"kZ esa djukA d.kZos| laLdkj ds mís'; dks 
lqJqr lw=LFkku v/;k; lksyg ds vkjEHk esa bl izdkj gS&

ßj{kkHkw"k.ka fufeÙka ckyL; d.kksZ fo/;sr~AÞ vFkkZr~ jksx ls j{kk ds fy;s vkSj vkHkw"k.k iguus ds fufeÙk ckyd ds nksuksa dku cha/kus 
pkfg;sA

miu;u laLdkj%& ̂miu;u* dk vFkZ gS ßikl ;k lfUudV ys tkukAÞ vFkkZr~ ckyd dks vkpk;Z ds ikl f'k{kk izkfIr ds fy;s ys 
tkuk vk'oyk;ux`g~;lw= ds er ls czkã.k dqekj dk miu;u xHkkZ/kku ;k tUe ls ysdj vkBosa o"kZ esa] {kf=; dk 11 osa o"kZ esa ,oa oS'; dk 
12 osa o"kZ esa gksuk pkfg;sA miu;u laLdkj dk eq[; mís'; ckyd dks f'kf{kr dj thou ds fy;s rS;kj djus dk izkjEHk gSA

osnkjEHk laLdkj%& osnkjEHk mldks dgrs gSa ftlesa xk;=h eU= ls ysdj lkaxksikax pkjksa osnksa ds v/;;u djus ds fy;s ckyd 
fu;e /kkj.k djrk gS tks fnu miu;u laLdkj dk gS ogh osnkjEHk dk gSA ̂osnks•f[kyks /keZewye~* osn gh lEiw.kZ thou fuekZ.k ds rRoksa ¼/keZ½ 
dk ewy vk/kkj gSA mlh dk Kku iznku djuk bl laLdkj
dk mís'; gSA lekorZu laLdkj%& osn lekfIra okp;frA tc osnksa dh lekfIr gks rc lekorZu laLdkj gksrk gSA ckyd czãp;Z ozr] 
lkaxksikax osn fo|k] mÙke f'k{kk vkSj inkFkZ foKku dks iw.kZ jhfr ls izkIr gksdj fookg fo/kku iwoZd x`gkJe dks xzg.k djus ds fy;s fo|ky; 
NksM+dj ?kj tkrk gS mls lekorZu laLdkj dgrs gSaA

fookg laLdkj%& fookg ds le; fd;k tkus okyk laLdkj fookg laLdkj gS _Xosn ds erkuqlkj fookg dk mís'; x`gLFk gksdj 
nsoksa ds fy;s ;K djuk rFkk lUrkuksRifr djuk gSA 

okuizLFk laLdkj%& x`gLFk gksdj fQj ?kj ds lHkh inkFkksZa dks NksM+dj iq=ksa esa viuh iRuh dks NksM+ vFkok lax ysdj ou tkdj 
vkRek vkSj ijekRek ds Kku ds fy;s Jqfr;kas vkfn ds vFkksZa dk fopkj djus ds fy;s tks laLdkj fd;k tkrk gS mls okuizLFk laLdkj dgrs 
gSaA lkj :i esa okuizLFk laLdkj Hkksx ls eks{k izkfIr ds rjQ ekuo dk iz;kl gSA laU;kl laLdkj laU;kl laLdkj mldks dgrs gSa fd tks 
eksgkfn vkoj.k i{kikr NksM+ ds fojDr gksdj lc i`fFkoh ij ijksidkjkFkZ fopjs*A ̂dkE;kuka dekZ.kka U;kl% bfr laU;kl% dkE; deksZa dk 
U;kl ¼ifjR;kx½ gh lU;kl gSA laU;kl vkJe dk mís'; vuUr czã dks tkudj ri vkfn }kjk eks{k dh izkfIr gSA

vUR;sf"V laLdkj%& J)k ds lkFk e`r 'kjhj dk nkg deZ djuk vUR;sf"V laLdkj gSA ;tqosn 39@3 esa of.kZr fd;k gS fd tks yksx 
lqxfU/k;qDr ?k`rkfn lkexzh ls Hkjs 'kjhj dks fof/kiwoZd tykrs gSa] os iq.; lsoh gksrs gSaA

vUR;sf"V laLdkj dk mís'; e`r 'kjhj dks ln~xfr izkIr djkus ds fy;s bZ'oj ;qDr djus o Js"B xfr;ksa dks izkIr djokuk gSA 
Hkkjrh; euhf"k;ksa us ekuo thou ds loksZÙke y{; eks{k izkfIr gsrq euq"; dh vkSlr vk;q dks lkS o"kZ ekudj pkj voLFkkvksa esa mldk 
foHkktu fd;k&

prqFkZek;q"kks Hkkxeqf"k Rok|a xqjkS f}t%A
f}rh;ek;q"kks Hkkxa d`rnkjks x`gs olsr~AA

bl fo/kku ls Li"V gS fd blesa 25 o"kZ dh voLFkk czãp;Z dh gS] ftls thou dh vk/kkjf'kyk le>uk pkfg;s D;ksafd ewyr% 'ks"k 
vkJeksa dh vk/kkjf'kyk blh vkJe dh 'kfDrlap;] Kkulap; ,oa xq.kksa ds fodkl ij fVdh gSA czãp;Z ozr ds lekiu ij lekorZu 
laLdkj ds volj ij xq# f'k"; dks Hkkoh thou ds y{; dks funsZf'kr djrs gq;s mins'k nsrk gS ̂lR;a on /keZa pj—

iztkrUraq ek O;oPNsRlh% vFkkZr~ lR; cksyks] /keZ dk ikyu djks&
lUrku dh ijEijk dks er rksM+ksA bl izek.k ls Lor% Li"V gS fd czãp;Z ds ckn l`f"V pØ dks fu;fer ,oa O;ofLFkr ds fy;s] 

f'k"; dks ;ksX; lUrku lekt dks nsus ds fy;s mins'k gSA
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lUrkuksRifr x`gLFkkJe ds izos'k ds ckn lEHko gS o x`gLFkkJe dk izos'k gksrk gS fookg ds cknA
fookg& ̂fo* milxZiwoZd ̂og~* izki.ks /kkrq ls ?kk~ izR;; ds ;ksx ls fookg 'kCn fu"iUu gksrk gSA fookg vFkkZr~ fof'k"V <ax ls dU;k 

dks ys tkukA fookg&lEcU/kh 'kCn ifj.k; ;k ifj.k;u ¼vfXu dh iznf{k.kk djuk½ ,oa ikf.kxzg.k ¼dU;k dk gkFk idM+uk½ fookg lEcU/kh 
'kCn gS ;|fi ;s 'kCn fookg laLdkj dk dsoy ,d&,d rRo crkrs gSaA laLdkj 'kCn igys Li"V fd;k tk pqdk gS fookg laLdkj vFkkZr~ oj 
o o/kw ds 'kjhj o vkRek dks lqfopkjksa ls vyad`r dj bl ;ksX; cukuk fd oks x`gLFkkJe dk fuoZg.k dj ldsaA vkt fookg laLdkj ,d 
laLdkj u jgdj ijEijk dk fuoZg.k ek= jg x;k gSA bl laLdkj dh e;kZnk vkt fNUu&fHkUu gks x;h gS ifj.kker% x`gLFk thou eas LoxZ 
tSlk lq[k vc fn[kkbZ ugha iM+rkA

x`álw=ksa] /keZlw=ksa ,oa Le`fr;ksa ds dky ls gh fookg vkB izdkj ds dgs x;s gSa& czkãks nSoLrFkSok"kZ% izktkiR;LrFkk·lqj%A

xkU/koksZjk{k'pSo iS'kkp'pk"Veks·/ke%AA euqLe`fr 3@21
vFkkZr~ czkã] nSo] vk"kZ] izktkiR;] vklqj] xU/koZ] jk{kl] iS'kkp ;s
fookg vkB izdkj ds gksrs gSaA

vkPNk| pk;ZfpRok p Jqfr'khyorsLo;e~A
vkgw; nkua dU;k;k czkãksa /keZ% izdhfrZr%AA

vFkkZr~ dU;k ds ;ksX; lq'khy] fo}ku iq:"k dk lRdkj djds dU;k dks oL=kfn vyad`r djds mÙke iq:"k dks cqyk mldks dU;k 
nsuk czã fookg dgykrk gSA

;Ks rq forrs lE;kx`fRots deZ dqoZrsA
vyad`R; lqrknkua nSoa /keZa izp{krsAA

vFkkZr~ foLr`r ;K eas oL=] vkHkw"k.k vkfn ls dU;k dks lq'kksfHkr djds nsuk] nSo fookg dgk tkrk gSA

,da xksfeFkqua }s ok ojknknk; /keZr~%A
dU;k iznkua fof/konk"kksZ /keZ% l mP;rsAA

vFkkZr~ vk"kZfookg esa oj ls /kekZuqlkj ,d xk; cSy dk tksM+k vFkok nks tksMs ysdj fof/k vuqlkj ;Kkfn iwoZd dU;k dk nku 
djuk gSA
izktkiR; fookg%&

lgksHkkS pjrka /keZfefr okpk·uqHkk"; pA
dU;k iznkueH;P;Z izktkiR;ks fof/k% Le`r%AA

vFkkZr~ dU;k vkSj oj dks] ;K'kkyk esa fof/k djds lcds lkeus ̂rqe nksuksa fey ds x`gkJe ds deksZa dks ;Fkkor~ djks* ,slk dgdj 
nksuksa dk izlUukiwoZd ikf.kxzg.k gksuk] izktkiR; fookg dgykrk gSA

vklqj fookg%& KkfrH;ks nzfo.ka nÙok dU;k;S pSo 'kfDrr%A dU;kiznkua LokPNU|knklqjks /keZ mP;rsAA

vFkkZr~ oj dh tkfr okyks vkSj dU;k dks ;Fkk'kfDr /ku ns dj gkse vkfn fof/k dj dU;k nsuk vklqj fookg dgykrk gSA

bPN;k·U;ksU;la;ksx% dU;k;k'p ojL; p
xkU/koS% l rq foKs;ks eSFkqU;% dkelEHko%AA

oj vkSj dU;k dh bPNk ls nksuksa dk la;ksx gksuk vkSj vius eu esa ;g eku ysuk fd ge nksuksa L=h&iq:"k gS] xkU/koZ fookg 
dgykrk gSA

nSofookg%& 

nSofookg%& 

vk"kZfookg%&

xkU/koZ fookg%
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jk{kl fookg%&

fookg dk ewy mís';%&

orZeku esa mikns;rk%&

gRok fNÙok p fHkÙok p Øks'kUrha :nrha x`gkr~A izlá dU;kgj.ka jk{klks fof/k#P;rsAA

guu Nsnu vFkkZr~ dU;k dks jksdus okyksa dk fonkj.k dj Øks'krh] jksrh] dkairh vkSj Hk;Hkhr gqbZ dU;k dk cykRdkj gj.k djds 
fookg djuk jk{kl fookg dgykrk gSA

iS'kkp fookg%& lqIrka eÙkka izHkÙkka ok jgks ;=ksixPNfrA l ikfi"Bks fookgkuka iS'kk p'pk"Veks·/ke%AA

vFkkZr~ tks lksrh] ikxy gqbZ ok u'kk ihdj mUeÙk gqbZ dU;k dks ,dkUr ikdj nwf"kr dj nsuk] ̂iS'kkp fookg* gSA
bl yksd ;k O;ogkj esa euq pkjksa o.kksZa ds fy;s czã] nSo vk"kZ rFkk izktkiR; fookgksa dks /kekZuqdwy ekurs gSaA 'ks"k pkjksa&vklqj] 

xkU/koZ] jk{kl vkSj iS'kkp dks fufUnr\ vfgrdkjh] vkSj v/kekZuqdwy ekurs gq, mUgsa nqfoZfookg dh laKk ls vfHkfgr djrs gSaA
orZeku esa Hkh izFke pkj fookg ds lkFk&lkFk vklqj o xkU/koZ fookg vf/kd la[;k esa ns[kus dks feyrs gSaA fookg ds /kkfeZd 

d`R;%& _Xosn ds ¼10@85½ bl lwDr esa lfork dh iq=h lw;kZ rFkk lkse ds fookg ds fo"k; esa crk;k x;k gS tks fookg ds fof'k"V d`R;ksa dk 
funsZ'k djrk gS nksuksa vkf'oukS lkse ds fy;s lw;Z ekaxus tkrs gSaA lfork yM+dh nsus dks rS;kj gks x;hA oj dk lEeku fd;k x;k] mls HksVs nh 
x;h] lkse us lw;kZ dk  ikf.kxzg.k fd;k vkSj ;g eU= dgk& eSa rqEgkjk gkFk isze ds fy;s xzg.k djrk gwa ftlls fd rqe esjs lkFk o`)koLFkk 
dks izkIr gks oks] rqe x`fg.kh cuksA dU;k vius firk o nsoksa vkSj vfXu ds le{k nku gSA dU;k vius firk ds vf/kdkj ,oa fu;U=.k ls gVdj 
vius ifr ls fey tkrh gS vkSj mls fofHkUu izdkj ds vk'khoZkn cM+kas }kjk fn;s tkrs gSaA

bl of.kZr fookg o _Xosn ds 10 osa e.My esa of.kZr fookg laLdkj ds rhu Hkkx gSaA dqN d`R; vkjfEHkd dgs tk ldrs gSa] muds 
mijkUr dqN ,sls d`R; gS ftUgsa ge laLdkj dk lkj&rRo dg ldrs gSa] ;Fkk ikf.kxzg.k] gkse] vfXu] iznf{k.kk ,oa lIr inh] rFkk dqN ,sls 
d`R; gSa tks mDr eq[; d`R;ksa ds izfrQy ek= gSa ;Fkk /kzqorkjk] v:U/krh vkfn dk n'kZuA fookg laLdkj esa fuEufyf[kr ckrsa izpfyr gSa 
oj&o/kw&xq.k ijh{kk%& ¼d½ oj&o/kq dh vk;q& ßczãp;S.k dU;k ;qokua foUnrs ifre~Þ vFkkZr~ tSls yM+ds iw.kZ czãp;Z vkSj iw.kZ fo|k i<+ iw.kZ 
toku gksdj vius ln`'k dU;k ls fookg djsa] oSls dU;k Hkh v[k.M czãp;Z ls iw.kZ fo|k i<+ ;qofr gks] vius rqY; iw.kZ ;qokoLFkk okys ifr 
dks izkIr gksosAÞ

vk;qosZn ds vuqlkj ßprL=ks voLFkk% 'kjhjL; o`f)%] ;kSoue~] laiw.kZrA fdafpr~ ifjgkf.k% psfrA vk"kksM'kkr~ o`f)%] vkipfoa'krs% 
;kSoue~ vFkkZr~ 'kjhj dh pkj voLFkk;sa gSa] lksygosa o"kZ ls pkSchl rd o`f) c<+ksrjh dh voLFkk o iPphlosa o"kZ ls ;kSou dk izkjEHk gksrk gS 
og ;qokoLFkk gh fookg dh voLFkk gSA

fookg laLdkj ,d ije ikou laLdkj gSA blesa nks nwjLFk ân; ijLij ,d gksrs gSaA ,d nks o"kZ ds fy;s gh ugha] lEiw.kZ thou ds 
fy;s fdUrq Kku ds vHkko esa o lkaLd`frd iznw"k.k ds dkj.k fookg laLdkj dh e;kZnk fNUu&fHkUu gks x;h gS vr% fofHkUu dkj.kksa ls fookg 
laLdkj oSfnd jhfr ls fd;k tkuk pkfg;s&

orZeku esa fookg dk mís'; dsoy Hkksx ds fy;s iq:"k o L=h dk la;ksx gksuk le> fy;k x;k gSA tcfd fookg Kku] foKku] /keZ 
o laLdkj dk feJ.k gS ftlls L=h iw.kZ L=hÙo iq:"k iw.kZ iq:"kÙo dks izkIr gksrk gSA fookg dk ewy mís'; lkekftd nk;js dk fodkl dj 
vFkkZr~ lUrkuksaRifr vkfn }kjk iw.kZ 'kkjhfjd lUrqf"V ds ckn eks{k izkfIr dk ekxZ gSA dsoy dkesPNk bldk iz;kstu ughaA yktkgkse dh pkj 
ifjØekvksa esa blh mís'; dks Li"V fd;k x;k gS egf"kZ n;kuUn vuqlkj blesa izFke ifjØek /keZ] f}rh; vFkZ] r`rh; dke o prqFkZ eks{k ds 
fy;s gSaA fookg dh lqn`<+rk ds fy;s%& ̂u Lrs;ef/k* vFkkZr~ vkil esa dksbZ pksjh dk O;ogkj ugha djsaxs oj vkSj o/kw }kjk fookg laLdkj ds 
le; dh tkus okyh izfrKk gS D;ksafd x`gLFk esa pksjh ls ,d&nwljs ls ckrsa fNikbZ tk;saxh rks l'ka; gksxk vkSj tgka fj'rksa esa lUnsg mRiUu 
gksrk gS ogka ifjokj fouk'k dks izkIr gks tkrs gSaA  lIrinh ds volj ij ̂ek lR;su nf{k.kefrØke* vFkkZr~ mYVs ekxZ ij ugha lh/ks ekxZ ij 
pyuk D;ksafd ;gh ln~x`gLFk dh mÙkerk ds fy;s vko';d gSA

i;kZoj.k f'k{kk%& lIrinh esa NBk ix /kjus ij ̂_rqH;% "kV~inh Hko%* dgdj _rqvksa dh vuqdwyrk ds fy;s bZ'oj ls izkFkZuk dh 
x;h vkSj _rq,a rHkh vuqdwy gksxha vxj ge i;kZoj.k dks 'kq) j[ksaxsA ̂e/kqokrk-* vkfn eU=ksa }kjk oj dh izHkq ls izkFkZuk gS fd izd`fr dh 
lHkh _rq,a] ok;q] tyk'k;] vkS"kksf/k;ka] jkf= vkSj m"kkdky] i`fFkoh dk izR;sd d.k] vkdk'k] ouLifr;ka lw;Z rFkk i'kq ek/kq;Z;qDr gks] thou 
esa e/kqjrk dk lapkj buls gks ftlls gekjk thou ek= ugha vfirq izd`fr dk lkjk okrkoj.k ek/kq;Z;qDr gksA

x`gLFk thou dh fLFkjrk ds fy;s%& oj&o/kw }kjk lw;Z] /kwzo ,oe~ v#U/krh n'kZu djus dk fo/kku gSA lw;Z n'kZu djrs gq;s 'krk;q 
dks ns[kus] lquus dh dkeuk dh tkrh gSA lw;Z ds leku rstfLork] xfr'khyrk vkfn Hkko thou esa izkIr gks blds fy;s lw;Z n'kZu dk fo/kku 
gSA o/kw dks /kwzo n'kZu bl vfHkizk; ls djk;k tkrk gS fd x`gLFk thou esa vusd fo?u ck/kk,a vkrh jgrh gSa rks /kzwo rkjs ds leku vfMx 
jguk v:U/krh n'kZu dk vfHkizk; gS v:U/krh o ofl"B ds leku thoui;ZUr lkFk jgukA 

oSfnd fookg ,d ifo= cU/ku gS tgka nks ân; ,d gks tkrs gSa] nksuksa ,d&nwljs dks lefiZr] nksuksa dh ,d&nwljs esa vkLFkk] nksuksa 
,d nwljs esa vkd.B fueXu] nksuksa ds thou dk ,d y{;] mís'; vkSj og gS ifo= Lusg ds cU/ku esa Lo;a cU/kuk] ifjokj dks ck/kauk ,oa 
lekt dks ns'k ds LoPN ijEijk ds fuokZgkFkZ ;ksX; lUrku nsukA
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fookg laLdkj ,d ikou laLdkj gSA blesa nks nwjLFk ân; ijLij ,d gksrs gSa fdUrq bl laLdkj dh e;kZnk lekIr gks x;h gS o 
rykd ¼fookg foPNsn½ lekt esa c<+rs tk jgs gSaA fookg laLdkj Bhd u gksus ds dkj.k gh vkt ifjokj VwV jgs gSaA laLdkjksa ds vHkko esa 
firk&iq=] ifr&iRuh] HkkbZ&cgu vkfn ds ifo= lEcU/kksa esa njkjsa iM+ xbZ gSaA ;g lc laLdkj ghurk ,oa HkkSfrd fiz;rk] Hkksxokn dh 
iz/kkurk ds dkj.k gSA vkt x`gLFk vkJe esa u rks vkuUn dk okl gS uk fiz; Hkkf"k.kh L=h o e/kqjHkk"kh ifr] u vkKkdkjh o cqf)eku iq= gS u 
vfrfFk vkSj lk/kqlsok dk LoHkko gS u bZ'oj HkfDr] u ;ksX; vUu gSa u /ku rks x`gLFk vkJe :ih LoxZ dSls izkIr gksxkA bldk ,dek= 
dkj.k gS oSfnd fookg dh e;kZnk dks u le>uk] fookg laLdkj dks laLdkj :i esa lEiUu u djkuk gS tc fookg laLdkj dk mís'; gh u 
lquk tk;sxk] bl laLdkj ds egRo dks ugha le>k tk;sxk] bl laLdkj dh ikou xfjek ds ikyukFkZ ozr ugha fy;k tk;sxk] thou dks 
la;fer ,oa e;kZfnr ugha cuk;k tk;sxk ,oa ikjLifjd Lusg lw= ds cU/ku dks ifjiDo ugha fd;k tk;sxk rks Hkkjr dh vnkyrsa Hkh rykd 
eqdíeksa ls Hkj tk;saxh vkSj fons'kh yksx ftl Hkkjrh; fookg e;kZnk dh iz'kalk djrs gSa oks e;kZnk foykflrk] vkeksn&izeksn o fo"k;&okluk 
iwfrZ dk ek/;e cu dj vius okLrfod mís'; dks Hkwy tk;sxkA

1 /keZ'kkL= dk bfrgkl] v/;k; 6
2 tSfeuh lw=& 3@1@3] 3@2@15] 3@8@15] 3@8@3] 9@2@9] 9@3@25 vkfnA
3 xkSre /keZlw= 8@8] vkiLrEc/keZlw= 1@1@1@9] ofl"B/keZlw= 4@1]
4 oSfnds% dekZfHk% ----- izsR; psg pA euqLe`fr 2@26-
5 euqLe`fr] f}rh; v/;k;] 27
6 laLdkj pfUnzdk] xHkkZ/kku laLdkj izek.k Hkkx
7 ikjLdj x`g~; lw=] 1 dk.M] 1 df.Mdk] 1
8 lqJqr 'kjhj LFkku v- 6& i×p lU/k;% f'kjfl foHkDrk 8 lheUrk%
9 lR;kFkZ izdk'k
10 xksfHky- x`g~; lw= iz- 2 dka- 8- lw- 1
11 vk'oyk;u x`álw= 1@16@1&5
12 rSfrjh; izikBd 101 vuqokd 63 U;kl bR;kgqeZuksf"k.kks ----- efgekufeR;qifu"kr
13 vksme~ bekS ;qufTe rs oUgh vlquhrk; oks<osA rkH;ka ;eL; lknua lferh&'pko xPNrkr~ LokgkA vFkoZ dka- 18@lw- 2 ea 56@
14 _Xosn] 10@40&41
15 /keZ'kkL= dk bfrgkl] i`- 301
16 _Xosn] 10 @85@ 14& 26] 33] 37] 43] 46] 47 vkfnA
17 vFkoZosn 11@5@5
18 laLdkj fo- osnkjEHkizdj.k
19 lqJqr lw=LFkku 35@25
20 Hkkj}kt x`álw= 1 @11
21 'kkajok;u x`á lw= ¼1@6@5&6½
22 vkiLrEc x`álw= 1@12@1
23 uLrs;efne eulksneqP;s Lo;a JUFkkuks o:.kL; ik'kku~AA&vFkoZ- dk 14@v-@e- 56@ eSa eu ls Hkh rq> o/kw
ds lkFk pksjh dks NksM+ nsrk gwa vkSj fdlh mÙke inkFkZ dk pksjh ls Hkksx ugha djrk gwaA iq:"kkFkZ ls f'kfFky gksdj Hkh mRd`"B O;ogkj ls 
nqO;Zluh iq:"k ds cU/kuksa dks nwj djrk gwaA
24 fookg laLdkj] lIrinh] i`- la- 36
25 e/kqokrk _rk;rs e/kq {kjfUr flU/ko%A ek/ohuZLlURoks"k/kh%A&;tq- v-] 13@ea 27
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