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izLrkoUkk %&
lkfgR; dh izR;sd fo/kk mˆs’; iw.kZ gksrh gSA fdlh Hkh jpuk dks fy[kus ds 

ihNs ys[kd dk dksbZ u dksbZ mˆs’; vo’; gh jgrk gSA mˆs’; ftruk izHkko’kkyh 
gksxk] mlds }kjk yf[kr jpuk mruh gh lkFkZd] lVhd o lQy ekuh tkrh gSA
tgka rd ̂t;’kadj izlkn }kjk d`r ̂dkek;kuh* ds mˆs’; dk iz’u gS rks o lkn th 
dks blds mˆs’; dks ikBdksa rd igq¡pus rd iw.kZr% lQyrk izkIr gqbZ gSA
^dkek;kuh* vk/kqfud dky dh egRoiw.kZ ,oa cgqpfpZr dkO; d`fr gSA izlkn th us 
dkek;kuh esa Hkkjr ds vrhr rFkk mldh izkphu laLd`fr ds vfrfjDr thou ds fofo/k 
Lo:iksa vkSj mudh fofHkUu fLFkfr;ksa dk Hkh fp=.k fd;k gSA tks fdlh Hkh egkdkO; eas 
lgtrk ls miyC/k gksrs gSA oLrqr% fdlh Hkh egkdkO; dk lans’k mlds egku pfj=ksa] 
egku vkn’kZ vafre ?kVukQy] ifjfLFkfr nk’kZfud rF; o ;qx psruk ls vfHkO;aftr 
gksrs gSA egkdkO; dk lans’k mlds vafre vf/kdkj esa lfUufgr gksrk gSA

izlkn th us Hkh ̂dkek;kuh* dh jpuk ls iwoZ egkdkO; ds mi;qZDr rF;ksa dks lans’k ds lanHkZ esa n`f"V eaas j[kkA ;gh dkj.k gS fd 
mUgksusa dkek;kuh ds uk;d euq rFkk ukf;dk J)k dk Lo:i oSKkfud lEer izd`fr rFkk izo`fr dk fp=.k euq vkSj J)k ds :i ess djus 
dk iz;kl fd;k gSa

deZ dk lans’k& izlkn th us dkek;kuh eas J+)k dks egku~ ,oa mnkÙk pfj= ds :i esa izfrf"Br fd;k gSA dkek;kuh ds lans’k 
eq[; :i ls J)k ds ek/;e ls gh mn~/kkfVr gksrk gSA vFkkZr~ J)k dh egRoiw.kZ mfDr;k¡ deZ ,oa egkRE; ̂dkek;uh* esa lans’k ds :i esa 
izdV gq, gSA nso l`f"V ds fo/oal gksus ds mijkUr euq fpark xzLr] fu:ik; ,oa ,dkadh voLFkk esa gSA J)k euq dks bl :i esa ns[kdj 
thou ds okLrfod fuekZ.kkRed i{k vFkok deZ dk lans’k nsrh gSA

^^ân; esas D;k gS ugha v/khj& ykylk thou dh fu%’ks"k\
Dj jgk oafpr dgha u R;kx] rqEgsa eu esa /kj lqUnj os’k**
^^nq%[k ds Mj ls rqe vKkr tfVyrkvksa dk dj vuqeku]
dke ls f>>d jgs gks vkt] Hkfo";r ls cu dj vutkuA**

euq J)k dh izsj.kk ,ao mlds lfØ; lg;ksx ls gh thou dh foMEcukvksa ls Øe’k% nwj gksrs gq, ekuo thou ds pkjks vHkh"V 
Qyks /keZ] vFkZ] dko] eks{k dks Hkh izkIr djrs gSA

vkuUn dk lans’k& J)k dks euq dk fpafrr ,oa mnklhu :i [kVdrk gSA og pkgrh gS fd euq bl O;fFkr voLFkk ls eqDr gks 
tk,A og euq dks vrhr dh Le`fr ds vkuUn dk lans’k nsrh gSA mnkgj.k%&

^^,d rqe] ;g foLr`r Hkw[kaM izd`fr oSHko ls Hkjk vean]
deZ dk Hkksx] Hkksx dk deZ] ;gh tM+ dk psru&vkuanA**

bl izdkj vkuUn lca/kh tks /kkj.kk igys ̂,d ?kwaV* esa ldsar :i esa O;Dr gqbZ Fkh og ̂dkek;kuh* esa vkdj iw.kZ O;Dr fodflr 
gqqbZ Fkh og ̂dkek;kuh esa dkO; vkuUn ekxZ ds foguksa ladVksa ,ao my>uksa ds Lo:i dks le>krk gqvk vUr esa bPNk] Kku vkSj fØ;k o 
leUo; ,ao lelorkiw.kZ thou }kjk vkuUn dks izkIr djus dh ;kstuk djrk gSA

J)k euq dks crykrh gS fd lq[k rFkk vkuUn dh lÙkk gh okLrfod gSA nq%[k rks lq[k ds izdk’k gsrq thou esa vkrk gSA nq%[k ls 

mnkgj.k n`"VO; gS%&
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vyx lq[k dh dksbZ lÙkk ugha gSA

Lejlrk dk fl)kUr&izlkn th us vusd LFkkuksa ij 'kkld 'kksf"kr] uj&ukjh] vf/kdkj&vf/kdkjh] ,oa O;fDr lekt esa 
ljelrk ds vHkko esa ?kksj la?k"kZ vkSj fonzksg dks vfHkO;fDr djus dk iz;kl fd;k gSA izlkn th us euq dks thou }kjk uj&ukjh ds 
lkejL; dks mn~?kkfVr fd;k gSA thou dh lejlrk dh Hkwy vkSj vHkko ds dkj.k mUgsa nq%[k &lq[k rFkk v'kkfUr dk lkeuk djuk iM+k 
gSA HkVdko dh fLFkfr feyh vkSj mudh nso l`f"V dk fouk'k Hkh gks x;kA ;g lejlrk ds vHkko ds dkj.k gqvkA mnkgj.kr%

^^rqe Hkwy x;s iq:"krRo eksg esa dqN lÙkk gS ukjh dh]
lejlrk gS lEcU/k cuh vf/kdkj vkSj vf/kdkjh dhA**

euq J)k ds lejl&iw.kZ] lRo Lo:i ls ifjfpr :i gksus ds mijkUr lejlrke; thou dh iz'kalk djrs gSA vkSj mldk 
thou gksrs gq, lejlrk ds lans'k ,ao f'k{kk ls Lohdkj djrs gSA mnkgj.k Lo:i]

^^rqeus gl¡&gl¡ eq>s fl[kk;k]
fo'o [ksy gS [ksy pyks]
rqeus feydj eq>s crk;k]
lcls djrs esy pyksA**

izo`fr dk lans'k& J)k euq dks izo`fr dk lans'k Hkh nsrh gSA og mls 'kfDr lap; dj thou ea lQyrk izkIr djus dks iszfjr 
djrh gSA thou ds dk;Z {ks= dh lQyrk gh ekuo psruk dh lQyrk gSA ekuo thou dk pje mˆs'; blh psru rRo dk vf/kdkf/kd 
izlkj ,oa foLrkj djrk gSA mnkgj.k n`"VO; gS%&

^^vkSj ;g D;k rqe lqurs ugha fo/kkrk dk eaxy ojnku&
^'kfDr'kkyh gks] fot;h cuks* fo'o esa xw¡t jgk t;&xkuA**

eks{k izkfIr& Hkkjrh; dkO; 'kkL= ds vuqlkj egkdkO; dk mˆs'; prqoxZQy dh izkfIr gksrh gSA dkek;kuh es vFkZ] /keZ] dke] 
eks{k] pkjksa Qy dh flf) fn[kkbZ nsrh gSA ijUrq izeq[krk ̂eks{k* dh gSA dkek;kuh esa eks{k izkIr dk rkRi;Z LoxZ izkfIr vFkok fuokZg ugha 
vfirq thou ds lq[k&nq[k] g"kZ] fo"kkn ls fudkydj ije 'kkfUr] f'koRo vFkok v[k.M vkuUn esa yhu djuk gSA bls thoeqfDr dh laKk 
ls vfHkfgr fd;k tk ldrk gSA

bl izdkj euq }kjk dSyk'k ij igq¡pdj rhoz&bPNk yksd] deZyksd rFkk Kku yksd dk n'kZu] v/;kfRed ;k=k dk vafre y{; 
gSA ogk¡ f=iqjnkg ds mijkUr bPNk fØ;k rFkk Kku dk tks leUo; gqvk gSA ogh euq dh eks{k n'kk vfHkO;Dr djrh gSA ;Fkk%&

^^LoIu Lokl tkxj.k HkLe gks
bPNk fØ;k Kku fey y; FksA**

euq ds fy, ml fn'kk esa igq¡pus ij loZLo psrU; vkuUne; rFkk lqUnj FkkA ;Fkk%&

^^lejl Fks tM+ ;k psru lqUnj lkdkj cuk Fkk] 
psrurk ,d foyklrh vkuUn v[k.M ?kuk FkkA**

^^dkek;kuh dh vfUre ifj.kfr lejlrk ,ao v[k.M vkuUn dh izkfIr gh eks{k gSA tks dkek;kuh dk Qy gSA bl izdkj vkuUn 
yksd vFkkZr O;kogkfjd eks{k dh fLFkfr esa igq¡puk gh dkek;kuh dk lans'k gS**

^^ekuo vkSj izd`fr dh lejlrk dfo ds vfUre rhu lxksZ n'kZu] jgL; rFkk vkuUn eas fn[kkbZ nsrs gSA J)k }kjk dfo us deZ] 
Kku vkSj bPNk dk lketaL; fn[kkdj vius fl)kUr dks O;kogkfjd rFkk oSKkfud cukus dk iz;Ru fd;k gSA**

bl izdkj egkdkO; ds Hkhrj lejlrk ds fl)kUr dk ckj&ckj vH;kl ns[kdj ;gh izrhr gksrk gS fd xzUFk dk izfriknu 
djrk gSA vksj mls gh ckj&ckj nksgjkrk gSA

R;kx dk lans'k& oLrqr% izlkn th us J)k ds ek/;e ls lejlrk ,oa vkuUn ds mnkÙk Lo:i dk mn~?kkVu fd;k gSA ogh og 
mls fgalkRed deksZ ls Hkh jksdrs gSA J)k le>rh gS fd Hkys gh izk.kh ek= ds lq[k gsrq dk;Z djuk Js;Ldj gSA O;fDrxr lq[k ds fy, 
nwljksa dks d"V nsuk mfpr ughaaA J)k ̂cgqtu fgrk;* cgqtu lq[kk;* esa fo'okl j[krh gSA

vr% izlkn th ds vuqlkj

MkW- jkefoykl 'kekZ ds vuqlkj]
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^^vkSjksa dks galrs ns[kks euq] galks vkSj lq[k ikvks]
vius lq[k dks foLr`r dj yks] lc dks lq[kh cukvksA**

J)k ftl R;kx dk lans'k lc dks nsrh gS og thou esa mldk ikyu Hkh gSA og vkthou R;kx djrh jgrh gSA og cfynku ls 
gh nwljksa dk fgr Hkh djrh gSA

l`f"V fuekZ.k dk lans'k& izy; ds mijkUr euq dk lgp;Z J)k ds lkFk gqvkA rc gj izdkj dh lk/kuk Hkko gksus ij Hkh mldh 
l`f"V dk fuekZ.k gqvkA vkSj var eas mUgsa J)k )kjk gh lEiw.kZ vkuUn dh izkfIr gksrh gSA J)k ;qDr euq ds thou )kjk ekuoh; l`f"V dk 
fuekZ.k gqvkA var esa vkuUn dh izkfIr dks ns[kdj ;g fu"d"kZ fudyrk gSA fd J)kus gh euq ds thou esa vuqjkx] iz;Ru] fo'okl] 'kkfUr] 
vk'kk dk lapkj dj l`f"V dk fuekZ.k djus dk lans'k fn;k gSA blds vfrfjDr izlkn thus ;g Hkh crkus dk iz;kl fd;k gS fd euq us 
vk'kk dk lapkj] fujk'kk] volkn] fpUrk dk vUr ds fy, J)k gh vkUrfjd fLFkfr mRiUu djrh gSA euq us l`f"V ds fuekZ.k dh izcy 
bPNk 'kfDr] vkuUn izkIr djus dh ladYi 'kfDr J)k ds vkUrfjd Kku ls Hkh mRiUu gqbZA tSls&

^^n;k] ek;k] eerk yks vkt] e/kqfjek yks] vxk/k fo'okl] 
gekjk ân;&jRu&fuf/k LoPNk rqEgkjs fy, [kqyk gS iklA**

vkxs J)k euq dks dgrh gS]

^^cuks lal`fr ds ewy jgL;] rqEgha ls Qsysxh ;g csy]
fo'o&Hkj lkSjHk ls Hkj tk; lqeu ds [ksyks lqUnj [ksyA**

izse dyk dk lans'k& J)k ds ek/;e ls izlkn th us crk;k gS fd fo'o ekuo dks iszse dyk vFkkZr ekuo ân; dks dksey ,ao 
ljl Hkkoukvksa dh vko';drk gS tks muds ân; dks fpjr`Ir rFkk ân; dks fQj ls vkufUnr djsA

^^og yhyk ftldh fodkl pyh] og ewy 'kfDr Jh izse dyk]
mldk lans'k lqukus dks lal`fr esa vkbZ og veykA**

dfo us orZeku thou essa ikbZ tkus okyh fo"kerkvks dk lek/kku cgqr gh lqUnj :i eas izDrqr fd;k gSA mUgksusa bPNk] Kku] vkSj 
fØ;k ds lefUor :i dks gh izeq[krk iznku dh gSA bl fy, ̂dkek;kuh* dks vk/kqfud ;qx dh psruk dk laokgd ekuk tkrk gSA

izlkn th us dkek;kuh esa J)k ds ek/;e ls lejlrk dk lans'k fn;k gSA bl lans'k eas O;taukRed dyk dh ek=k cgqr vf/kd 
gSA vr% ;g ,d dky fo'ks"k gksrs gq, Hkh lkoZdkfyd gSA blesa euksoSKkfud] nk'kZfud] lkaLd`frd] lkekftd ,ao ,sfrgkfld lexz rRo 
dk laLi'kZ gSA blesa ;qx psruk ds /kjkry ij ekuorkokn dh izHkko iw.kZ vfHkO;fDr gSA

1- v'kksd dqekj xqIr & dkek;kuh dh jpuk izfØ;k
i`"B la[;k & 32] 33
izdk'ku & iqLrd izpkj f'kokth 566@1 f'kokth xyh] 
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i`"B la[;k &80] 81] 82] 83] 85] 87] 89
izdk'ku dyk&efUnj
1687] ubZ lMad fnYyh 110005

3- MkW- }kfjdk izlkn lDlsuk & dkek;kuh es dkO;] laLd`fr vkSj n'kZu
i`"B la[;k & 84] 107] 110
izdk'kd & fouksn iqLrd efUnj dk;kZy; jkxs; jk?ko]ekxZ] vkxjk&2
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