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izLrkouk % 
 fdlh Hkh jkT; dh ‘kklu O;oLFkk vkSj lSU; laxBu dks lqn<̀+ cukus esa nwr ;k xqIrpj dh 
egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA jktnwr] laf/knwr] ful̀”VkFkZ nwr] ferkFkZ nwr rFkk ‘kklu&gkjd uke ls 
ik¡p izdkj ds nwr gksrs gSA bUgsa lEekuiwoZd fofHkUu mn~ns’;ksa dks izkIr djus dh nf̀”V ls vU;= 
Hkstk tkrk gSA vfXuiqjk.k esa rhu nwrks dk mYys[k gSA1  fdUrq iM+kslh ;k fe= ,oa ‘k=q jktkvksa dh 
fofHkUu xfrfof/k;ksa] xqIr lwpukvksa dh izkfIr rFkk vkUrfjd dwVuhfrd jgL;iw.kZ ckrksa dh tkudkjh 
gsrq pj ;k xqIrpj dks fu;qDr fd;k tkrk gSA bUgsa ^vizdk’knwr^ Hkh dgk tkrk gSA ;s pj ;k 
xqIrpj Nn~eos’k /kkj.k dj ;Fkk&xg̀ifr] of.kd~ eqf.Mr ;k tVk/kkjh] riLoh czkã.k] fHk{kqd] f'k{kd 
vkfn ds :i esa jgdj vko';d egRoiw.kZ tkudkfj;k¡ izkIr djkrs gSA2 _Xosn esa vfXunso ds nwr 
dk;Z dk mYys[k izkIr gksrk gSA3  
 

nwr dh ;ksX;rk,W %& 
 izkphu Hkkjrh; lkfgR; esa] ;Fkk iqjk.k] Lef̀r xzUFkksa esa nwr ds vko’;d xq.k vkSj ;ksX;rk dh 
ppkZ, izkIr gksrh gSA euq Lef̀r esa nwr dks dwVuhfrK ekurs gq, pjksa ,oa xqIrpjksa rFkk nwrks ij 
foLrr̀ foospu izkIr gksrk gSA vkpk;Z ‘kqØ iztk ,oa ‘k=q oxZ ds O;ogkj dks tkuus dh dq’kyrk ,oa 
;FkkFkZ ckrksa dks jktk dks mlh :i esa crkus dh {kerk;qDr gksuk nwr ds fy, vko’;d ekurs gSA4 
 vfXuiqjk.kdkj ds erkuqlkj lHkk esa fuHkZ; gksdj cksyus okys] vPNh ;kn~nk’r ‘kfDrlEiUu] 
dq’ky oDrR̀o ‘kfDrlEiUu] ‘kL= ,ao ‘kkL= nksuks eas fu”.kkr rFkk vU;kU; nwrksfpr xq.kksa ls lEiUu 
O;fDr dks nwr cuk;k tkuk pkfg,A5 
 eRL;iqjk.k esa dgk x;k gS fd tks lR;oknh] ns’khHkk”kk eas izoh.k] lkeF;Z’kkyh] lfg”.kq] oDrk] 
ns’kdky ds foHkkx dk Kkrk rFkk le; ij jktk dks uhfr dh ckrsa dgus okyk gkss] mls jktk dk 
nwr gksuk pkfg,A eRL;iqjk.kdkj us nwr ds xq.kksa esa flQZ ns’kh Hkk”kk dk Kkrk gksuk dgk gS] ij nwr 
dks fons’kh Hkk”kk dk Hkh Kkrk gksuk pkfg,] rHkh rks og fons’k esa tkdj vius drZO; dk fuokZg dj 
ldrk gSA vko’;drk iM+us ij fons’kh Hkk”kk Kku gksus ij xqIrpj dh rjg Hkh dk;Z dj ldrk gSA6  
 vkpk;Z dkeand dk dguk gS fd nwr :ih us=okyk jktk lksrk gqvk Hkh tkxrk jgrk gSA7  
 
nwr Hksn %& 
 vfXuiqjk.k esa rhu nwrksa dk o.kZu izkIr gksrk gS &  
 
1) ful”̀VkFkZ nwr %&  
 og nwr ftldks nwljs jk”Vª ls laf/k foxzg] vklu ,oa vU; jk"Vªksa ds lkFk lEcU/k LFkkfir 
djus dk lEiw.kZ nkf;Ro fn;k tkrk gS] bUgsa LFkk;h nwr Hkh dg ldrs gSA 
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2) ferkFkZ nwr %& 
 ,sls nwr ftUgsa lhfer dk;Z gh fn;s tkrs gSA fdruk dk;Z djuk gS] fdruk cksyuk gS ;k 
fdruh tkudkjh ysdj vkuk gS] bl fo"k; esa igys ls gh funsZ'k ns fn;k tkrk gSA ,sls nwrksa dks 
ifjfLFkfr vkSj vko';drkuqlkj dk;Z esa yxk;k tkrk gSA ifjfLFkfr vkSj vko';drkuqlkj dk;Z djus 
ds fy, budk Hkh dq'kkxz vkSj 'kh?kz fu.kZ; cqf) lEiUu gksuk vko';d gSA ^^lqUnjh ds :i esa nsoh 
nqxkZ dks ns[kdj mUgsa izkIr djus gsrq 'kqEHk&fu'kqEHk us ioZr ij ,d nwr dks cqykus ds fy, Hkstk 
FkkA^^8  
 
3) 'kklugkjd nwr %& 
 ,sls nwr ek= lans'kokgd dk dk;Z djrs FksA 'kkld ds funsZ'kkuqlkj ftruk dgk tk; mruk 
gh lans'k ,d jktk ls nwljs jktk rd ;k ,d LFkku ls nwljs LFkku rd igqWpkus dk dk;Z djrs gSA 
 
4) 'kkfUrnwr %&  
 ftUgsa lfU/k djus ;k vkilh lg;ksx dh Hkkouk mRiUu djus ;k ;q) ls igys lkekU; fLFkfr 
cukus ds fy, Hkstk tkrk gSA bUgsa 'kkfUrnwr Hkh dg ldrs gSA buds iz;kl foQy gksus ij laf/k dk 
iz;kl NksM+dj foxzg dh rS;kjh 'kq: gks tkrh gSA 
 izkphu Hkkjrh; xzUFkksa esa ,sls 'kkfUrnwrksa dk mYys[k izkIr gksrk gSA egkHkkjr dky esa Jhd"̀.k 
dkSjoksa vkSj ik.Moksa esa 'kkfUr LFkkfir djus vkSj ;q) Vkyus gsrq ik.Moksa dh vksj ls 'kkfUrnwr cudj 
gh dkSjo njckj esa x;s FksA9  
 
5) jktnwr %& 
 fe= jktk vkilh lEcU/kksa dks etcwr vkSj ?kfu"B cuk, j[kus gsrq vius nwrksa dks ,d nwljs 
ns'k esa fu;qDr dj nsrs gSA buls vkilh le> fodflr djus ,oa ijLij lg;ksx es enn izkIr gksrh 
gSA  
 orZeku le; esa Hkh izR;sd ns'k dh ljdkj vius ns'k dk jktnwr nwljs ns'k esa fu;qDr djrh 
gSA  
 
xqIrpj %& 
 tc nwr vius vkxeu dh lwpuk ds fy, igys gh vkxeu dh vuqefr izkIr dj nwljs ns'k 
dh ;k=k djs rks mUgsa nwr dgk tkrk gSA ijUrq fcuk vuqefr ds Hks"k cnydj dksbZ nwr fdlh vU; 
jktk dh O;fDrxr] jktuSfrd] dwVuhfrd] xqIruhfr] vkfFkZd ekeyksa vkfn dh tkudkjh ysdj xqIr 
:i ls okil ykSV vk, ;k xqIr :i ls 'k=q jk"Vª esa fuokl djsa rks mls ^pj^ ;k ^xqIrpj^ dgk 
tkrk gSA ,sls nwrksa dks ^vizdk'knwr^ Hkh dgk tkrk gSA ;qf/kf"Bj us nq;ksZ/ku dh 'kkludky dh 
tkudkjh ds fy, ,d ouspj dks xqIrpj ds :i esa Hkstk FkkA10 

 
nwr ds xq.k vkSj dk;Z %&  
 nwr dks lUnsg ls cpus ds fy, vius vkxeu dh lwpuk nsdj gh 'k=q ds njckj esa tkuk 
pkfg,A nwr dks /kS;Zoku] le; vkSj ifjfLFkfr dks ns[kdj O;ogkjdrkZ] 'k=q jktk ls laokn ds le; 
iw.kZr% lrdZ jgus okyk] 'k=q jktk dh nqcZyrkvksa] mlds dks"k] lSU;'kfDr ,oa fe= o 'k=q dks tkuus 
dh ps"Vk j[kus okyk] 'k=q jktk ,oa mlds vekR; dh nf̀"V;kW] opuks] ps"Vkvksa ds izfr Hkh ltx jgus 
okyk gksuk pkfg,A 
 laf/k nwr ds :i esa tkus ij nwr dks nksuks i{k ds dwyksa ,oa dqy ijEijkvksa dh] jktk ds 
uke] ;'k] /ku] ,s'o;Z dh rFkk rRdr̀ mÙke dekZs dh iz'kalk djuh pkfg,A lEekuiw.kZ ijEijkuqlkj 
'k=q jktk ls ,oa vekR; laln esa tkdj mfpr funsZ'kkuqlkj laf/k] 'kkfUrokrkZ djrs gq, lans'k dguk 
pkfg,A  
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nwr ds izfr O;ogkj ds fu;e %& 
 izkphu xzUFkksa esa nwrksa ds izfr vPNs crkZo ds funsZ'k vkSj izek.k feyrs gSA orZeku le; esa Hkh 
fofHkUu jk"Vªksa esa fu;qDr jktnwrksa dks ogkW dh ljdkj pkgs rks vklkuh ls ekSr ns ldrh gSA fdUrq 
,slk gksrk ugh gS] D;ksafd izkphu dky ls gh nwr dks vo/; ekuk x;k gSA nwro/k dks lHkh 
iqjk.kxzUFkksa esa fuUnuh; ekuk x;k gSA egkHkkjr esa nwro/k dks fuUnuh; rFkk jkek;.k esa nwro/k dks 
vuqfpr dgk x;k gSA11 euq us nwr ds dk;kZs dh iz'kalk vkSj lEeku djrs gq, mls fofHkUu ladVks] 
d"Vksa ,oa n.M lgu ds fy, rRij jgus dk ladsr fn;k gSA12  
 izkphu dky esa fdlh dk;Z gsrq nwr dh fu;qfDr esa mlds pkrq;Z] n{krk ds lkFk&lkFk mlds 
cy dks Hkh egRo fn;k tkrk FkkA 
 mi;qZDr foospuksijkUr Li"V gS fd 'kklu O;oLFkk ds lQy lapkyu] vU; jk"Vªksa ds lkFk 
laca/kksa dks LFkk;h vkSj etcwr cukus j[kus ,oa lSU; laxBu dks lqn<̀+ cukus] ;q) esa viuh fLFkfr 
etcwr cukus bR;kfn dk;ksZ dks djus esa fofHkUu izdkj ds pjksa] nwrksa ,ao jktnwrksa dh Hkwfedk 
izkphudky ls ysdj v|kof/k rd vR;Ur  egRoiw.kZ ,oa mYys[kuh; gSA  
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