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भारत म बाल-अपराध: एक व ेषणा मक अ ययन  
 

िनशा पार क 
शोध छा ा , राजनीित व ान वभाग , वन थली व ापीठ, राज थान. 
 
सारांश 

बाल अपराध के कारण  म से सबसे अिधक यापक सामा जक, 
मनोवै ािनक एवं आिथक कारण ह। मुख सामा जक कारण  म प रवार, 
व ालय, अपराधी े , बुर  संगित, मनोरंजन, यु , थाना तरण एवं सामा जक 
वघटन ह। मुख मनोवै ािनक कारण  म मानिसक रोग, बौ क दुबलता, 
य व के ल ण, संवेगा मक अ थरता ह। आिथक कारण  म िनधनता, 
भुखमर , ब च  का नौकर  करना, पा रवा रक संघष मुख ह। बाल-अपरािधय  
को सुधारने के िलए कशोर यायालय, सुधार गृह, बो टल कूल, मा णत 
व ालय, रमा ड होम, ोबेशन एवं फोर टर गृह जैसी सुधारा मक सं थाओं क  
थापना क  गयी है। बाल-अपचा रय  का उपचार करने के िलए मनोवै ािनक वृ य - वातावरण उपचार, पुनः िश ा, 

अिनदिशत विध, सुझाव और परामश का योग करना चा हए। उसके अित र  ो साहन, मनोिच क सा एवं 
मनो व ेषणा मक विध का उपयोग भी वशेष लाभकार  हो सकता है। 
 
यु  श दावली: बाल-अपराध, बाल अपराध के ल ण, बाल-अपराध के कारण, सरकार के यास, बाल-अपराध का 

उपचार. 
 

तावना : 
अपराध मानव यवहार है क तु सभी मानव यवहार अपराध नह ं है िसफ वह  मानव यवहार अपराध है जो 

सामा जक मू य  के ितकूल होते ह और जनसे समाज को हािन होती है। मनु य के इस कार के यवहार जनका 
संबंध अपराध से है, सावभौिमक ह एवं सावकािलक ह चाहे वह समाज आ दम हो अथवा आधुिनक और चाहे वह 
समाज िश त हो या अिश त। मृ यु और बीमार  क  भाँित हर काल और समाज म अपराध पाये गये ह। ने सन 
मंडेला के अनुसार कसी समाज क  आ मा क  सबसे अ छ  पहचान इसी से होती है क वह अपने ब च  के साथ 
कैसा यवहार करता है।  
 भारतीय समाज बाल-अपराध एक उभरती हुई वकराल सम या है। इस शोधप  म बाल-अपराध क  अवधारणा 
का ववेचन करते हुए बाल अपराधी के ल ण एवं वशेषताओं, बाल-अपराध के कारण , बाल-अपराध: एक व ेषण, 
भारत म बाल-अपरािधय  के सुधार हेतु सरकार ारा कए गये य  तथा बाल-अपराध का उपचार हेतु कये जा सकने 
वाले सुझाव  का तुतीकरण कया गया है। 
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बाल-अपराध: एक प रचय  
 य क अपराध क  तरह बाल-अपराध भी एक गंभीर सम या है। जस तरह अपराध सावभौिमक है उसी तरह 
बाल-अपराध भी सावभौिमक है। यह एक ऐसी सम या है जो मूलतः पा रवा रक एवं सामुदाियक वघटन क  देन है। 
बाल-अपराध सामा य ल ण  क  तरह अपराध क  ह  भाँित है। यह भी समाज वरोधी काय और इसम भी कानून  का 
उ लंघन होता है। इस संदभ म कैफर तथा खुडफेन ने अपनी पु तक ‘Juvenile Delinquency: An 

Introduction’ म िलखा है। "Both : delinquency and crime are forms of deviation from the value 

stipulated By the society and its ruling elements" कंतु विभ न प  म दोन  एक दूसरे से िभ न भी ह। 
साधारणतः बालक का अपराध बाल-अपराध कहा जाता है अथात ् एक िन त आयु से कम आयु के ब च  का 
अपराधपूण काय बाल-अपराध समझा जाता है। क तु  उठता है क बालक कसे कहा जाये? इसके िलए कम या 
अिधकतम आयु सीमा या है? विभ न रा य  या रा  म िभ न-िभ न आयु के ब च  को बाल-अपराध माना गया 
है। उदाहरण व प भारतवष म कसी ब चे को बाल अपराधी घो षत करने क  यूनतम उ  14 वष तथा अिधकतम 
आयु 18 वष है। इसी तरह िम  म यह आयु मशः 7 वष से 15 वष, टेन म 11 से 16 वष तथा ईरान म 11 से 
18 वष है। अतः बाल अपरािधय  क  िन नतम तथा अिधकतम आयु के संबंध म कोई सावभौिमक धारणा चिलत 
नह ं ह। इससे यह प  होता है क एक िन त आयु तक के बालक  के अपराध को बाल-अपराध कहा जाता है। 
 िस रल बट के अनुसार –  तकनीक   से एक बालक को उस समय अपराधी माना जाता है जब उसक  
समाज वरोधी वृ याँ इतनी ग भीर हो जाय क उसके व  शासन वैधािनक कायवाह  कर या कायवाह  कराना 
आव यक हो जाये।   
 मा टन यूमेयर के अनुसार- “एक बालक अपराधी िनधा रत आयु से कम आयु का वह य  है जो समाज 
वरोधी काय करने का दोषी है और जसका दुराचार कानून का उ लघंन है।   
 एच. एच. लाऊ के अनुसार- “बाल-अपराध कसी ऐसे बालक ारा कया गया विध वरोधी काय है जसक  
अव था कानून म बाल अव था क  सीमा म रखी गयी है और जसके िलए कानूनी कायवाह  तथा दंड यव था से 
िभ न है।   
 
बाल अपराधी: ल ण एवं वशेषताएँ 
 बाल-अपराध एक मनोभावना मक यावहा रक वचलन है। बालक क  मनोभावनाय ह  उसे अपराधी काय 
करने के िलए े रत करती है। अतः अपराध एक मानिसक और शार रक या है। बालक  क  वृ  और यवहार के 
ारा उ ह पहचाना जा सकता है इस े  के अ ययनकताओं ने अपने अ ययन के िन कष के आधार पर बाल 

अपरािधय  के कुछ सामा य ल ण बताये ह- 
1. बाल अपराधी क  शार रक संरचना सामा य गठ ला शर र श शाली तथा िनडर होते ह। 
2. वे वभाव से बेचैन उ  ब हमुखी तथा वघटनकार  होते ह।  
3. इनका य व अनैितक अ यिधक संवेगशील, वाथ  तथा आ मके त होते ह। 
4. अदूरदश  तथा अपराध के प रणाम से अनिभ  रहते ह। 
5. बाल अपराधी ायः सामा य बालक  क  अपे ा मनो नायु वकृित से पी ड़त होते ह। 
6. बाल अपरािधय  म इदम ्  (id) अहम ् (ego) तथा पराहम ्  (super ego) म समुिचत संतुलन का अभाव होता है। 
7. ये ायः वषाद त िनराश हताश और गुमसुम दखाई देते ह। 
8. ये शासन स ा के वरोधी िनयम कानून का उ लंघन करने वाले तथा अ व ासी वृ  के होते ह। 
9. ये अपनी कसी सम या को सुलझाने के िलए सुिनयो जत प से कसी काययोजना का पूविनधारण नह ं करते ह। 
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बाल-अपराध: एक व ेषण 

भारत म बाल-अपराध क  सम या एक वकराल सम या है। अगर देश म भावी कणधार ह  अपरािधक काय  म सलं न 
हो जाय तो उस समाज एवं रा  क  थित या होगी, इसक  क पना क  जा सकती है। इसिलए यह आव यक है क बाल-

अपराध को पनपने से रोका जाय। आँकड़े यह बताते ह क भारत म बाल-अपराध क  सम या एक ग भीर सम या है।   
सन 2000 से पूव 16 वष से कम आयु के पु ष  और 18 वष के कम आयु क  युवितय  को बालक माना जाता है 

ले कन सन ्2000 म कशोर याय अिधिनयम-1986 म संशोधन कर दया गया इस संशोधन के बाद 18 वष से कम उ  के 

बालक-बािलकाओ ंको ‘बालक’ माना जाने लगा। सन ्1998 से 2000 के बीच के आंकड़  का अ ययन करने पर पता चलता है 
क भारतीय द ड स हंता के अंतगत दज कये गये कुल अपराध  म से लगभग 0.5 ितशत अपराध ब च  ारा कए गए थे। 
सन ्2001 म यह आंकड़ा बढ़ कर 0.9 ितशत हो गया तो सन ्2002 म 1 फ सद  अपराध, ब च  ारा का रत कये गये। सन ्

2002 और 2003 म यह आंकडा कमोबेश यह  रहा ब च  ारा अपराध का रत करने का ितशत सन ्2006 म बढ़कर 1.1 
ितशत हो गया जो सन ्2007 के अंत तक कायम रहा। सन ्2008 म ब च  ारा 1.2 ितशत अपराध  को अंजाम दया गया। 

अब बात वशेष और थानीय कानून  के अंतगत दज ऐस ेआपरािधक मामल  क  ज ह ब च  ारा का रत कया गया 
था इन कानून  के अंतगत सन ्2007 के दौरान कुल 4163 ऐसे मामले दज कये गये थे, ज ह ब च  ारा का रत कया गया 
था जब क सन ्2008 म यह आंकड़ा घटकर 3156 ह  रह गया था। इस कार ऐसे मामल  म यह सन ्2007 के मुकाबले सन ्

2008 म 24.2 ितशत क  िगरावट दज क  गयी जो एक शुभ संकेत है। ब च  ारा जो अपराध का रत कये गये थे उनके 

आरो पय  म बािलकाओं और बालक  का ितशत सन ्2008 म 1:20 था जब क सन ्2007 म यह अनुपात 1:18 था।  
वष 2014 म कशोर  ारा कये गये अपराध  म मामूली वृ  हुई है वह ं अपराध दोहराव वाले कशोर  क  सं या म 

िगरावट आई है। रा ीय अपराध रकाड यूर  के ऑकड़  के अनुसार कानून के साथ संघष म कशोर  क  सं या जो वष 2013 म 

31725 थी, वह बढ़कर वष 2014 म 33526 हो गई हालां क अपराध दोहराव के मामल  म िगर तार कशोर  क  सं या का 
ितशत वष 2013 म 9.5 ितशत से वष 2014 म घटकर 5.4 ितशत हो गया। कशोर अपराध का ितशत वष 2013 म 

26.47 लाख ितशत से बढ़कर वष 2014 म 28.51 लाख ितशत हो गया। कुल सं ेय अपराध  क  घटनाओं म कमी आई 
और यह ितशत वष 2013 के 1.20 ितशत से घटकर वष 2014 म 1.18 ितशत हो गया।  
 
बाल-अपराध के कारण 

ायः सभी समाज  म बाल-अपराधी और अपराधी वृ  के लोग पाये जाते ह। समाज के येक य  पर 
उसका बुरा भाव पड़ता है अतः अपराध  को रोकना आव यक है। अपराध को रोकने के िलए उसके कारण  का पता 
लगाना आव यक है। ो. आर. एस. िसंह के अनुसार “बाल-अपराध क  या या एक कारक से कभी स भव नह ं।  
अतः बाल-अपराध के पीछे अनेक कारण उ रदायी ह। यहां पर कशोरापराध के कारण  को तीन वग  म वभा जत कर 
उनका अ ययन कया गया है-  

 
1) सामा जक कारण  
 कशोरापराध के कारण  म से सबसे अिधक यापक सामा जक कारण ह। इनम मु य सामा जक कारण इस 
कार ह:-  

1. प रवारः- कशोरापराध के कारण  म इिलयट व मै रल ने दू षत पा रवा रक भाव को सबसे अिधक मह वपूण माना 
है। ह ली व ोनर ने िशकाग  तथा बो टन के 4000 कशोरोपरािधय  म 50 ितशत व ंखिलत घर  म आये हुए 
कशोर  के अ ययन से यह पाया क प रवार के संबंध म मु य प र थितयाँ ह- (क) भ न प रवार (ख) माता- पता 
का ख (ग) अपराधी भाई बहन  का भाव (घ) माता- पता का च र  व आचार।   
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(क) भ न प रवार- भ न प रवार जैसा के उसके नाम से प  है ऐसा प रवार है जसम पा रवा रक संबंध टूट चुके 
ह। प रवार का ता पय केवल कुछ य य  का इक ठा रहना मा  नह ं है ब क उनका पर पर घिन  संबंध है इस 
घिन ता क  अनुप थित म प रवार व ंखिलत हो जाता है और उस प रवार म कशोर अपराधी उ प न होते ह। 
भ न प रवार म बालक क  देखभाल नह ं हो पाती है। कुछ वशेष  के अनुसार व ंखिलत प रवार बालक  क  
अपे ा बािलकाओं म अपराधवृ  के िलए अिधक सहायक होता है। 
(ख) माता- पता का ख- कशोरापराध क  पा रवा रक प र थित म बालक और माता- पता के संबंध अ यंत 
मह वपूण है। बहुधा जब बालक को माता- पता का ेम नह ं िमलता तथा बात-बात म कठोर द ड िमलता है तो उसम 
व ोह और ेाभ बढ़ता है, जससे अवसर पाकर वह घर से भाग जाता है और अपराध जगत म पड़ जाता है। 
(ग)  अपराधी भाई बहन  का भाव- केवल माता- पता व बालक  के संबंध का ह  नह ं ब क भाई बहन  के 
य व का भी बालक  के य व पर बड़ा भाव पड़ता है। यह भाव लड़ कय  पर अिधक देखा जाता है य क 
भाई ब हन अपराधी यवहार करते ह तो उसका असर छोटे भाई बहन  पर ज र पड़ता है। 
(घ) माता- पता का च र  व आचार- माता- पता के च र  और आचार का बालक  के य व पर बड़ा भाव 
पड़ता है। ऐसे बालक बहुत कम है जो अपने माता- पता को झूठ बोलते व म कार पूण यवहार, यौन अनैितकता तथा 
चोर  करते देखते हुए भी अपना यवहार सामा जक मू य  और मा यताअ के अनुसार बना पाते ह। िमस इिलयट के 
अ ययन ने 67 ितशत व ंखिलत और 44 ितशत अ व ंखिलत प रवार  म माता- पता अनैितक यवहार म 
लगे हुये थे। 
2. व ालयः- प रवार के बाद बालक के य व पर उसके कूल का भाव पड़ता है। कूल से भाग जाना एक मु य 
कशोरापराध है। विलयमसन ने 1947 म अपने अ ययन म यह देखा क कशोरापराध म कूल से भागना, चो रयाँ 
तथा यौन अपराध सबसे मु य थे और इसम भी कूल छोड कर भाग जाना और कूल के बाहर शहर म घूमना 
फरना सबसे अिधक पाये गये। विलयमसन ने कूल से भागने के मु य कारण माता- पता ारा उपे ा, अपरािधय  
के िगरोह म शािमल होना, अ यापक ारा द ड, वषय म कमजोर  तथा िश ा तर यो यता से अिधक होना माने है। 
3. अपराधी े ः- लफोड शॉ और मै के के अ ययन के अनुसार कुछ े  बालक  के व थ वकास के िलए 
उपयु  नह ं होते। यह एक सामा य बात है क पड़ौस और मुह ल  का बालक  पर बड़ा असर पड़ता है।  सां यक य 
विध का योग करके मालर ने यह िन कष िनकाला है क यूयाक शहर म कशोरापराधी उस े  म अिधक होते 
थे। जनम मनोरंजन का कोई साधन नह ं था ब ती अ थर थी। अ थर ब तय  म कोई थायी सामा जक िनयम 
नह ं होता। उदाहरण के िलए धमशालाओं, सराय  तथा होटल  के आस-पास पॉकेटमार अिधक पाये जाते ह य क वहाँ 
आने जाने वाल  का िसलिसला बराबर लगा रहता है लफोड शॉ और मै के ने लगभग 15 शहर  म कशोरापराध का 
अ ययन करके यह देखा क अपराध क  दर नगर के के य भाग म सबसे अिधक और आ खर  छोर पर सबसे कम 
थी। 
4. बुर  संगितः- मुख अपराधशा ी, ए. एच. सदरलै ड के अनुसार अपराधी यवहार दूसरे य  से अ तः या के 
ारा सीखे जाते ह। सदरलै ड के श द  म ‘कानून के उ लंघन करने म सहायक प रभाषाओं क  उपे ा अिधकता हो 

जाने के कारण एक य  अपराधी हो जाता है।  बालक  म कसी को बुर  और कसी को अ छ  संगित िमलती है। 
मनु य के यवहार पर उसके सािथय  का काफ  असर पड़ता है। 
5. मनोरंजनः-बालक  के वकास के िलए मनोरंजन के साधन  का भी बड़ा मह व है। कूल के बाद शेष समय म 
व थ याय करने क  ेरणा उ ह अ छे वातावरण म ह  िमल सकती है। खाली समय का सदुपयोग न होना भी 

अपराधी यवहार को े रत करता है। बालक  के सामाजीकरण और नैितक िश ण म खेल कूद मुख त व है। 
अपया  और अिनयं त मनोरंजन नगर म कशोरापराध का मह वपूण कारण है। थ टन के एक अ ययन म 2507 
कशोरोपरािधय  के खाली समय का दु पयोग हुआ था। 
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6. यु ः- यु काल और यु ोतर काल म कशोरपराध क  दर बढ़  पायी गयी ह। यु  म स मिलत होने वाले देश  के 
बालक  क  कूल क  पढ़ाई म बहुत सी बाधाएँ पड़ती है। अतः ब चे क  देखभाल ठ क से नह ं हो पाती। िनयं ण के 
अभाव के कारण लडक-लड़ कय  को िमलने जुलने क  बहुत वतं ता होती है जसके कारण यौन अपराध बढते ह। 
7. थाना तरणः- थाना तरण का भी कशोरापराध पर बुरा भाव पड़ता है। टुअट ने बकले नगर के अ ययन म 
देखा है क कशोरापराधी ऐसे थान म अिधक रहते थे जहां थानातरण अिधक था कंतु अपने प रवार क  अपे ा वे 
वंय बहुत कम गितशील होते थ। 

8. सामा जक वघटनः- सामा जक वघटन म य  का वघटन होता है। समाज के वघ टत होने पर अपरािधय  क  
सं या बढ़ जाती है। अतः सामा जक वघटन भी कशोरापराध का एक कारण है। आधुिनक औ ोिगक समाज म 
सम वय और समानता का बड़ा अभाव होता है इससे तनाव बढ़ता है और युवक-युवितय  अपराध क  ओर बढ़ते ह। 
 
2) मनोवै ािनक कारण 
 अब तक कशोरापराध के सामा जक कारण  का वणन कया गया था। इस वषय पर अिधकतर खोज 
सां यक  विध के आधार पर क  गई है। कशोरापराध के कारण क  खोज करने क  अ य दो विधय  जीवनवृत विध 
तथा मनो व ेषण विध के आधार पर खोज से कशोरापराध के मनोवै ािनक कारण  पर काश पड़ा है। अपराध के 
संबंध म मनो व ेषणवाद  िस ांत आइसलर ने वकिसत कया है। अपराध के मनोवै ािनक कारण  म मु य कारण 
िन निल खत ह:- 
1.मानिसक रोग- कुछ अपराधशा य  ने मानिसक रोग और अपराध म घिन  संबंध बताये ह। बालापरािधय  पर कये 
गये कुछ अ ययन  म विभ न मानिसक रोग के रोगी पाये गये ह और उनको द ड क  नह ं ब क इलाज काय 
ज रत है। कुछ मानिसक िच क सक साइकोपैिथक य व को अपराध का कारण मानते ह। साइकोपैिथक बालक ऐसे 
प रवार म पैदा होता है जहाँ ेम िनयं ण व नेह का पूण अभाव होता है। 
2.बौ क दुबलता- बौ क दुबलता को अपराध का कारण मानने वाले मत के मु य वतक गौडाड थे। डा टर गो रंग 
ने लो ोस  के मत का ख डन करके यह मत उप थत कया क अपराध का कारण बु  दोष है। गौडाड िलखते ह 
क अपराध का सबसे बड़ा एकमा  कारण बौ क दुबलता है। 
3. य व के ल ण- य व के ल ण  और अपराध क  वृ  म भी बहुत िनकट संबंध पाया गया है। य व 
य  के प रवेश से अनुकूलन करने का ढंग है। अपराधी बालक इस अनुकूलन म अपराधी काय  का योग करते ह 
अतः जनसे कशोरापराध के कारण  पर काश पड़ता है। यूक ने अपनी पु तक म बालापरािधय  म सामा य बालक 
क  अपे ा व छ दता, व ोह, स देहशीलता, दूसर  को दुःख देने म सुख लेना, संवेगा मक व सामा जक असमंजस, 
हंसा मक वृ  असंयम ब हमुखी वभाव आ द कह ं अिधक पाये।  
4.संवेगा मक अ थरता- इसी कार संवेगा मक अ थरता अपराध के मनोवै ािनक कारण  म सबसे यादा 
मह वपूण है। ेम और सहानुभूित क  कमी संवेगा मक असुर ा, कठोर अनुशासन, ह नता तथा अपया ता क  भावना 
और व ोह क  ित या बालक  के य व को अस तुिलत बना देती है, जससे बालक को अपराधी यवहार  क  
ेरणा िमलती है। 

 
3)आिथक कारण 

आिथक कारण एवं बाल अपराध  के पार प रक स ब ध  के बारे म व ान  म मतभेद है जाज बो ड तथा 
ह ली का मत है क अिधकांश दशाओं म आिथक प र थितयाँ बाल-अपचार का कारण होती है जब क मै रल ने 
अपनी पु तक ‘दा ा लम ्  ऑफ डेिलन वे सी’ म यह िस  कया है क अिधकांश बाल अपचार  म यम तथा उ च 
वग के होते हुए भी अपचार  यवहार दिशत करते ह  पर तु य द भारतीय स दभ  म देखा जाये तो आिथक दशा 
और बाल अपचार म घिन  स ब ध है।  
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1. िनधनता- गर बी सभी बुराईय  क  जननी है। बाल अपचार का एक मुख कारण गर बी होती है। गर बी के कारण 
माता- पता अपने ब च  क  आव यक आव यकताओं क  पूित भी नह ं कर पाते ह, प रणाम व प ब चे चोर , 
पॉकेटमार  राहजनी और हेराफेर  आ द असामा जक काय करने लगते ह। भारत सरकार ारा बाल अपरािधय  पर एक 
सव कया गया, उससे ात हुआ क 48 ितशत बाल अपचार  ऐसे प रवार  के सद य थे जनक  मािसक आय 250 
पये से भी कम थी। बट महोदय के मतानुसार आधे से अिधक बाल अपचार  िनधन प रवार  से होते ह।  

2. भुखमर - िनधनता के कारण लोग अपना भरण पोषण उिचत ढंग से नह ं कर पाते है। अतः भुखमर  का सामना 
करना पड़ता है भूखा य  कोई भी पाप कर सकता है ऐसी थित म भूखे-नंगे बालक चोर , लूट, पॉकेटमार  आ द 
करते ह।  
3. ब च  का नौकर  करना- िनधनता के कारण प रवार के छोटे बालक  को अपनी उदरपूित के िलए छोटे-मोटे 
कामधंधे करने पड़ते ह। िनधन प रवार  के ब च  होटल , िसनेमाघर , दुकान  और धनी प रवार  म काम करते ह 
फल व प उनम ह न भावनाय और मानिसक तनाव उ प न होता है ऐसी थित म रहने वाले बालक  म नशाखोर , 
धु पान, जुआ, चोर  और वै यावृित क  बुर  आदत पड़ जाती ह।  
4. पा रवा रक संघष- अ ययन  से ान हुआ है क बाल अपचा रय  का पा रवा रक जीवन संग ठत और श पूण नह ं 
रहता है। इस संबंध म लोवसन तथा बट का अ ययन मह वपूण माना जाता है उ ह ने अपने अ ययन म देखा क 
ऐसे प रवार म बाल अपरािधय  का पालन-पोषण हुआ था जो तलाक, बंटवारा, प र याग एवं माता- पता क  मृ यु के 
फल व प दू षत हो गया था ऐेसे प रवार म भी बाल अपराधी पाये जाते ह जनम पित-प ी या प रवार के सद य 
आपस म झगड़ते रहते ह। ऐसे प रवार  म ब च  का संवेगा मक संतुलन बगड़ जाता है और उनका सामा जक 
वकास नह ं हो पाता। 
 कशोर अपराध  के सामा जक, मनोवै ािनक और आिथक कारण  के उपयु  ववेचन से यह प  होता है क 
इस वषय म विश  कारणवाद का िस ांत ठ क नह ं है। वा तव म आज तक कोई भी अपराध शा ी या 
मनोवै ािनक इस त य से इंकार नह ं कर सकता है क अपराध के कारण व वध ह।   
 
भारत म बाल-अपरािधय  के सुधार हेतु सरकार के यास  
 बाल-अपराध एक ग भीर सम या है इसिलये इसको सुधारने क  दशा म ायः सभी रा  य शील है चंू क 
आज के बाल-अपराधी कल के अपराधी बनगे, इसिलए बाल-अपरािधय  का सुधार आव यक होता है बाल-अपरािधय  
को सुधारने के िलए अ ां कत सुधारा मक सं थाओं का वकास हुआ है- 
 
1. कशोर यायालय 

कशोर यायालय का उ े य बाल अपरािधय  को द ड देना नह ं है ब क उनको संर ण दान करना है। इस 
यायालय म जज एवं जूर  के थान पर िच क सक मनो व ेषक, मनोवै ािनक एवं समाजशा ी होते ह। इसका 

अ य  एक वेतन ा  म ज ेट होता है। इस म ज ेट के काय  म सहायता पहु ंचान े के िलए अवैतिनक म हला 
म ज ेट रहती है इस यायालय म न तो बाल-अपराध  को हथकड़  पहनाकर लाया जाता है और न ह  बांधकर लाया 
जाता है। साथ ह  पुिलस के आदमी भी सादे वेशभूषा म होते ह। बालक को बात  को सहानुभूितपूवक सुना जाता है 
और उन कारण  को खेाजने का य  कया जाता है। जो बालक को अपराध करने के िलए े रत करते ह। जो बालक 
दोषी िस  होते ह, उ ह यायालय या तो माता- पता को सुपुद कर देता है या ोबेशन आ फसर क  देख रेख म छोड़ 
देता है या सुधारगृह म भेजने क  वीकृित देता है। भारत के विभ न रा य  म कशोर यायालय है भारत म सबसे 
पहले मु बई म कशोर यायालय था पत हुआ। 
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2. सुधार गृह 
सुधार गृह भी बाल अपरािधय  के सुधार क  एक मह वपूण सं था है। सुधार गृह बाल अपरािधय  के सुधार 

क  एक सं था है जसम 16 वष से कम उ  के बालक या बािलकाओं को ह  रखा जाता है जो ग भीर अपराध नह ं 
कए रहते ह। भारत म 1987 म ‘ म वतउंजंतल बीववस ।बज’ पास हुआ। इस ए ट के पास होने के बाद यह 
यव था क  गई क 15 वष से कम आयु के बाल अपरािधय  को जल न भेजकर सुधार गृह म भेजा जाय । 

 
3. बो टल सं था 

बो टल कूल 16-21 वष क  आयु समूह के कशोर अपरािधय  के िलए था पत कये गये येक कूल क  
मता 100 से 350 िनवािसय  के बीच घटती-बढ़ती है। य प यह कूल महािनर क जेल (इ सपे टर जनरल ऑफ 
ज स) के सामा य िनर ण म काम करते ह। तथा प येक कूल क  एक अपनी िनर ण सिमित होती है 

जसम एक स  यायाधीश एक जला म ज ट, जला तर का कूल अफसर और चार गैर सरकार  सद य होते ह। 
कोई भी िनवासी यहां दो वष से कम पांच वष से अिधक नह ं रखा जाता। इस कार केवल उ ह ं अपरािधय  को इन 
कूल  म भेजा जाता है ज ह तीन वष से अिधक क  सजा होती है।  

 
4. मा णत व ालय 

मा णत व ालय भी बाल अपरािधय  के सुधार क  एक सं था है इस व ालय म उन ब च  को रखा जाता 
है जो ितर कृत होते ह या िनराि त होते ह। इस व ालय म असामा य कृित के ब च  को भी रखा जाता है तथा 
उनक  िच क सा क  जाती है। मा णत व ालय भी दो कार के होते ह। पहले कार के मा णत व ालय को 
जूिनयर मा णत व ालय तथा दूसरे कार के मा णत व ालय को िसिनयर मा णत व ालय कहा जाता है◌ै। 
जूिनयर मा णत व ालय म 10 से 12 वष के बाल अपरािधय  को रखा जाता है जब क सीिनयर मा णत व ालय 
म 12 से 16 वष तक के बाल अपरािधय  को रखा जाता है। मा णत व ालय म भत  करने से पहले बाल अपराधी 
को रमा ड होम म रखा जाता है इसके बाद उसे कशोर यायालय म उप थत कया जाता है। य द यायालय ऐसा 
अनुभव करता है क बाल अपराधी सं था मक उपचार चाहता है तो उसे मा णत व ालय  म रहने क  छूट दे द  
जाती है। बाल अपराधी कतने समय तक मा णत कूल म रहेगा, यह िन त नह ं रहता है क तु 18 वष क  आयु 
हो जाने पर बाल अपराधी को मा णत कूल से छोड़ दया जाता है। 

 
5. रमा ड होम 

रमा ड होम भी बाल अपरािधय  के सुधार क  एक सं था है। वतमान यव था के अनुसार पकड गए बाल 
अपरािधय  को पुिलस क  हरासत म न रखकर एक वशेष गृह म रखा जाता है जसे रमा ड गृह कहा जाता है। 
रमा ड होम म बाल अपरािधय  के साथ सहानुभूितपूवक यवहार कया जाता है साथ ह  यह भ आव यक है क 
चौबीस घ टे के अंदर उसे कसी यायाधीश के सामने पेश कया जाय इतना ह  नह ं ब क अिधकांश प र थितय  म 
रमा ड होम म उन बालक  को रखा जाता है जो घर से भागे हुए हो या जसका कोई घर ार नह ं हो अथवा जो न  
घर क  उपज हो। रमा ड होम म ोबेशन अिधकार  ब चे क  य गत, पा रवा रक तथा वातावरण संबंधी सम या 
का अ ययन करता है तथा यायालय के सामने अपने वचार तुत करता है जससे बाल अपरािधय  को समझने म 
मदद िमलती है। जब बाल अपराधी को म ज ेट के सामने लाया जाता है तथा उसके बाद जब तक पूर  छानबीन 
समा  नह ं हो जाती तब तक रमा ड होम म रखा जाता है। 
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6. ोबेशन 
ोबेशन भी बाल अपरािधय  के सुधारने क  एक सं था है ोबेशन णाली के अ तगत एक ोबेशन अिधकार  

क  भी िनयु  होती है ोबेशन णाली म ोबेशन अिधकार  के संर ण म रखकर ब च  को सुधारने का य  कया 
जाता है ोबेशन अिधकार  के प म उन य य  क  िनयु  होती है, ज ह बाल मनो व ान का ान हो। चूं क 
ोबेशन अिधकार  बाल मनो व ान का वशेष  होता है इसिलए वह बाल अपरािधय  क  सम याओं को सह  ढंग से 

समझकर बाल अपरािधय  के साथ ेम और सहानुभूित का यवहार करता है एवं बाल अपरािधय  को सह  रा ते पर 
लाने का य  करता है। 

 
7. फोर टर गृह 

फोर टर गृह वह सं था है जहां 10 वष से कम आयु के बाल अपरािधय  को रखा जाता है साथ ह  पता के 
प र याग, तलाक, कैद अथवा मृ यु के कारण आवारा हो गए हो। इस गृह का उ े य ब च  का बाल अपराधी बनने से 
रोकना है साधारणतया फोरे टर गृह ऐ छक संगठनो ारा चलाया जाता है कंतु उसे सरकार  सहायता ा  होती है। 
 उपयु  सं थाओं के अलावा सहायक गृह तथा उ र र ा सं था भी िभ न-िभ न प  म बाल अपरािधय  के 
सुधार का काय करते ह। 
 
बाल-अपराध का उपचार  
 बाल-अपराधी वृ  का वरोध करने के िलए दो प  पर यान देना होता है, थम बाल-अपचा रय  का 
उपचार करना दूसरा बाल-अपचार को रोकना बाल-अपचार को रोकने के िलए पा रवा रक, शै क एवं सामा जक 
गित विधयाँ◌ं को संग ठत प से यास करना होगा, जससे भ व य म ब चे बाल-अपचार  न बन। बाल-अपचा रय  
का उपचार करने के िलए मनोवै ािनक वृ य , मनोिच क सा एवं मनो व ेषणा मक विधय  का योग करना 
चा हए। यहाँ उन विधय  को तुत कया जा रहा है। 
 
(अ) मनोवै ािनक विध  

मनोवै ािनक विधय  के ारा बाल-अपचार के कारण  का पता लगाया जाता है। उन कारण  का व ेषण 
कया जाता है और उपचार के उपाय सुझाये जाते ह मनोवै ािनक विध के अ तगत िन निल खत विधय  का 
योग कया जाता है- 
 वातावरण उपचारः- इस उपचारा मक विध के ारा सामा यतः बालक के घर एवं कूल के वातावरण को सुधारने 

का यास कया जाता है। अिभभावक  को यह सलाह द  जाती है क वे अपने यवहार म सुधार लाव। कुछ 
मनोवै ािनक  का मानना है क बालक  को खराब वातावरण से हटाकर कुछ समय के िलए अ छे थान  पर भेज 
दया जाये ऐसी आशा क  जाती है क जब बाल-अपचा रय  को नये वातावरण म भेज दया जाता है तो वे 
अपराधी वृ  छोड़ कर नये िसरे से जीवन शु  करते ह। 

 पुनः िश ा:- बालक असामा जक याय पूव म सीख चुका होता है। यहाँ पुनः िश ा का उ े य उसे फर से 
पढ़ाना-िलखाना नह ं है। ब क उसे पा रवा रक संबंध  एवं यौन सम याओं के वषय म सह  जानकार  देना और 
उसे सह  रा ते पर लाना होता है। उन विभ न सम याओं को जनका सामना ब च  को आये दन करना पड़ता 
है। उनके संबंध म वैचा रक प ता उ प न करना ह  पुनः िश ा का उ े य है। 

 अिनदिशत विधः- अिनदिशत का अथ होता है क बालक म अवदिमत इ छाओं एवं संवेग  का वतं  प से 
य  करने का अवसर देना। पार प रक वचार - वमश एवं वाता के ारा यह काय स भव होता है। बालक को 
कसी कार का िनदश नह ं दया जाता है। परामषक बालक के साथ पूर  तरह से घुल-िमल जाता है। इसी बीच 
वह बालक क  इ छाओं, भावनाओं एवं संवेग  को समझ लेता है और तदनु प उपचार के यास करता है। 
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 सुझाव और परामशः- वय क  क  तुलना म बालक  को आसानी से समझाया जा सकता है। बाल-अपचा रय  को 
समारा मक सुझाव देकर सह  माग पर लाया जा सकता है। समय-समय पर उससे परामश करना व उसक  
सम याओं का िनवारण करना भी लाभकार  रहता है। 

 
(ब) ो साहन 

मनोवेता बाल अपचा रय  को अपने व ास म लेते उ ह ो सा हत करते ह क भ व य म वह कसी कार 
का अपराध न कर। ो साहन ता कक होना चा हए जो ब चे को भा वत कर सके। ो साहन के ारा केवल अपराधी 
ल ण  को समा  कया जा सकता है अपराध के कारण  को नह । 

 
(स) मनो व ेषण विध  

बाल अपचार क  मनो व ेषणा मक विधय  के ारा बालक के अचेतन मन म िछपे मनोभाव  संवेग , दिमत 
इ छाओं एवं भ नाशाओं को समझने का यास कया जाता है और इस कार अपचार  यवहार वचलन के कारण  
क  जानकार  ा  क  जाती है और उनका व ेषण करके उपचारा मक उपाय सुझाये जाते ह। इस विध म वतं  
साहचय और व न व ेषण करके अपचार  वृ य  का उपचार कया जाता है। 

 
(द) मनोिच क सा विध 

मनोिच क सक बाल अपराचा रय  का उपचार अपनी प ित से करते ह इसके िलए खेल प ित सबसे उपयोगी 
विध है खेल म बालक खुलकर यवहार करता है अतः उसके अ तःमन म िछपी भावना ं थय  कट हो जाती है। 
बालक अपनी दिमत इ छाओं और मनायोग का काशन खेल म करता है। मनोिच क सक बालक के साथ 
सहानुभूितपूण यवहार करता है और इस कार उसके साथ संवेगा मक संबंध था पत करके उसे अपने व ास म ले 
लेता है। इस कार बाल-अपराध के कारण  का िनदान एवं उपचार करने क  या अपनाई जाती है। बट के अनुसार 
मनोवै ािनक िच क सालय के ारा बाल अपराधो क  सं या घटाना स भव होगा। 

 
िन कषः- 

बाल अपराध के कारण  म से सबसे अिधक यापक सामा जक, मनोवै ािनक एवं आिथक कारण ह। मुख 
सामा जक कारण  म प रवार, व ालय, अपराधी े , बुर  संगित, मनोरंजन, यु , थाना तरण एवं सामा जक वघटन 
ह। मुख मनोवै ािनक कारण  म मानिसक रोग, बौ क दुबलता, य व के ल ण, संवेगा मक अ थरता ह। 
आिथक कारण  म िनधनता, भुखमर , ब च  का नौकर  करना, पा रवा रक संघष मुख ह। बाल-अपरािधय  को सुधारने 
के िलए कशोर यायालय, सुधार गृह, बो टल कूल, मा णत व ालय, रमा ड होम, ोबेशन एवं फोर टर गृह जैसी 
सुधारा मक सं थाओं क  थापना क  गयी है। बाल-अपचा रय  का उपचार करने के िलए मनोवै ािनक वृ य - 
वातावरण उपचार, पुनः िश ा, अिनदिशत विध, सुझाव और परामश का योग करना चा हए। उसके अित र  
ो साहन, मनोिच क सा एवं मनो व ेषणा मक विध का उपयोग भी वशेष लाभकार  हो सकता है। 

आज का बालक कल देश का कणधार होता है उसके कंधे पर प रवार समुदाय और रा  का भारत होता है। य द वह 
पहले से गलत रा त  पर चलना सीख जाय गा तो देश का उ ार अस भव हो जाय गा इसिलए बदलती भारत क  
प र थितय  म बाल-अपराध को सामा जक सम या के प म वीकार करना होगा और इसी प म इसका िनदान 
भी करना होगा। 
 बाल अपरािधय  के साथ काम करते हुए जब हम उ ह बार-बार चोर  करते, झूठ बोलते या हंसक यवहार 
करते हुए देखते ह तो कई बार िनराशा क  भावना होती है। इससे िनबटने का सबसे अ छा तर का यह  हो सकता है 
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क आप ऐसे ब च  के साथ वह  यवहार करे जो आप अपने ब च  के साथ करते ह। ब चे वे चाहे हमारे या सड़क  
पर घूमने वाले ह  य  न हो; उ ह यार व ास और सह  दशा क  ज रत होती है। 
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