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fgUnh miU;klksa esa fdlku&foe'kZ 

1

izLrkouk %
Hkkjr ,d d`f"k iz/kku ns'k gS ;gka dh yxHkx 70 Qhlnh 

vkcknh xkaoksa esa jgrh gS vkSj [ksrh&fdlkuh dk;ksZa ij thou&;kiu 
djrh gSA fgUnh miU;kldkjksa us fofHkUu fo"k;ksa dks ysdj fofHkuu 
izdkj ds miU;klksa dh jpuk dhA fgUnh lkfgR; ds miU;kldkjksa us 
lkekftd vkSj vkapfyd miU;klksa ds o.;Z fo"k; ds :i esa fdlku 
thou dks izkFkfedrk nh rFkk Hkkjrh; fdlku thou dh fofHkUu 
izdkj ifjfLFkfr;ksa dk ;FkkFkZ vadu fd;k gSA fgUnh miU;klksa esa 
fdlku thou dk loZizFke o.kZu f'koiwtu lgk; ds miU;kl ̂ nsgkrh 
nqfu;k* esa gqvk gS ftlesa Hkkstiqj tuin ds vapy dk fp=.k izkIr 
gksrk gSA blds ckn fujkyk ds ̂ fcYyslqj cdfjgk* esa fdlku thou 
dk fp=.k feyrk gSA fujkyk ds ckn eqa'kh izsepUn us rks fdlkuksa dks 
,slk fp=.k vius miU;kl ̂xksnku* esa bl izdkj fd;k gS tks vkt Hkh 
izklafxd gSA miU;kl lezkV eqa'kh izsepUn ds jaxHkwfe rFkk deZHkwfe esa 
Hkh fdlku thou dks ns[kk tk ldrk gSA izsepUn ds ckn ukxktqZu ds 
^cypukek*] ^ckck cVsljukFk* vkfn] ^Q.kh'ojukFk js.kq* ds ^eSyk 

lquhy dqekj lqiq= Jh Qdhj pUn
ih,p-Mh- 'kks/kkFkhZ] fgUnh&foHkkx] dq#{ks= fo'ofo|ky;] dq#{ks= -

vkwapy*] ̂ ijrh ifjdFkk*] jkenj'k feJ ds ̂ ikuh ds izkphj*] ̂ ty VwVrk gqvk*] ̂ lw[krk gqvk rkykc*] f'koizlkn flag dk ̂ vyx&vyx 
oSrj.kh*] fgeka'kq JhokLro dk ̂ unh fQj cg pyh*] foosdh jk; ds ̂ ccwy*] ̂ yksd _.k* rFkk ̂ lksukekVh*] txnh'k pUnz ds ̂ /kjrh /ku u 
viuk*] HkSjo izlkn xqIr ds ̂ xaxk eS;k*] latho ds ̂ Qkal*] jktdqekj jkds'k ds ̂ danhy*] lquh prqosZnh dk ̂ dkyh pkV* rFkk iadt lqchj ds 
^vdky esa mRlo* bR;kfn miU;klksa us fdlku foe'kZ dk o.kZu fd;k gSA 

Hkkjrh; fdlku vkfFkZd n`f"V ls fiNM+k gqvk gSA tehankj] lkgwdkj] egktu rFkk ljdkjh rU= lHkh fdlku dks ywV jgs gSaA fdlku 
nfjnzrk] 'kks"k.k rFkk fuj{kjrk vkfn dk f'kdkj gks x;k gSA gekjs lekt esa vkfFkZd vlekurk fdlkuksa dh nfjnzrk dk lcls cM+k dkj.k gSA 
blds QyLo:i tks tehankj vPNh tehuksa ds ekfyd Fks oks vksj vf/kd tehusa [kjhn x, rFkk NksVh tksr ds fdlku viuh tehu dks cspus ds 
fy, etcwj gSaA ̂ xksnku* miU;kl esa Hkksyk gksjh ls dgrk gS& ̂ ^dkSu dgrk gS fd ge rqe vkneh gSaA ge esa vkneh;r dgka\ vkneh rks og gS 

1ftlds ikl /ku gS] vf[r;kj gS] bYe gSA ge yksx rks cSy gSa vkSj tqrus ds fy, iSnk gq, gSaA**
tehankjksa ds 'kks"k.k us fdlkuksa dh fLFkfr dks n;uh; cuk fn;kA ̂ cypukek* miU;kl esa cypukek ds firk dh e`R;q gksus ij mlds 

2fØ;kØe ds fy, muds ikl iSls ugha Fks] ml fØ;kØe dks _.k ds iSlksa ls gh djokuk iM+rk gSA
^izsekJe* miU;kl esa tehankj ifjokj dh ,d lnj;k fo|k dgrh gS& ̂ ^ml le; tc vdky iMk vkSj Iysx Hkh QSyk] rc ge yksx 

bykds ij x;s--- mu fnuksa dh ckcw th dh funZ;rk ns[kdj rsjs jks;sa [kM+s gks tkrs FksA ckcw th dks mM+kus ds fy, #i;s u feyrs rks og fp<+dj 
vklkfe;ksa ij xqLlk mrkjrsA lkS&lkS euq";ksa dks ,d ikar esa [kM+k djds gaVjksa ls ekjus yxrsA cspkjs rM+i&rM+i dj jg tkrs] ij mUgsa rfud 

3Hkh n;k u vkrh FkhA**
4^xksnku* ds tehankj jk; lkgc dks jkeyhyk djkus ds fy, xkao ls ikap lkS #i;s dh vis{kk gSA

fdlkuksa dh vkfFkZd fLFkfr dk o.kZu djrs gq, ̂Qkal* miU;kl esa latho dgrs gSa& ̂ ^egaxs chtksa] [kknksa vkSj dhVuk'kdksa dh otg ls 
T;knkrj fdlkuksa dks dtZ ysuk iM+rk gSA ljdkjh cSadksa esa [kljk&[krkSuh] udy nq:Lrh lesr dbZ yQM+s dtZ dh jkf'k Hkh de gSA Qyr% 

5T;knkrj fdlku ogka tkus ls ?kcjkrs gSa vkSj mUgsa _.k ,stsafl;ksa vkSj xkao ds lkgwdkjksa ls dtZ ysuk gh vklku yxrk gSA**
lquhy prqosZnh ̂ dkyhpkV* miU;kl esa lkgwdkjksa }kjk fd;s tkus okys 'kks"k.k dk o.kZu djrs gq, dgrs gSa& ̂ ^[ksr rks Hkhek ck Hkh 

fxjoh j[k ldrs gSaA ij Hkhek ck dk fu;e tjk dM+d gS oks nl #i;s lSadM+s dk C;kt olwyrs gSa vkSj fxjoh j[ks VqdM+s dh Qly Hkh [kqn gh 
6ysrs gSaA vc dqy ikap ,dM+ esa ls nks ,dM+ muds ikl fxjoh j[k nwa] rks Nksjs&Nksjh [kk,axs D;k\**

^danhy* miU;kl esa j.kflag viuh ikfjokfjd fLFkfr dk o.kZu djrs gq, dgrk gS& ̂ ^nksuksa Nksgjksa ds C;kg fd;s rks ?k.kk iSlk yxkA 
vc esjh xkaB esa rks Fkk ubZA cad ds tV dh fpjkSjh fourh dh rc tkds bZd vkSj djt [kksiM+s ij /kj Y;kA [ksr&[kMs ds bykok ?kj esa vkenu 

fgUnh miU;klksa esa fdlku foe'kZ dk vkfFkZd fp=.k
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fgUnh miU;klksa esa fdlku&foe'kZ 

7nwljh rks gS ubZA xjps dgha [kqnk uk [kklrk Qly VwV&QwV ys rks bZc le>ks jksVh ds ykys vk tkus okys gq,A**
iadt lqchj us ̂vdky esa mRlo* miU;kl esa lwn[kksjks dh 'kks"k.k uhfr dk c[kwch o.kZu fd;k gS& ̂ ^jkeizlkn dk firk tc ejk] rks 

tehu ds lkFk cSad dk] lkslkbVh dk] lwn[kksjksa dk dtZ Hkh NksM+ x;k FkkA bykds esa lwn[kksjksa dk lwn cM+s fofp= rjhds ls pyrk Fkk] tSls vkius 
;fn eq>ls vHkh bl eghus dh nl rkjh[k dks ,d gtkj #i;s fy, gSa] rks vki vxys eghus dh nl rkjh[k] eryc Bhd ,d eghus ckn nks 
gtkj okil djsaxs ;k ;g fd vki eq>ls nl gtkj #i;s vHkh ys jgs gSa] ftudks vki Ng ekg ckn ,d gtkj #i;s izfr eghus ds fglkc ls 
C;kt nsdj ykSVkus dh ckr dj jgs gSa] rks vkidks vHkh nl gtkj ugha feysaxs] vki nl gtkj ij vaxwBk yxk,axs vkSj feysaxs vkidks dsoy 
pkj gtkj] Ng gtkj rks C;kt ds dV x, u HkkbZA vc Ng eghus ckn nl gtkj gh ykSVkuk gS vkidksA ;g lwn[kksj vius dtZ dh olwyh 

8vius gh rjhds ls djrs gSaA ;g olwy ldrs gSa] blfy, nsrs gSaA fdlku dh fdLer rks dtsZ ls ca/kh gh gS mls rks ysuk gh gSA**
fdlku dk thou vHkkoksa dh dM+h ds leku gSA ukxktqZu dk cypuek nfjnzrk ds dkj.k nkl gksdj thou O;rhr djus dks foo'k 

gks tkrk gSA foylh thou O;rhr djus okys tehnkjksa dk og f'kdkj gksrk gS vkSj tehankjksa ds ;gka twBu ls rFkk mudh xfy;ksa ls viuk isV 
9

Hkjuk iM+rk gSA   fdlku ds ?kj esa nokbZ ds fy, iSls ugha gksrs] bl izlax dk o.kZu ̂ js.kw* ds eSyk esa ns[kk tk ldrk gS& eSyk vkapy dk 
MkWDVj tc ikl ds ,d xkao esa ejht dks ns[kus tkrk gS vkSj tc batsD'ku yxkus dh rS;kjh djrk gS rc yM=dh dk cki iwN gh cSBrk gS& 

10
^^MkWDVj lkgc ;g tks tadlSu ns jgs gSa] bldk fdruk gksxk\**

bl izdkj fdlku dh fLFkfr vR;Ur n;uh; gS ,d rjQ rks Qly mitkus ds fy, mls dtZ ysuk iM+rk gS rFkk nwljh rjQ igys 
okyk _.k u pqdk ikus ds dkj.k tehankj rFkk lkgwdkj mldh Qly dks [kfygku ls gh ys tkrs gSaA

fgUnh miU;klksa esa fdlku foe'kZ ds lkekftd fp=.k ds vUrxZr& tkfrokn] >xM+s ,oa eu&eqVko] vuSfrd lEcU/k] d`"kd dk 
lHkko ds fofHkUu jhfr&fjoktksa dk vuqlj.k djuk] la;qDr ifjokj ds fo?kVu] lkekftd ewY;ksa esa ifjorZu] ngst&izFkk] vuesy fookg] 
vUrtkZrh; fookg bR;kfn izlaxksa dks ns[kk tk ldrk gSA

tkfrokn dks d`"kd thou esa js.kq ds ̂ eSyk vkapy* esa ns[k ldrs gSaA ̂ eSyk vkapy* esa jktiwr] dk;Lr] czkã.k] ;kno bR;kfn tkfr;ksa 
ds yksx gSaA fofHkUu Vksfy;ka&iksfy;k Vksyh] dq'kokgk Vksyh] N=h Vksyh vkSj jSnkl VksyhA fofHkUu tkfr;ka rks gSa gh muesa vkilh HksnHkko Hkh gSA 
fligS;k Vksyh okyh Hkkst ds le; xokys ds lkFk iaxr esa cSBus ds fy, rS;kj ugha gSA yksxksa ds eu esa tkfrokn bruk ?kj dj x;k fd MkWDVj 
tc xkao esa igyh ckj vkrs gSa rks lcls igys yksx mudh tkr dks tkuuk pkgrs gSaA MkWDVj Bhd gh lksprs gSa& ̂ ^tkrh cgqr cM+h pht gSA 
tkr&ikar ugha ekuus okyksa dh Hkh tkfr gksrh gSA flQZ fgUnw dgus ls fiaM ugha NwV ldrkA czkã.k gS--- dkSu czkã.k\xkS= D;k gS\--- 'kgj esa 

11 dksbZ fdlh ls tkr ugha iwNrkA 'kgj ds yksxksa dh tkfr dk D;k fBdkuk] ysfdu xkao esa rks fcuk tkfr ds vkidk ikuh ugha py ldrkA**
12tkfrokn ds jksx ls ukxktqZu dk cypuek Hkh xzLr gSA cypukek dk cw<+k oS| blds dkj.k gh NksVh tkfrokyksa dks ;gka ugha tkrk gSA

fdlkuksa dk va/kfo'oklh gksuk Hkh fdlku thou dh izeq[k leL;k gSA ̂ cypuek* miU;kl esa ukxktqZu us bl fLFkfr dk o.kZu fd;k 
gS& ̂ ^nkeksa Bkdqj Hkwr >kM+us ds cgkus ckal lqf[k;k dks vdsyh NksM+us dks dgrk gS--- NksVk ekfyd cypuek dh cgu jsouh ij cykRdkj djus 

13dh dksf'k'k djrk gSA**
^Qkal* miU;kl esa f'kcq dh e`R;q ij iqtkjh egkjkt dh igyh izfrfØ;k Fkh& ̂ ^;g cPpk vi'kdquh gSA thou ugha e`R;q xHkZ esa gh Fkk 

14fd cki dks [kk x;k] xHkZ ls fudyk rks eka dks] f'kcw ds ?kj vk;k rks f'kcw dksA**
^xksnku* miU;kl esa gksjh ds vafre fØ;kØe dh fLFkfr ghjk us jksrs gq, dgk& ̂ ^HkkHkh] fny dM+k djks] xks&nku djk nks] nknk pysA--

- /kfu;k ;{k dh Hkkafr mBh] vkt rks lqryh csph Fkh] mlds chl vkus iSls ykbZ vkSj vius ifr ds BaM+s gkFk esa j[kdj lkeus [kM+s nkrknhu ls 
15cksyh& egkjkt] ?kj esa u xk; gS] u cfN;k] u iSlkA ;gh iSls gSa] ;gh budk xksnku gSA**

Hkkjrh; fdlku fcjknjh ls ca/kk gksrk gSA fcjknjh dk H; fi'kkp dh Hkkafr mlds flj lokj jgrk gSA fcjknjh ls vyx gksdj 
thou thus dh og dYiuk Hkh ugha dj ldrkA 'kknh&C;kg] eqaMu&Nsu] tUe&ej.k lc dqN fcjknjh ds gkFk esa gksrs gSaA vr% d`"kd fcjknjh 
ls ckgj ugha tk ldrkA cypuek dks Hkh eqlyekuksa dk Nqvk [kkuk [kkrs le; Mj gS fd dksbZ fcjknjh okyk ns[k ysxk rks ukgd dk c[ksM+k gks 

16tk,xkA
d`"kd lekt esa lkekftd mÙkjnkf;Ro dh bdkbZ ifjokj gh gksrs gSaA vPNs rFkk cqjs dk;ksZa dk mÙkjnkf;Ro Hkh ifjokj ij gh jgrk gSA 

mRloksa vkfn ds fuea=.k ijEijkxr :i ls O;fDr;ksa dks u fn, tkdj ifjokjksa dks fn, tkrs gSaA lHkh ds lkekftd dÙkZO;ksa rFkk fu;eksa dks 
ikfjokfjd lEcu/kksa ds vuq:i le>k tkrk gSA 

^Qkal* miU;kl esa ngst izFkk dh leL;k dks ns[kk tk ldrk gS& ̂ ^eqyxs dk firk] eqyxs dh i<+kbZA ,d ckj ukSdjh yxh ugha dh 
lkjk dqN Bhd gks tk,xk] rqdkjke&fMek.M\

eqyxs dk firk& viuh rks dksbZ fMek.M ugha] ysfdu vkidk bruk ns[kuk rks QtZ curk gS fd vkidh eqyxh tgka tk,] lq[kh jgsA 
17jsV rks lcdks ekywe gS& ,d ghjks gks.Mk] ,d yk[k uxnA**  cypuek ds jk/kk ckcw dks vius iq=ksa dh 'kknh esa gkFkh&?kksM+k vkfn ngst esa 

18feyrk gSA  bl izdkj ge dg ldrs gSa fd tkfrokn d`"kd thou dk egÙoiw.kZ vax gSA d`"kd thou esa va/kfo'okl] ngst&izFkk tSlh 
lkekftd dqjhfr;ksa dks Hkh ns[kk tk ldrk gSA fdlku lk/kkj.k thou O;rhr djrk gSA blh lk/ksiu ds dkj.k og fofHkuu ijEijkvksa esa ca/kk 
gqvk gSA 

Hkkjr tSls d`f"k iz/kku ns'k esa fdlku jktuhfr ls ifjfpr ,oa ifjpkfyr gSA xkao ds fo"k; esa lcdh ;g /kkj.k gksrh gS fd os lgt 
vkSj ljy gksrs gSa rFkk jktuhfr ls xkao dk dksbZ lEcU/k ugha gksrkA LorU=rk ls iwoZ xkaoksa esa FkksM+h cgqr jktuhfrd psruk igqap pqdh Fkh] tks 
LorU=rk ds ckn fodflr gqbZA xkao esa iapk;rh jkt] erkf/kdkj] lafo/kku ds /keZ&fujis{k yksdrkU=kRed Lo:i bR;kfn fofHkUu jktuhfrd 
dk;ksZa ls vkbZ gSA vkt d`"kd Hkh vius vf/kdkjksa dks tkurs gSa vkSj muds izfr tkx:d gSaA ukxktqZu dk cypuek] ftlus eka vkSj cki ds ej 
tkus ds dkj.k tehankjksa gkFk Øwj ;kruk,a lgh FkhA dYiukvksa esa vktknh dk lq[k vuqHko djrk gSA mls Hkh vk'kk Fkh fd Lojkt gksus ij lq[k 

fgUnh miU;klksa esa fdlku&foe'kZ dk lkekftd fp=.k
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19ds fnu ns[kus dks feysaxsA**
,d vU; izlax esa cypuek dgrk gS& ̂ ^mu fnuksa xka/kh dk cM+k tksj FkkA ---xka/kh egkRek ljdkj dks >qdkuk pkgrs Fks--- lu~ 

rhl&cÙkhl dk tekuk FkkA xka/kh th ds gqdqe ls ckcw yksx fxj¶rkj gks jgs FksA gekjs Qwy ckcw dks Hkh xka/kh egkRek dh gok yxh Fkh] exj esjh 
20

le> esa ugha vkrk Fkk fd D;ksa yksx ukgd vkius dks idM+okrs FksA**  ukxktqZu ds ̂ cypuek* esa dbZ ,sls LFky gSa tgka d`"kd] etnwj ,oa 
tehnkj rqydj ,d&nwljs ds vkeus&lkeus [kM+s gks tkrs gSaA [ksrksa ij la?k"kZ gksrk gSA lks'kfyLV usrk ds izHkko ls cyoku ds vanj dk fdlku 

21Hkh djoV cnyus yxrk gSA og fdlkuksa esa psruk txkdj tehankj ds f[kykQ la?k"kZ 'kq: dj nsrk gSA  ̂Qkal* miU;kl esa ,d fdlku ljdkj 
dks dg jgk gS& ̂ ^ikuh cspk] unh cspk] igkM+ cspk] tehu csph] [kfut cspk] iwjk ns'k csp fn;k rqeus dkjiksjsV cfu;ksa dksA rqEgkjh txg tsy 

22esa gSA**
lquhy prqosZnh us ̂ dkyhpkV* miU;kl esa vkyw vkSj fpIl ds Hkko dh rqyuk djrs gq, dgk gS& ̂ ^vkt cktkj esa lcls lLrk D;k 

gS\fdlku dk mRiknuA fdlku dks vkyw dk Hkko nks #i;s fdyks feyrk gS vkSj mlh vkyw ls cus iVsVks fpIl lkS xquk vf/kd nke ij cktkj esa 
23

csps tkrs gSaA**
bl izdkj fgUnh miU;klksa esa fdlku&foe'kZ ds rhu fp=.k izeq[k :i ls ns[ks tk ldrs gSaA bu fp=.kksa esa vkfFkZd Lrj] lkekftd 

Lrj rFkk jktuhfrd Lrj rhuksa esa gh fdlku dh fLFkfr n;uh; gSA fdlku fnu&jkr [ksrksa esa esgur djrk gSA dHkh rks izkd`frd vkink,a 
tSls& vfro`f"V] vksyko`f"V] vdky] lw[kk bR;kfn mldh Qlyksa dks u"V dj nsrh gSa] rks dHkh fdlku dh idh&idkbZ Qly dks lkgwdkj ys 
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