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izLrkouk % 

gfj;k.kk Hkkjrh; laLÑfr vkSj vk/;kfRed fpUru dk izkphure dsUnz jgk gSA blh Hkw&Hkkx esa izkphu 
lH;rk tUeh] Qyh&Qwyh vkSj ns'kHkj esa QSyh A ;g LFkku bfrgkl] izkphu dFkk,a] vk[;ku vkSj iqjkrkfRod 
vo'ks"k latks, gSA ;g LFkku dq#{ks= tSlh ifo= Hkwfe ij xhrk ds mins'k vkSj egkHkkjr ds ;qxkUrdkjh ;q) 
ds dkj.k fo'o izfl) gSA 

blh iwT; Hkwfe ij lsjgnk uked izkphu rhFkZ LFky egÙoiw.kZ LFkku j[krk gSa bl rhFkZ LFky dk 
egÙo fo'o lEeq[k egkHkkjr tSls egkdkO; rFkk iqjkrkfRod n`f"Vdks.k ls izR;{k gksrk gSA iqjk.kksa esa Hkh bl 
rhFkZ LFky dk Li"V mYys[k feyrk gSA 

 
HkkSxksfyd fLFkfr % 

lsjgnk uked xkao gfj;k.kk jkT; ds ftyk dSFky esa jktkSUn rglhy ds vUrxZr vkrk gS rFkk ;g 
dq#{ks= ls jktkSUn eq[; ekxZ ij jktkSUn ls 5 fdñehñ mÙkj fn'kk dh rjQ fLFkr gSA 

uCcs ds n'kd ls ;g fo/kkulHkk {ks= Hkh Fkk tks ckn esa ikbZ rFkk orZeku esa dyk;r fo/kkulHkk 
{ks= ds vUrxZr vkrk gSA lsjgnk ls yxHkx N% fdyksehVj iwoZ dh rjQ lSU/ko lH;rkdkyhu pkSrx unh 
xqtjrh Fkh tks orZeku esa vLrhRo esa ugha gSA bl {ks= esa xsgwa] pkoy] tkS] ljlksa] dikl] xUuk] puk vkfn 
Qlysa gksrh gS rFkk flapkbZ ds L=ksr ds :i esa eq[;r% uydwi rFkk NksVh Ñf=e ugjsa tks if'peh&;equk ls 
fudyrh gS] dk iz;ksx fd;k tkrk gS A ;gka dk rkieku xehZ esa 42lSñ rFkk lfnZ;ksa esa 14lSñ rd pyk 
tkrk gSA 

 
vk/;kfRed egÙo % 

lsjgnk xkao ds yksxksa dh ekU;rkuqklj bl xkao dk uke ^ljgn* uke ls mRdh.kZ gqvk gSA 
ekU;rkuqlkj ;g LFkku egkHkkjr dky esa dkSjoksa vkSj ik.Moksa dh ljgn Fkh rFkk ;g ogh LFkku gS tgka ij 
egkHkkjr dk ;q) gqvk Fkk vkSj tc ;q) ds nkSjku ;gka ij Hkkjh jDrikr gqvk rks e`r O;fDr;ksa dh 
vfLFk;ksa ds foltZu dh leL;k mRiUu gqbZ rks Hkxoku Jh Ñ".k us blh LFkku ij fLFkr rkykc esa 
nkg&laLdkj ds ckn vfLFk foltZu djus dks dgk rFkk eks{k izkfIr dk ojnku fn;k A orZeku le; esa Hkh 
bl LFkku ds fuoklh fdlh Hkh O;fDr ds nkg&laLdkj ds ckn vfLFk foltZu xkao esa fLFkr ßcM+s okykÞ 
uked rkykc esa djrs gSA 

lsjgnk % bfrgkl dh n`f"V esa 

Devender Singh 
Research Scholar , Dept. of A.I.H., C & A, Kurukshetra University,  
Kurukshetra . 
 



lsjgnk % bfrgkl dh n`f"V esa                      vOlUme - 6| issUe - 10 | jUly- 2017 

_____________________________________________________________________          

________________________________________________________________________________________ 
 

Available online at www.lbp.world 
 

2 
 

bl LFkku dk lEcU/k egkHkkjr esa of.kZr ,d eq[; ?kVukØe ls Hkh tqM+k gqvk gSA egkcyh Hkhe 
ds iq= ?kVksRdp ds fo"k; esa ge lc tkurs gS A ?kVksRdp dk fookg nSR;jkt eqj dh iq=h ekSjoh ls gqvk 
ftls dkedVd rFkk vfgY;korh uke ls Hkh tkuk tkrk gSA ?kVksRdp rFkk ekSjoh dks iq= jRu dh izkfIr 
gqbZ rFkk bldk uke ccZjhd j[kk x;k ftldks orZeku le; esa ß[kkVw ';keÞ ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA 
ohj ccZjhd us fot; uked czkã.k dk f'k"; cudj mudk ;K lEiw.kZ djokus ds fy, jk{klksa ls lqjf{kr 
fd;k rFkk bl dk;Z ls izlUu gksdj Hkxoku~ f'ko us budks rhu ck.k iznku fd;s] ftuls lalkj ij fot; 
izkIr dh tk ldrh Fkh A 

tc egkHkkjr dk ;q) 'kq: gqvk rc ccZjhd us gkjus okys i{k dk lkFk nsus dk opu viuh ekrk 
ds lEeq[k fd;kA Hkxoku Jh Ñ".k us ccZjhd dh ijh{kk yh rFkk isM+ ds lkjs iÙkksa dks Hksnus dks dgk 
rFkk ,d irk vius ikao ds uhps fNik fy;kA ccZjhd us lkjs irksa dks Hksn fn;k rFkk tc JhÑ".k us ikao 
ds uhps ncs irs dks ns[kk rks og Hkh fc/kk gqvk feyk rc Jh Ñ".k dks fo'okl gqvk fd ccZjhd ds jgrs 
;q) esa ik.Moksa dh fot; laHko ugha gSA blfy, ccZjhd dks viuk 'kh'k nku Lo:i nsus dks dgk ftls 
ccZjhd us lg"kZ Lohdkj dj fy;k ysfdu egkHkkjr dk ;q) ns[kus dh bPNk izdV dh rc JhÑ".k us mudks 
nks ojnku fn, A igyk] ;g dh mudk 'kh'k 'kjhj ls vyx gksdj Hkh thfor jgsxk rFkk egkHkkjr ;q) dk 
lk{kh cusxk rFkk nwljk ;g dh ccZjhd dks muds fiz; uke Jh';ke ds uke ls iwtk tk,xkA 

lsjgnk uked LFkku ij gh ccZjhd ds 'kh'k dks LrEHk ij LFkkfir fd;k x;k rkfd egkHkkjr dk 
;q) ns[k ldsA ;g LFkku dq#{ks= ds 48 dksl ¼1 dksl ¾ 2-5 fdñehñ yxHkx½ ds e/; dk LFkku gSA tks 
vk/kqfud gfj;k.kk ds dq#{ks=] djuky] dSFky] than] ikuhir lfgr ikap ftyksa esa QSyk gSA egkHkkjr esa] 
mÙkj&iwoZ esa jUrqd ;{k ¼fiiyh ds ikl½] if'pe esa vjUrqd ¼xkao csgj] ftyk dSFky ds ikl½] 
nf{k.k&if'pe esa jkegn ;{k ¼xkao jkejk;] ftyk than ds ikl½ ,oa nf{k.k iwoZ esa epØqd ;{k ¼xkao lha[k] 
ftyk ikuhir ds ikl½ dk Li"V o.kZu feyrk gS A tgka ls pkjksa ;{kksa dh nwjh 24&24 dksl gSA ;gka ls 
ccZjhd us egkHkkjr ds ;q) dks ns[kkA bl LFkku ij orZeku le; esa cc:Hkku uke ls efUnj Hkh LFkkfir 
gSA iqjk.kksa esa of.kZr ,d vU; o`rkUr ls bl LFky dks tksM+k x;k gSA okeu iqjk.k rFkk czã.kiqjk.k esa 
fdafpr ifjorZu ds lkFk bl rhFkZ dk ukeksYys[k rFkk egÙo Li"V of.kZr gSA 

 
ßvfLr czãUegkrhFkZ pØrhFkZferh Jqre A 
r= LukukUujks HkdR;k gjsyksZdeokIuq;kr~ AAÞ 

¼czãiqjk.k] 86@1½ 
vFkkZr~ pdrhFkZ uked ,d ije izfl) egkrhFkZ gS A ml rhFkZ esa HkfDriwoZd Luku djus ls euq"; 

fo".kqyksd dks izkIr djrk gSA1 
lsjgnk xzke esa mÙkj&if'peh dh rjQ pØrhFkZ ¼pØikf.k½ fLFkr gSA bl rhFkZ dk lEcU/k ,d 

?kVukØe ls tksM+k tkrk gSA ikSjkf.kd lkfgR; ds varxZr fo'o/kj uked ,d /kuoku oS'; dk ,d iq= Fkk 
rFkk mldh ;qokoLFkk esa gh e`R;q gks xbZA iq= 'kksd ds dkj.k] of.kd rFkk mldh /keZiRuh ds vR;f/kd 
foyki ds dkj.k ;e dk ân; nzfor gks x;k rFkk og viuk yksd NksM+dj fo".kq dh vkjk/kuk djus yxkA 
;e ds bl dk;Z ls i`Foh ij dksbZ Hkh e`R;q u gksus ds dkj.k ls olqU/kjk vkØkUr gks xbZ vkSj olqU/kjk us 
bUnz ds lEeq[k tkdj mUgsa ;ejkt dks iztk ds lagkjdkjh dk;Z esa izo`Ùk djus dks dgk A tc bUnz us 
;ejkt dks cqykus ds fy, fl) fdUujksa dks ;eiwjh esa Hkstk rks ogka ij ;ejkt dks u ikdj okfil [kkyh 
gkFk ykSV vk, rc bUnz us ;e ds firk lfork ls iwNk rks mUgksaus ;e ds lw;Z dh ?kksj riL;k esa fyIr 
gksus dh ckr crkbZA rRi'pkr~ nsosUnz us ;e dh riL;k dks Hkax djus ds fy, vIljkvksa dks cqyk;k ysfdu 
mUgksaus ;e ds rikscy ds Hk; ds dkj.k ,slk djus dks rS;kj u gqbZ] rc Øks/koa'k bUnz nso Lo;a nsorkvksa 
                                                        
1- 48 dksl dq#{ks= dh ifjØek] dsñ Mhñ chñ  
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dh lsuk ysdj ;e ls ;q) djus py iM+sa A bUnz ds bl dk;Z dks tkudj pØ/kkjh Hkxoku fo".kq us ;e 
ds j{kkFkZ vius lqn'kZu pØ dks Hkst fn;kA ftl LFkku ij pØ j{kkFkZ izdV gqvk] ogha ijeJs"B pØrhFkZ ds 
uke ls fo[;kr gqvkA okeu iqjk.k esa blh rhFkZ dks lpØd uke ls Hkh mYysf[kr fd;k x;k gSA 

 
ßjUrqdL;kJekRrkon~ ;koRrhFkZ lpØde~ A 
czkã.kS% ifjiw.kZ rq n`"V~ok nsoh ljLorh A 
fgrkFkZ loZfoizk.kka ÑRok dqatkfu lk unh A 
iz;krk if'pea ekxZ loZHkwrfgrs fLFkrk AAÞ 

¼okeu iqjk.k] 42@56½ 
blesa crk;k x;k gS fd ljLorh us tc ns[kk fd jUrqd vkJe ls lpØd rd ds lHkh Hkw&Hkkx 

izkf.k;ksa ls Hkj x, rc izkf.k;ksa ds fgrkFkZ og if'peh okfguh gks xbZ A2 
orZeku le; esa ;gka ij iwoZ&if'pe v{kh; ,d efUnj LFkkfir gS tks mÙkj&e/;dkyhu 'kSyh esa cuk 

gSA blds e.Mi ls tqM+h ,d ljk; Hkh cukbZ xbZ gSA orZeku esa efUnj dk ckgjh Hkkx le; ds FkisM+ksa dks 
lgrs gq, th.kZ&'kh.kZ voLFkk esa gks x;k gS] ftlds dkj.k ckgjh Hkkx ij cus gq, fHkfr fp= u"V gks pqds 
gSA efUnj dh mÙkj fn'kk esa ljksoj gS tgka ij iq#"k vkSj efgykvksa ds fy, vyx&vyx Luku dh O;oLFkk 
dh xbZ gSA 

 
fu"d"kZ % 

izkphu dky ls gh lsgjnk dk /kkfeZd o lkaLÑfrd n`f"V ls fo'ks"k LFkku jgk gSA izkphu lkfgR; 
xzaFkksa esa bl {ks= dh /kkfeZd egÙkk dh iqf"V Hkh gks tkrh gSA blfy, tc Hkh egkHkkjr lEcaf/k rhFkZ 
LFkyksa dk ftØ gksrk gS rks mlesa lsjgnk rhFkZ LFky dk viuk fo'ks"k egÙo iznf'kZr gksrk gSA D;ksafd ;gh 
oks iq.; LFkku gS tgka ij fot; dk ojnku izkIr ccZjhd ds f'k'k dks /kM+ ls vyx dj ;gka LrEHk ij 
j[kk x;k vkSj mUgksaus egkHkkjr dk ;q) ns[kk A orZeku esa Hkh blh LFkku ij Hkc:Hkku ds uke ls efUnj 
Hkh fLFkr gS ftlds izfr yksxksa dh vikj J)k gSA egkHkkjr ds ?kVukØe :ih iqLrd esa lsjgnk rFkk 
ccZjhd dk v/;k; lcls egÙoiw.kZ gS A 
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