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ßckx eSa iiS;k cksyk lke.k dnuS vkosxk 
A
uhe dh fuckSyh ikdh lke.k dnuS 
vkosxk A
vkosxk Hkh vkosxk] esjh ek¡ dk tk;k 

1
vkosxk AÞ

 yksddFkk esa gekjs lekt 
ds fofHkUu izdkj ds fopkjksa] Hkkoukvksa] 
vk'kkvksa&vkadk{kvksa ,oa LoIuksa dk 
lkewfgd :i mHkj dj lkeus vkrk gS A 
yksddFkk,¡ euq"; dks vlQyrk ls 
lQyrk dh vksj] fujk'kk ls vk'kk dh 
vksj vxzlj djrh gS A yksddFkk,a 
euq"; esa t;&ijkt; lq[k&nq%[k] 
thou&e`R;q bR;kfn voljksa ij mlds 
lkgl dks cka/ks j[kus esa lgk;rk djrh gSa 
A MkWñ ckcwjke ds vuqlkj & ßewyr% 
yksddFkk,¡ ijEijkxr ekSf[kd :i ls 
izpfyr] dkykarj esa fyfic) dgkfu;ksa 
ds fy, iz;qDr fd;k tkrk gS] ftudh 

yksddFkk %

izLrkouk %

gfj;k.koh yksdlkfgR;
yksdxhr % 

gfj;k.kk dk yksd lkfgR; vR;ar le`) yksdlkfgR;ksa esa ls 
,d gSA yksdlkfgR; esa ogk¡ dh feV~Vh dh egd gksrh gS 
rFkk feV~Vh ls tqM+k lkfgR; viuh ifjf/k esa lgtrk rFkk 
lEizs"k.kh;rk tSls xq.kksa dks latksdj j[krk gS A ftl izdkj 
ioZr ls fu>Zj cgrs gSa mlh izdkj yksdlkfgR; Hkh yksd ;k 
tulewg ls mRiUu gksrk gS A yksdlkfgR; yksxksa dk 
euksjatu djus ds lkFk&lkFk muds Kku esa Hkh o`f) djrk 
gSA gfj;k.koh yksdlkfgR; esa yksdxhr] yksdukV~;] 
yksddFkk] yksdxkFkk] pqVdys] yksdksfDr vkSj eqgkojs izeq[k 
:i egÙoiw.kZ gSa A gfj;k.koh lkax rFkk jkxfu;k¡ rks viuh 
ifjf/k esa yksdlkfgR; ds loZxq.kksa dks lfEefyr djrh gqbZ 
yksxksa dk euksjatu rks djokrh gh gSa lkFk gh KkufoLrkj dk 
Hkh egÙoiw.kZ ek/;e gSa A
laLÑfr dh mRifÙk laLdkj 'kCn ls gqbZ gS A laLdkj ls 
vfHkizk;% la'kks/ku rFkk mÙke cukus okys dk;Z ls gS A bl 
izdkj laLÑfr fdlh ns'k dh ijaijkvksa] ekU;rkvksa ,oa ewY;ksa 
dk ifj"Ñr lafpr dks"k gksrk gSA laLÑfr dk izHkko ge 
yksxksa ds lkekftd thou ij izR;{k :i ls ns[krs gSa A 
laLÑfr ds ek/;e ls ih<+h&nj&ih<+h uSfrd ewY;ksa] vkn'kks±] 
ijEijkvksa] ekU;rkvksa] :f<+;ksa] jhfr&fjoktksa ,oa jgu&lgu 
bR;kfn ls ge voxr gksrs gSa A gfj;k.koh laLÑfr esa ge 
yksdthou dks ns[kus ds lkFk&lkFk ogk¡ dh uSfrdrk ls Hkh 
:&c&: gksrs gSa A
 

yksdxhr ds ek/;e ls euq"; vius ân; ds 
Hkkoksa dh vfHkO;fDr djrk gS A yksdxhrksa esa euq"; vius 
lq[k&nq%[k nksuksa izdkj ds Hkkoksa dks O;Dr djrk gS A 
yksdxhrksa esa yksdlaLÑfr dh lPph e/kqj vkSj eueksgd 
vfHkO;fDr gksrh gS A gfj;k.koh yksdxhrksa esa _rq laca/kh 
xhr] laLdkj xhr] lkaLÑfrd xhr] Ñf"k ,oa fnup;kZ ds 
xhr] HkfDr&uhfr lEcU/kh xhr] ns'k&izse laca/kh xhr] 
ckyxhr bR;kfn izeq[k gSA A mnkgj.k ds fy, gfj;k.kk esa 
^dksFkyh* vkSj ^&la/kkjs* dk fjokt gS A llqjky esa yM+dh 
lkou ekl esa vkus okys bl R;kSgkj dk cslczh ls bratkj 
djrh gS &

fo"k;oLrq /kkfeZd] ikSjkf.kd] ,sfrgkfld 
gksrh gS tks vke vkneh dh lkaLÑfrd 

2
vkLFkk dk izfrfuf/kRo djrh gS AÞ

 gfj;k.koh yksdksfDr;ksa 
esa thou n'kZu dk c[kqch o.kZu fd;k 
x;k gS A yksdksfDr;k¡ dne&dne ij 
thou esa mRlkg ,oa vkRefo'okl 
txkrh gS rFkk lkFk&lkFk thou esa 
lkalkfjd ck/kkvksa ls yM+us dh 'kfDr Hkh 
iznku djrh gS A gfj;k.kk esa dksbZ Hkh 
fo"k; pkgs ljy gks ;k xaHkhj] gkL; 
fouksn dk volj gks ;k 'kknh&C;kg dk 
dk;ZØe izlaxo'k yksdksfDr vius vki 
eqag ij p<+ tkrh gS tSlsfd &

ßdqEgkj dqEgkjh iS cl uk pkyS x/ks ds 
dku ,sBsa AÞ
ßncds ckg] jtds [kkÞ
ßC;kgh nxk ns ns] ij ckgh nxk u ns AÞ
ßftldh ykBh] mldh HkSalÞ

1-yksdksfDr;k¡ %
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3ß,d pqi lkS u gjkoS AÞ

 fd'kuyky HkkV gfj;k.koh lkax ijaijk ds bfrgkl iq#"k gS A buds ckn nhipUn] gjnsok] iafMr y[ehpan rFkk iafMr ekaxsjke 
dk uke vkrk gS A lkax fo/kk esa iafMr y[kehpan dks fo'ks"k [;kfr izkIr gS blh dkj.k bUgsa lkax lezkV rFkk gfj;k.kk dk lw;Zdfo dgk tkrk gS A 
gfj;k.koh lkaxksa esa ;gk¡ dh laLÑfr cksyrh gS A lkaxksa esa gekjk ikfjokfjd&lkekftd ifjos'k fpf=r gksrk gS A lq[k&nq%[k]] vJq&gkl] fojg&feyu] 
ri&R;kx] iki&iq.;] bZ";kZ&izse vkfn ds lek;kstu ls dFkk esa ekfeZdrk rFkk eksM+ vkrs jgrs gS A lkax ds ek/;e ls ;gk¡ ds yksxksa dh Hkkoukvksa] 
dYiukvksa vkSj vfHk:fp;ksa dks vfHkO;fDr feyrh gS A lkax esa laxhr] u`R; vkSj xhrksa dh f=os.kh gksrh gSA tc lkaxh viuk ,d gkFk dku ij /kjdj 
vkSj nwljk Åij mBkdj vfHku; djrs gq, jkfxuh xkrk gS rks n'kZd ea=eqX/k gks mBrk gS A izk;% lkax esa fdlh LFkkuh; yksdfiz; dFkkud dks vk/kkj 
cukdj xhr xkdj vfHku; }kjk ,slk le; ck¡/kk gS fd eap ds pkjksa vksj cSBs yksx okg&okg dj mBrs gSA A lkax esa lHkh jlks dks fy;k tkrk gS 
ysfdu iz/kkurk gkL; jl dh gh gksrh gS A

gfj;k.kk esa lkaxksa ds ek/;e ls lkekftd] ,sfrgkfld] /kkfeZd tkxj.k dk dk;Z Hkh fd;k tkrk gS A ngst izFkk] fj'or [kksjh] e|iku] tqvk 
[ksyuk] lwn [kksjh vkfn cqjkbZ;ksa ds f[kykQ tuer rS;kj fd;k tkrk gS A

jkfxuh gfj;k.koh lekt dk ,d ,slk niZ.k gS ftlesa lekt ds thou dk] mlds fopjkksa] Hkkoukvksa] dYiukvksa] vkdka{kkvksa] 
ijEijkvksa] laLdkjksa] fØ;kvksa] lH;rk] laLÑfr ,oa ekU;rkvksa vkfn dk lqUnj :i izfrfcfEcr gksrk gS A jkfxuh esa lekt dY;k.k ds lkFk&lkFk 
euksjatu Hkh jgrk gS A jkfxuh dk jpf;rk vf'kf{kr gksrs gq, Hkh leLr ekuo thou dk izfrfuf/kRo djrk gS A jkfxuh esa yksdthou ds lkekU; 
fp=.k vkuk LokHkkfod gS jkfxuh esa Vsd jgrh gS A jkfxuh esa jl] y;] ek/kq;Z ,oa euksjatu gS A jkfxuh xkrs le; izR;sd dyh ds vUr esa Vsd dh 
lkeqfgd vko`fÙk gksrh gSA bl izdkj ge dg ldrs gSa fd jkfxuh esa lqj] rky] y; ,oa rtZ gksrs gSa rFkk bldh Hkk"kk tulk/kkj.k dh gksrh gS A

bu izeq[k fo/kkvksa ds vfrfjDr yksddFkk] Hktu] eqgkojs rFkk vU; vusd LQwV fo/kkvksa ls gfj;k.koh yksdlkfgR; ,d le`) yksdlkfgR; 
gS A

gfj;k.koh laLÑfr dk ns'k esa egÙoiw.kZ LFkku gS A dgk Hkh tkrk gS fd ̂nslka esSa nsl gfj;k.kk] ftr nq/k ngh dk [kkuk AÞ gfj;k.kk dh 
laLÑfr esa lknxh rFkk ljyrk ds n'kZu gksrs gSa A gfj;k.kk ds yksxksa dk u`R; tSls jkl u`R;q] [kksfM+;ka u`R;] MQ u`R;q] ywj u`R;] /keky u`R;] xwxk NM+h 
u`R;] lkax u`R;] >wej u`R;] ?kksM+h u`R;] [ksM~Mk u`R; rFkk /kwej u`R; gfj;k.koh laLÑfr dh fofo/krk ds n'kZu djokrs gSa A gfj;k.kk dh okLrqdyk] 
fp=dyk] ewfrZdyk rFkk yksddyk gfj;k.koh laLÑfr dh fofo/krk dks n'kkZrs gSa A gfj;k.kk ds yksxksa dh fnup;kZ cgqr ljy vkSj fu;fer gS A 
gfj;k.kk ds yksx izkr%dky mBdj Hkxoku dk /;ku djds [ksrksa esa viuh vthfodk ds fy, pys tkrs gSA vkSj lka;dky ?kj ykSVrs gSa A iq#"k i'kqvksa 
dk pkjk Mkyus] nw/k fudkyus dk dke fuiVkrs gSa rks efgyk,¡ >kMw&cqgkjh djds vkVk ihluk] nw/k fcykSuk] xkscj mBkuk] Hkkstu rS;kj djuk] dq¡, ls 
ikuh Hkjus dk dke djrh gSA efgyk,a ?kj Hkh laHkkyrh gS vkSj [ksrksa esa iq#"kksa dh lgk;rk Hkh djrh gS A vk/kqfud ;qx foKku ,oa rduhd dk ;qx gS 
vc yksxksa dh fnup;kZ esa dkQh ifjorZu gks x;k gS A

gfj;k.kk ds yksxksa ds igukos esa /kksrh] dqÙkkZ] flj ij lkQk] dU/ks ij nqiV~Vk ;k pknj rFkk iSjksa esa twrh] ;s ik¡p lkekU; ifj/kku gS A 
gfj;k.kk dh fL=;k¡ vks<+uh] o{k ij vaxh rFkk dfV ij ?kk?kjk] ;s oL= igurh Fkh A 52 xt dk ?kk?kjk gfj;k.kk esa fo'ks"k yksdfiz; jgk gS] ftlesa 
vusd dfy;k¡ gksrh gSa bls nke.k Hkh dgk tkrk gS A gfj;k.kk ds jhfr&fjoktksa esa] ioZ] esys] R;kSgkjksa rFkk yksdfo'okl gfj;k.koh laLÑfr dh le`f) 
esa xkSjoiw.kZ gSa A gfj;k.kk ds fuoklh vkLFkkoku] fo'oklh rFkk /keZijk;.k gksrs gq, deZBrk] lkgl rFkk ohjrk dks n'kkZrs gSa A

bl izdkj ge dg ldrs gSa gfj;k.kk dh laLÑfr rFkk yksdlkfgR; gfj;k.koh thou n'kZu dk lexz fp=.k djkus esa l{ke gSA A 
gfj;k.koh yksdxhr] yksddFkk] yksdksfDr;k¡] gfj;k.koh lkax] jkfxuh bR;kfn fo/kk,¡ ykssdlkfgR; dh le`f) djrh gqbZ gekjh lkaLÑfrd fojklr dks 
dk;e j[kus esa egÙoiw.kZ LFkku ns jgh gS A fu"d"kZr% gfj;k.kk dk yksdlkfgR; Kkuo/kZu vkSj ijEijkvksa dk thfor izfrfcEc gSa A
 

1-MkWñ ckcw jke] gfj;k.koh Hkk"kk vkSj lkfgR;] izdk'kd] gfj;k.kk lkfgR; vdkneh] iapdqyk] laLdj.k] 2011] i`ñ 51
2-ogh] i`ñ 63
3-ogh] i`ñ 86&87
4-MkWñ iw.kZpUn 'kekZ] gfj;k.koh lkfgR; vkSj laLÑfr] izdk'ku] gfj;k.kk lkfgR; vdkneh] paMhx<+
5-MkWñ js[kk 'kekZ] gfj;k.kk ds yksdxhrksa esa HkfDr Hkkouk] izdk'ku] gfj;k.kk lkfgR; vdkneh] iapdqyk] laLdj.k] 2005] i`ñ 13&16
6-gfjxa/kk] gfj;k.kk fo'ks"kkad] uoEcj 87] Qjojh 88] laiknd] :iukjk;.k 'kekZ] lg laiknd] MkWñ lksenÙk caly] izdk'ku] gfj;k.kk lkfgR; 
vdkneh
7-MkWñ nsoh 'kadj f}osnh] laHkkouk] yksdlkfgR; fo'ks"kkad] twu 1996] fgUnh foHkkx] dqñ foñ dqñ 
8-ehjk xkSre] laHkkouk] gfj;k.koh yksdlkfgR; fo'ks"kkad] o"kZ 31] vad 22] 2003] fgUnh foHkkx] dqñ foñ dqñ 

2-gfj;k.koh lkax %

3-gfj;k.koh jkfxuh % 

gfj;k.koh laLÑfr %

lanHkZ %
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