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laxhr f’k{k.k dh vko’;drk vkSj mldk egRo

1

izLrkouk &   

lalkj esa izR;sd dyk dks thfor j[kus ds fy, rFkk 

mlds izpkj ,oa izlkj ds fy, mldk f’k{k.k vko’;d le>k 

tkrk gSA dksbZ Hkh dyk vFkok fo|k fdlh ,d O;fDr rd gh 

lhfer jgs vkSj og mls nwljksa dks iznku u djsa rks og dyk ;k 

fo|k mlh ds lkFk lekIr gks tkrh gSA

yfyr dykvksa esa Hkkjrh; laxhr dyk dks mPp LFkku 

izkIr gSA laxhr dyk esa xk;u] oknu vkSj orZu dk lekos’k 

gksrk gSA mUue] xkuk ek/;e ctkuk] dfu”B ukpuk vkSj 

fodV crkuk blh izdkj laxhr dyk dks xq.kh yksxksa us 

fnD[ks;k] flD[ks;k] ifjD[kZ;k dgk gSA

laxhr f’k{kk dk y{; vk/kkfRed jgk gS blh 

vk/;kfRedrk ds cy ij euq”; eqfDr dks izkIr djrk gSA 

laxhr f’k{kk gh ,d ,slh f’k{kk gS ftlds }kjk euq”; vius 

thou ds izR;sd igys dks laWokj ldrk gSA laxhr dk d.k 

vUnj gksus ls euq”; izHkq izkfIr dh ps”Bk djrk gSA vFkkZr ge 

ns[krs gSa fd laxhr dyk gh ,slh dyk gS]tks lPpk Kku izkIr 

djkus esa lgk;d gSA vkse ‘kCn esa Loj dk vH;kl djus ls 

eu ,dkxzrk dh xfr dks izkIr gksrk gS rFkk bZ’oj ls 

lk{kkRdkj dk vkHkko gksrk gSA

;g yfyr dgk egkQsy dh vkuUnnk;d oLrqvksa 

dk vkHkw”k.k ekuo ds euksjatu dk lk/ku larks ds fy;s 

vkRekuUn dh ekxZ n’kZd] izsfe;ksa ds thou dh fe=] 

fojgkfXu ls ihfMr O;fDr;ksa dks lkaRouk nsus okyh] lgk;d 

vkSj vikfgt ,oa vkinkxzLr izkf.k;ksa dh lgpkjh vkSj 

izsfe;ksa dh gh ugha vfirq bl izdkj ds lSdM+ksa xq.kksa ds 

vfrfjDr bl dYx esa vkSj Hkh vusd fo’ks”krk,sa gSA tks 

izR;{k vkSj vn`’; gksrs gq, Hkh lg`n; izkf.k;ksa dks vLohdkj 

ugha gSA

;fn laxhr dh xgjkb;ksa] dfBure okjhfd;ksa vkSj 

egkure fl)kUrksa rFkk fu;e vkfn ds dfBu LFkyksa dh 

mis{kk djds dfri; lk/kkj.k fo’ks”krkvksa ij n`f”Vikr fd;k 

tk, rks fu”d”kZ :is.k ;gh dguk gksxk fd laxhr dh f’k{kk 

ekuo ds fy, furkUr vko’;d gSA mu dfri; fo’ks”kkrkvksa 

esa ls dqN bl izdkj gSa&

laxhr esa Loj] y; vkSj ‘kCnksa dk fo’ks”k egRo gSA 

xk;u dk fuekZ.k Hkh bUgha rhuksa ds feJ.k ls gh gksrk gSa bu 

=; ‘kCnksa dk lg;ksx laxhr esa fofHkUu izdkj ls gksrk gSA & 

^Loj* vkokt vFkkZr /ofu dh d{kk,sa vkSj fo’ks”k LFkku tks 

fd mrkj p<+ko vFkok mldh mPp&uhp voLFkk ls izdV 

gksrk gSA ^y;* xfr vFkok otu dks dgrs gSa tks fdlh 

fuf’pr izek.k esa gks vkSj y; gh fo’ks”k dfM+;ksa vFkok 

fuf’pr tu dks rky dgrs gSa la{ki esa y; dh ifjHkk”kk 

;gh gks ldrh gS fd izR;sd xfr ;k ctu y; gS pkgs fdlh 

Hkh oLrq ls mldk izknqHkkZo gqvk gksA

cksys& euq”; dh ok.kh ls mRiUu gksus okys ‘kCnksa 

dk la;kstu ^cksy* dgykrk gS vFkkZr og izR;sd ‘kCn tks 

ekuo dh ftº;k ls mRiUu gksrk gS] pkgs og fdlh Hkk”kk dk 

gks] laxhr dh Hkk”kk esa cksy dgykrk gSA ge ns[krs gSa fd 

laxhr dh fufeZfr ds fy;s bu rhuksa fo|kvksa dk gksuk 

vifjgk;Z gSA

MkW0-ehrk dkS’ky
jhMj&laxhr foHkkx



laxhr f’k{k.k dh vko’;drk vkSj mldk egRo

;fn /;kuiwoZd n`f”V Mkyh tk;s rks ns[ksaxs fd leLr ‘kjhj/kkjh vkSj orZeku dh izr;sd oLrq mDr fo’ks”krkvksa }kjk 

fu;fU=r gSaaaA

LFky txr dh izR;sx oLrq esa /ouh] vkUnksyu rFkk xfr vo’; O;kIr gS vkSj fo’ks”kKrk ekuo rks blMk izR;{k 

mnkgj.k gS D;ksfd lkalkfjd l`f”V dh vU; lHkh oLrqvksa esa rks dsoy nks gh ckrs eq[;k gS& /ouh vkSj xfr vFkkZ Loj vkSj y; 

ijUrq euq”; esa r``rh; fo’ks”kK ‘kCn vFkok cksy dks Hkh fo;eku gSA okLro esa ;s rhuksa vo;o gh ekuo thou MkvoyEc gSaA 

laxhr dyk dh nwljh fo’ks”krk gS fd laxhr dh vkjk/kuk bZ’oj dh vkjk/kuk gSA Lej. djrk gS tks fd mldk ije 

drZO; gSA oUnu ds fy, HkkoqDrk ds vJz vSj rUe;r dh voLFkk furkUr vko’;d gSA bl izdkj dh fLFkfr laxhr ds vfrfjDr 

vU; fdlh oLrq ls izkIr ugha gks ldrh tks g~n; esa vkx vkSj izk.kksa esa rM+i iSnk dj ldsA euq”; dh bUgha fo’ks”krkvksa ds lacbZ 

urFkk izr;{khdj.k ds fy, gh laxhr dk mn~Hkko gqvk gSA blhfy, lalkj Hkj esa laxhr dh egkUrk vf/kd gSA 

r`rh; fo’ks”krk gS ekuo thou dk loZizFke y{; vkfRed vkuUn gS ;g y{; laxhr dyk ds vfrfjDr vU; fdlh 

dyk ds ek/;e ls izkIr ugh gks ldrkA D;ksafd vkRek Lo;a bruh vkuUniw.kZ gS ftldk Kku bS’oj ds vfrfjDr vU; fdlh dks 

ugh og Hkh bl yfyr dyk ls laxhr ls ‘kfDr iznku djrh gSa vkSj blhfy, ;d dgkor izfl) gS fd ftLe dh fxt [kku vSj 

:g dh gksxhA laxhr dyk ls mruk gh mldk /kfU”V lEcU/k gksxk dy ls mruk gh vkuUn izkIr djsxhA vkRekuUn dh vfHko`f) 

rFkk mls LrqMdzJax ij igqWapkus ds fufeRr gh ekuo dks laxhr f’k{k.k dh vko’;Drk gS tSl fd vkRekrRo osUrkvksa ds dFku ls 

Li”V gS fd mUgksaus bl dyk dks vkRek ekxZ  dk loZJs”B funs’kd rFkk lgpj vuqHko fd;k vkSj blds izdkj }kjk mUgksusa 

lqxerkiwoZd os y{; izkIr fd, tk dYiuk :ih i`Foh dh igqWap Hkh ugh ldrhaA lgpj vuqHko fd;k vkSj blds izdk’k }kjk 

mUgksus lqxerk iwoZd os y{; izkIr fd, tgkWa dYiuk i{kh dh igWqp Hkh ugh gks ldrhA 

fo}ku bl fu”d”Z ij Hkh igqWaps fd vkdk’k vkSj u{k=ksa dk lEcU/k Hkh laxhr dyk ls gSA 

;g lc dgus d rkRi;Z ;gh gS fd laxhr dh vko’;Drk blfy, gS D;ksafd ;gh vkErkuUn vkSj vkRekekxZ dk loksZPp 

fun’kZd gSA 

prqFkZ fo’ks”kKrk laxhr dk ekuoh; LoLF; ij izHko laxhr dk ekuo ds LokLF; ij Hkh i;kZIr izHkkj iMrk gSA D;ksafd 

laxhr ds rhuksa foHkkxksa ̂ Loj* y; vkSj cksy vkSj muds la;kstu esa ,sls rRo fufgr gS ftlds }kljk izR;sd jks dh fpfMRlk 

lEHko gSA D;ksfd fo}kuksa ds dFkkuqlkj ds vkUnsyu mn~HKwr /ouh ds vk/kj fuf’pr fd;k x;k gSA 

mi;qZDr lHkh rF;ksa ds vk/kkj ij ge bl fu”d”kZ ij igqWapa gS fd laxhr dy ,d mRd`”V dyk gSA izkphu dky ls ysdj 

vk/kqfud dky rs fo}kuksa us bldh vko’Drk rFkk ftouksi;ksfxrk dks Lohdkj fd;k gSA bl Lohd`fr ds ifj.kke Lo:i bldh 

o`)h rFkk laLdkj ‘khyrk dh n`f”V ls blds f’k{k.k dh vko’;Drk ij egRo fn;k x;kA  
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