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"•Öß¾ÖÖ¿Öî»Öß´Öãôêû ÆüÖê�ÖÖ·µÖÖ †Ö•ÖÖ¸üÖÓ́ Ö¬µÖê ³ÖÖ•µÖÖ †Ö×�Ö ±úôûÖÓ“Öß ³Öã×´Ö�úÖ" 
 

ÃÖãÖÓ¤üÖ ‹�úÖÖ£Ö¸üÖ¾Ö †ÖÆêü¸ü 
ÃÖÆüÖµµÖ�ú ¯ÖÏÖ¬µÖÖ¯Ö�ú ¾Ö ×¾Ö³ÖÖ�Ö ¯ÖḮ Öã�Ö , ÃÖ´ÖÖ•Ö¿ÖÖÃ¡Ö ×¾Ö³ÖÖ�Ö , ´Ö×Æü»ÖÖ �ú»ÖÖ ´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ»ÖµÖ, ²Öß›ü. 

 
¯ÖÏÃŸÖÖ¾ÖÖÖ :- 
 ¿ÖÖ¸üß×¸ü�ú ¯ÖÏ�éúŸÖß“ÖÖ 
×¾Ö“ÖÖ¸ü ¿Ö ü̧ß¸ü ü̧“ÖÖÖ †Ö×�Ö ¿Ö¸üß¸ü 
×�ÎúµÖÖ †¿ÖÖ ¤üÖêÆüß ²ÖÖ•ÖãÓÖß 
†Ö¾Ö¿µÖ�ú †ÖÆêü. ¸ü“ÖÖÖ †Ö×�Ö 
×�ÎúµÖÖ ‹�ú´Öê�úÖÓ¾Ö¸ü †¾Ö»ÖÓ²ÖæÖ 
†ÃÖŸÖÖŸÖ. ¸ü“ÖÖÖ Öß™ü ÖÃÖê»Ö ŸÖ¸ü 
×�ÎúµÖÖ ¾µÖ¾ÖÛÃ£ÖŸÖ ÆüÖê�ÖÖ¸ü  ÖÖÆüß. 
ÃÖãµÖÖê�µÖ ¿Ö¸üß¸ü¸ü“ÖÖÖ †Ö×�Ö ×�ÎúµÖÖ 
ÃÖã̧ üôûßŸÖ “ÖÖ»Ö�Öê µÖÖ ¤üÖêÆüàÃÖÖšüß 
ÃÖ�úÃÖ †ÖÆüÖ¸ü, †Ö•ÖÖ¸üÖÓ“Öê 
¯ÖÏ×ŸÖ²ÖÓ¬ÖÖ, ¤îüÖÓ×¤üÖ •Öß¾ÖÖÖ´Ö¬µÖê 
ü¾µÖÖµÖÖ´Ö †Ö¾Ö¿µÖ�ú †ÃÖŸÖÖŸÖ. 
ŸµÖÖŸÖÆüß  ÃÖ�úÃÖ †Ö×�Ö ÃÖÓŸÖã×»ÖŸÖ 
†ÖÆüÖ¸ü µÖÖ»ÖÖ †Ö¸üÖê�µÖÖ“ÖÖ ¯ÖÖµÖÖ 
ÃÖ´Ö•Ö»Öê •ÖÖŸÖê. †ÖÆüÖ¸ü¿ÖÖÃ¡ÖÖ“µÖÖ 
¥üÂ™üßÖê ˆÂ´ÖÖÓ�ú, ¯ÖÏ×£ÖÖê, ÛÃÖ�¬Ö 
¯Ö¤üÖ£ÖÔ, �ú²ÖÖì¤ü�êú, •Öß¾ÖÖÃÖŸ¾Öê, 
�ÖÖ¸ü, ¯ÖÖ�Öß, “ÖÖê£ÖÖ ¾Ö ŸÖé̄ ŸÖß †¿ÖÖ 
Ö‰ú †Ó�ÖÖÓÖß ×¾Ö“ÖÖ¸ü �êú»ÖÖ 
•ÖÖŸÖÖê.¯Ö×¸ü¯Öæ�ÖÔ †ÖÆüÖ¸ü µÖÖ ÃÖ¾ÖÔ 
²ÖÖ•ÖæÓÖß ×Ö¤üÖìÂÖ †ÃÖÖ¾ÖÖ. 
¿Ö¸üß¸üÖŸÖß»Ö ¬ÖÖŸÖãÓ“Öê ÃÖ´Ö¯ÖḮ ÖÖ�Ö 
´Æü�Ö•Öê †Ö¸üÖê�µÖ †Ö×�Ö ¬ÖÖŸÖãÓ“Öê 
×¾ÖÂÖ´Ö ¯ÖḮ ÖÖ�Ö ´Æü�Ö•Öê ¸üÖê�Ö 
ÆüÖêµÖ. ¾ÖÖŸÖ, ×¯Ö¢Ö †Ö×�Ö �ú±ú µÖÖ 
×¡Ö¤üÖêÂÖÖÓ́ Öãôêû“Ö ¿Ö¸üß¸üÖŸÖ ¸üÖê�Ö ˆŸ¯Ö®Ö 
ÆüÖêŸÖÖŸÖ. µÖÖ ×ŸÖÆüß ¤üÖêÂÖÖÓ“Öê 
ÃÖ´Ö¯ÖḮ ÖÖ�Ö ¾µÖÛŒŸÖ»ÖÖ ×Ö¸üÖê�Öß 
•Öß¾ÖÖ ¤êüŸÖê. ŸÖ¸ü ŸµÖÖ“Öê ×¾ÖÂÖ´Ö 
¯ÖḮ ÖÖ�Ö ´ÖÖÖ¾Öß ¿Ö¸üß¸üÖŸÖ ¸üÖê�ÖÖ“ÖÖ 
¯ÖÏÖ¤ãü³ÖÖÔ¾Ö ×Ö´ÖÖÔ�Ö �ú¸üŸÖê. ¿Ö¸üß¸üÖ“Öê 
Öã�úÃÖÖÖ �ú¸ü�ÖÖ·µÖÖ †ÖÆüÖ¸üÖÖê µÖÖ 
¤üÖêÂÖÖÓ“ÖÖ ¯ÖÏ�úÖê̄ Ö ÆüÖê‰úÖ ¸üÖê�Ö ˆŸ¯Ö®Ö 
ÆüÖêŸÖÖŸÖ. ¸üÃÖ, ¸üŒŸÖ, ´ÖÖÓÃÖ, ´Öê¤ü, 
†Ã£Öß, ´Ö••ÖÖ †Ö×�Ö ¾ÖßµÖÔ Æêü 
´ÖÖÖ¾Öß ¿Ö¸üß¸üÖŸÖß»Ö ÃÖÖŸÖ ¬ÖÖŸÖæ  

 •Öß¾ÖÖ¿Öî»Öß´Öãôêû Æêü ÃÖ¾ÖÔ ¿ÖŒµÖ 
ÆüÖêŸÖ ÖÖÆüß. ¯Ö×¸ü�ÖÖ´Öß ¾µÖÛŒŸÖ 
»ÖÆüÖÖ-´ÖÖêšü¶Ö †Ö•ÖÖ¸üÖÓÖÖ ÃÖÖ´ÖÖȩ̂ êü 
•ÖÖŸÖ †ÖÆêü. ÃÖ¤ü¸üß»Ö 
¿ÖÖê¬Ö×Ö²ÖÓ¬ÖÖ´Ö¬µÖê †ÖÆüÖ¸ü †Ö×�Ö 
†Ö¸üÖê�µÖ µÖÖ“ÖÖ †ÖœüÖ¾ÖÖ ‘Öê�µÖÖŸÖ 
†Ö»ÖÖ †ÖÆêü. 
 
ˆ§êü¿Ö :- 
1)†ÖÆüÖ¸ü †Ö×�Ö †Ö¸üÖê�µÖ µÖÖÓ“µÖÖ 
¯Ö¸üÃ¯Ö¸ü ÃÖÓ²ÖÓ¬ÖÖ“ÖÖ †ÖœüÖ¾ÖÖ ‘Öê�Ö ê. 
2)±úôû³ÖÖ•µÖÖ †Ö×�Ö ¯ÖÖ»Öê³ÖÖ•µÖÖ 
µÖÖÓ“Öê †ÖÆüÖ¸üÖŸÖß»Ö ´ÖÆüŸ¾Ö µÖÖ“ÖÖ 
†ÖœüÖ¾ÖÖ ‘Öê�Öê. 
3)×¾Ö×¾Ö¬Ö ±úôêû †Ö×�Ö ŸµÖÖŸÖæÖ 
×´Öôû�ÖÖ¸üß •Öß¾ÖÖÃÖŸ¾Öê µÖÖÓ“ÖÖ 
†ÖœüÖ¾ÖÖ ‘Öê�Öê. 
4)ÃÖª�úÖ»ÖßÖ ¾µÖÛŒŸÖ“Öß 
²Ö¤ü»ÖŸÖß •Öß¾ÖÖ¿Öî»Öß“Öê Ã¾Öºþ¯Ö 
•ÖÖ�ÖæÖ ‘Öê�Öê. 
 
�Öé×ÆüŸÖ�éúŸµÖê :- 
1)†ÖÆüÖ¸ü †Ö×�Ö †Ö¸üÖê�µÖ µÖÖ 
¤üÖêÆüß ²ÖÖ²Öà“Öê ´ÖÖÖ¾Öß •Öß¾ÖÖÖ´Ö¬µÖê 
†ÖµÖÃÖÖ¬ÖÖ¸ü�Ö ´ÖÆüŸ¾Ö †ÖÆêü. 
2)ÃÖ�úÃÖ †Ö×�Ö ÃÖÓŸÖã×»ÖŸÖ †ÖÆüÖ¸ü 
µÖÖ»ÖÖ †Ö¸üÖê�µÖÖ“ÖÖ ¯ÖÖµÖÖ ´ÖÖÖ»Öê 
•ÖÖŸÖê. 
3)¤îüÖÓ×¤üÖ ¬ÖÖ¾Ö¯Öôûß´Öãôêû 
¾µÖÛŒŸÖ“Öß •Öß¾ÖÖ¿Öî»Öß ²Ö¤ü»ÖæÖ 
�Öê»Öß †ÖÆêü. 
  

†ÖÆêüŸÖ. µÖÖ¯Öî�úß •ÖÖê ¬ÖÖŸÖã �ú´Öß 
ÆüÖê‡Ô»Ö ŸÖÖê ¾ÖÖœüÖ¾ÖÖ µÖÖÃÖÖšüß †ÖÆüÖ¸ü 
×ÖµÖÖê•ÖÖ �êú»Öê ¯ÖÖ×Æü•Öê. ´Ö¬Öã̧ ü, 
†ÖÓ²Ö™ü, �ÖÖ¸ü™ü, ŸÖã̧ ü™ü, �ú›æü ¾Ö 
×ŸÖ�Ö™ü †ÃÖê ÃÖÆüÖ ¸üÃÖ †ÖÆêüŸÖ. 
�úÖê�ÖŸµÖÖÆüß †ÖÆüÖ¸üÖŸÖ †£Ö¾ÖÖ 
¯ÖêµÖÖŸÖ µÖÖ ÃÖÆüÖ ¸üÃÖÖÓ̄ Öî�úß“Ö �úÖÆüß 
¸üÃÖ †ÃÖŸÖÖŸÖ. ´ÖÖ¡Ö µÖÖ ÃÖÆüÖ 
¸üÃÖÖÓ“Öê �Öã�Ö, ¾ÖßµÖÔ ¾Ö ¯ÖÏ³ÖÖ¾Ö µÖÖÓ“Öß 
´ÖÖ×ÆüŸÖß �úºþÖ ‘ÖêŸÖ»µÖÖÖê ¾Ö 
ŸµÖÖ¯ÖḮ ÖÖ�Öê †Ö“Ö¸ü�Ö �êú»µÖÖÖê ÃÖ¾ÖÔ 
¸üÖê�Ö ¤æü¸ü ÆüÖêŸÖÖŸÖ. ¾ÖÖµÖã, ×¯Ö¢Ö, 
�ú±ú, ¾ÖÖŸÖ×¯Ö¢Ö, ×¯Ö¢Ö�ú±ú, 
�ú±ú¾ÖÖŸÖ ¾Ö ÃÖ´Ö¯ÖÏ�éúŸÖß †¿ÖÖ 
ÃÖÖŸÖ ¯ÖÏ�úÖ¸ü“µÖÖ ´ÖÖÖ¾ÖÖ“µÖÖ 
¯ÖÏ�éúŸÖß †ÃÖŸÖÖŸÖ. ¯ÖÏŸµÖê�ú 
´ÖÖ�ÖÃÖÖ“Öß ¯ÖÏ�éúŸÖß ¾Öê�Öôûß †ÃÖŸÖê 
×ÖÃÖ�ÖÔ¤ü¢Ö ¯ÖÏ�éúŸÖß ²Ö¤ü»Ö�Öê ±úÖ¸ü 
�úšüß�Ö �úÖ´Ö †ÖÆêü. ¯Ö¸ÓüŸÖã ŸÖß 
ÆüôãûÆüôãû ²Ö¤ü»ÖŸÖÖ µÖê�Öê ¿ÖŒµÖ †ÖÆêü 
†Ö×�Ö ¯ÖÏ�éúŸÖß ²Ö¤ü»ÖÖÃÖÖšüß †ÖÆüÖ¸ü 
±úÖ¸ü ´ÖÖêšêü �úÖµÖÔ �ú¸üßŸÖ †ÃÖŸÖÖê. 
¯ÖÏŸµÖê�úÖÖê Ã¾ÖŸÖ:“µÖÖ ¯ÖÏ�éúŸÖß»ÖÖ 
´ÖÖÖ¾Öê»Ö †ÃÖÖ ÃÖ´ÖÖŸÖÖê»Ö ¯ÖÖêÂÖ�ú 
¾Ö ÃÖÖÛŸ¾Ö�ú †ÖÆüÖ¸ü ‘ÖêŸÖ»ÖÖ 
¯ÖÖ×Æü•Öê. ÃÖ´ÖŸÖÖê»Ö ¾Ö ¯ÖÖêÂÖ�ú   

†ÖÆüÖ¸üÖ“µÖÖ ´Öã�µÖ ‘Ö™ü�úÖŸÖ 
¯ÖÏÖê™üßÖ, ¿Ö�Ôú¸üÖ, “Ö¸ü²Öß, 
•Öß¾ÖÖÃÖŸ¾Öê ¾Ö ¯ÖÖ�Öß µÖÖ 
�ÖÖêÂ™üà“ÖÖ ÃÖ´ÖÖ¾Öê¿Ö ÆüÖêŸÖÖê. 
¯ÖÏŸµÖê�úÖÖê Ã¾ÖŸÖ:»ÖÖ †Ö¾Ö¿µÖ�ú 
†ÃÖ�ÖÖ·µÖÖ †ÖÆüÖ¸üÖ¯Öê�ÖÖ ¤üÆüÖ 
™üŒ�êú �ú´Öß †ÖÆüÖ¸ü ‘ÖêŸÖ»ÖÖ ¯ÖÖ×Æü•Öê 
Ã¾Ö“”û ¯ÖÖ�Öß, ŸÖÖ�ú †£Ö¾ÖÖ ¤æü¬ÖÆüß 
‘Öê�Öê †Ö¾Ö¿µÖ�ú †ÃÖŸÖê ŸµÖÖ-ŸµÖÖ 
ŠúŸÖã́ Ö¬µÖê ˆ¯Ö»Ö²¬Ö ÆüÖê�ÖÖ¸üß ±úôêûÆüß 
�ÖÖµÖ»ÖÖ Æü¾ÖßŸÖ. �úÖ¸ü�Ö ¸üÖê�Ö —
ÖÖ»µÖÖ¾Ö¸ü ŸÖê ²Ö¸êü �ú¸ü�µÖÖ“Öß 
�Ö™ü¯Ö™ü �ú¸ü�µÖÖ¯Öê�ÖÖ ŸÖê ÆüÖê‰ú“Ö Ö 
¤êü�µÖÖ“Öß �úÖôû•Öß ‘Öê�Öê �ëú¾ÆüÖÆüß 
ÁÖêµÖÃ�ú¸ü! ¯Ö£µÖ ¯ÖÖôû�ÖÖ¸üÖ“ÖÖ 
†Ö•ÖÖ¸ü †ÖîÂÖ¬ÖÖ×¿Ö¾ÖÖµÖ ²Ö¸üÖ 
ÆüÖêŸÖÖê. ¯Ö�Ö ¯Ö£µÖ Ö 
¯ÖÖôû�ÖÖ·µÖÖ“ÖÖ ¸üÖê�Ö ¿Öê�ú›üÖ ê 
†ÖîÂÖ¬ÖÖÓÖßÆüß ²Ö¸üÖ ÆüÖêŸÖ ÖÖÆüß Æêü 
†�Ö¤üß �Ö¸üê †ÖÆêü. ¯Ö¸ÓüŸÖ ã 
ÃÖª¯Ö×¸üÛÃ£ÖŸÖß´Ö¬µÖê ¾µÖÜŒŸÖ“Öß 
¤îüÖÓ×¤üÖ ¬ÖÖ¾Ö¯Öôû ´ÖÖêšü¶Ö ¯ÖÏ´ÖÖ�ÖÖŸÖ 
ÆüÖêŸÖê ´ÖÖÖ×ÃÖ�ú ŸÖÖ�Ö-ŸÖ�ÖÖ¾ÖÖ´Ö¬µÖê 
¾µÖÛŒŸÖ •Öß¾ÖÖ •Ö�ÖŸÖ †ÖÆêü. 
ÃÖ�úÃÖ †Ö×�Ö ÃÖÓŸÖã×»ÖŸÖ †ÖÆüÖ¸üÖ“Öê 
´ÖÆüŸ¾Ö �úôûŸÖ †ÖÆêü ¯Ö�Ö ²Ö¤ü»ÖŸµÖÖ  
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ÃÖÓ¿ÖÖê¬ÖÖ ¯Ö¬¤üŸÖß :- 
 ÃÖ¤ü¸üß»Ö ¿ÖÖê¬Ö×Ö²ÖÓ¬ÖÖÃÖÖšüß ÃÖÓ¿ÖÖê¬ÖÖ ¯Ö¬¤üŸÖß´Ö¬Öß»Ö ×«üŸÖßµÖ�ú ÃÖÖ´Öã�ÖÏß“ÖÖ †Ö¬ÖÖ¸ü ‘Öê�µÖÖŸÖ †Ö»ÖÖ †ÖÆêü. µÖÖ´Ö¬µÖê ¯ÖÏÖ´Öã�µÖÖÖê ×¾Ö×¾Ö¬Ö �ÖÏÓ£Ö, 
´ÖÖ×ÃÖ�êú  µÖÖÓ“ÖÖ ÃÖ´ÖÖ¾Öê¿Ö †ÖÆêü. 
 
†) •Öß¾ÖÖ¿Öî»Öß´Öãôêû ÆüÖê�ÖÖ·µÖÖ †Ö•ÖÖ¸üÖÓ́ Ö¬µÖê ³ÖÖ•µÖÖÓ“Öß ³Öæ×´Ö�úÖ :- 
 ¤îüÖÓ×¤üÖ •Öß¾ÖÖÖ´Ö¬µÖê †Ö¸üÖê�µÖ “ÖÖÓ�Ö»Öê šêü¾Ö�µÖÖÃÖÖšüß ÃÖ�úÃÖ †ÖÆüÖ¸üÖ»ÖÖ †ŸµÖÓŸÖ ´ÖÆüŸ¾Ö †ÖÆêü. †Ö¯Ö�Ö ¤ü¸ü¸üÖê•Ö †ÖÆüÖ¸ü ‘ÖêŸÖÖê ŸµÖÖ´Ö¬µÖê ³ÖÖ•Öß 
†ÃÖŸÖê“Ö. ¯Ö¸ÓüŸÖã †Ö¯Ö�Ö µÖÖ´Ö¬µÖê �úÖê�ÖŸµÖÖ ³ÖÖ•Öß´Ö¬µÖê �úÖê�ÖŸÖê •Öß¾ÖÖÃÖŸ¾Ö †ÖÆêü �úÖê�ÖŸµÖÖ ³ÖÖ•Öß´Öãôêû †Ö¯Ö»µÖÖ †Ö•ÖÖ¸üÖ¾Ö¸ü ±úÖµÖ¤üÖ ÆüÖê‰ú ¿Ö�êú»Ö Æêü 
¤êü�Öß»Ö �ÖÖÓ×³ÖµÖÖÔÖê »Ö�ÖÖŸÖ šêü¾Ö»Öê ¯ÖÖ×Æü•Öê †Ö×�Ö ŸµÖÖÖãÃÖÖ¸ü •Öê¾Ö�ÖÖŸÖ ³ÖÖ•µÖÖ ÃÖ´ÖÖ×¾ÖÂ™ü �êú»µÖÖ ¯ÖÖ×Æü•ÖêŸÖ. µÖÖ †ÖãÂÖÓ�ÖÖÖê †ÖÆüÖ¸üÖ´Ö¬µÖê ³ÖÖ•µÖÖÓ“Öß ³Öã×´Ö�úÖ 
µÖÖ“ÖÖ †ÖœüÖ¾ÖÖ ‘Öê�µÖÖÃÖÖšüß �ÖÖ»Öß»Ö¯ÖḮ ÖÖ�Öê �úÖÆüß ×Ö¾Ö›ü�ú †Ö×�Ö ¤îüÖÓ×¤üÖ •Öß¾ÖÖÖ´Ö¬µÖê �úÖê�ÖÖ»ÖÖÆüß ÃÖÆü•Ö µÖÖ ³ÖÖ•µÖÖ ‘ÖêŸÖÖ †Ö×�Ö �ÖÖŸÖÖ µÖêŸÖß»Ö †¿ÖÖ 
³ÖÖ•µÖÓÖ“ÖÖ ÃÖ´ÖÖ¾Öê¿Ö †ÖÆêü. 
 �úÖ¸ü»Öß Ã¾ÖÖ¤üÖÖê �ú›æü ¯Ö�Ö †ŸµÖÓŸÖ ×ÆüŸÖÖ¾ÖÆü †ÖÆêüŸÖ. †×ŸÖ¯ÖÏÖ“ÖßÖ �úÖôûÖ¯ÖÖÃÖæÖ �úÖ¸ü»µÖÖ“ÖÖ ³ÖÖ•ÖßÃÖÖšüß ˆ¯ÖµÖÖê�Ö �êú»ÖÖ •ÖÖŸÖ †ÖÆêü. 
†ÖµÖã¾Öì¤üÖ“µÖÖ ¯ÖÏÖ“ÖßÖ �ÖÏÓ£ÖÖŸÖ �úÖ¸ü»µÖÖ“ÖÖ ˆ»»Öê�Ö ÃÖÖ¯Ö›üŸÖÖê ¯Ö Ó̧üŸÖã †ÖîÂÖ¬Ö ´Æü�ÖæÖ ŸµÖÖ“ÖÖ ¯ÖÏµÖÖê�Ö �Öǣ Ö �ú´Öß —ÖÖ»Öê»ÖÖ ×¤üÃÖæÖ µÖêŸÖÖê. �úÖ¸ü»Öß ‹�ú ³ÖÖ•Öß 
†ÃÖæÖÆüß ŸÖê ‹�ú ÁÖêÂšü †ÖîÂÖ¬ÖÆüß †ÖÆêü. ¿ÖÖÃ¡ÖßµÖ¥üÂ™ü¶Ö �úÖ¸ü»Öß †ÖÖã»ÖÖê×´Ö�ú, ×¯Ö¢Ö¿ÖÖ´Ö�ú, �éú×´Ö‘Ö †Ö×�Ö ´Öã¡Ö•ÖÖÖ †ÖÆêü. �úÖ¸ü»µÖÖ´Ö¬µÖê •Öß¾ÖÖÃÖŸ¾Ö 
'‹' †×¬Ö�ú ¯ÖḮ ÖÖ�ÖÖŸÖ, •Öß¾ÖÖÃÖŸ¾Ö 'ÃÖß' £ÖÖê›ü¶Ö ¯ÖḮ ÖÖ�ÖÖŸÖ, »ÖÖêÆü †Ö×�Ö ±úÖòÃ±ú¸üÃÖÆüß ´ÖÖêšü¶Ö ¯ÖḮ ÖÖ�ÖÖŸÖ †ÖÆêü. �úÖ¸ü»Öß µÖ�éúŸÖ †Ö×�Ö ¸üŒŸÖÖÃÖÖšüß �ÖÖÃÖ 
ˆ¯ÖµÖÖê�Öß †ÖÆêü. �úÖ¸ü»µÖÖ“Öß ³ÖÖ•Öß †Ö¸üÖê�µÖ¤üÖµÖ�ú †ÃÖŸÖê. �úÖ¸ü»µÖÖ“Öß ³ÖÖ•Öß †Ö´Ö¾ÖÖŸÖ, ¾ÖÖŸÖ¸üŒŸÖ, µÖ�éúŸÖ, ¯»ÖßÆüÖ¾Öé̈ üß †Ö×�Ö •Öß�ÖÔ Ÿ¾Ö“ÖÖ¸üÖê�ÖÖŸÖ 
×ÆüŸÖÖ¾ÖÆü †ÃÖŸÖê. ´Ö¬Öã́ ÖêÆüÖŸÖ �úÖ¸ü»Öß ×ÆüŸÖÖ¾ÖÆü †ÃÖŸÖÖŸÖ ¸üÖê•Ö ÃÖ�úÖôûß �úÖ¸ü»µÖÖ“ÖÖ ¸üÃÖ ‘ÖêŸÖ»µÖÖÖê ´Ö¬Öã́ ÖêÆüÖ“µÖÖ ºþ��ÖÖÓÖÖ ×ÖÛ¿ŸÖ¯Ö�Öê ±úÖµÖ¤üÖ ÆüÖêŸÖÖê. 
 'µÖ£ÖÖ ÖÖ´Ö ŸÖ£ÖÖ �Öã�Ö' µÖÖ ´Æü�Öß¯ÖḮ ÖÖ�Öê ¤ãü¬Öß³ÖÖê̄ ÖóµÖÖŸÖ ¤ãü¬ÖÖÃÖÖ¸ü�Öê ¯ÖÖêÂÖ�ú �Öã�Ö †ÖÆêüŸÖ. ‹�úÖ ¥üÂ™üßÖê ×¾Ö“ÖÖ¸ü �êú»µÖÖÃÖ ¤ãü¬Öß³ÖÖê̄ ÖôûÖ Æêü 
¾ÖÖÃ¯ÖŸÖß•ÖµÖ ¤ãü¬Ö“Ö †ÖÆêü. ‹�ú ¤ãü¬Öß³ÖÖê̄ ÖôûÖ Æüß ²ÖÖ¸üÖ ´Ö×ÆüÖê ×´Öôû�ÖÖ¸üß ±úôû³ÖÖ•Öß †ÖÆêü. ¤ãü¬Öß³ÖÖê̄ ÖôûÖ ¯Ö“Ö�µÖÖÃÖ •Ö›ü, ¸êü“Ö�ú ¾Ö ¿ÖÛŒŸÖ¤üÖµÖ�ú †ÖÆêü. 
†¿ÖŒŸÖ »ÖÖê�úÖÓÃÖÖšüß ¾Ö ºþ��ÖÖÓÃÖÖšüß ˆ¯ÖµÖãŒŸÖ †ÖÆêü ˆÂ�Ö ¯ÖÏ�éúŸÖß“µÖÖ »ÖÖê�úÖÓÖÖ ¤ãü¬Öß ³ÖÖê̄ ÖóµÖÖ“µÖÖ ³ÖÖ•Öß †£Ö¾ÖÖ Æü»Ö¾ÖÖ µÖÖ“µÖÖ ÃÖê¾ÖÖÖÖê ¿ÖßŸÖ»ÖŸÖÖ ¾Ö 
¯ÖÖêÂÖ�Ö´Öã»µÖ ¯ÖÏÖ¯ŸÖ ÆüÖêŸÖê. ŸµÖÖ´Öãôêû ˆÂ�Ö ¯ÖÏ�éúŸÖß“µÖÖ »ÖÖê�úÖÓÖß ¤ãü¬Öß“Öê ÃÖê¾ÖÖ �ú¸ü�Öê †ŸµÖÓŸÖ ×ÆüŸÖÖ¾ÖÆü †ÃÖŸÖê ŸÖÃÖê“Ö Çü¤üµÖÖÃÖ ×ÆüŸÖ�úÖ¸üß, ×¯Ö¢Ö ¾Ö �ú±úÖÖ¿Ö�ú, 
•Ö›ü, ºþ“Öß ˆŸ¯Ö®Ö �ú¸ü�ÖÖ¸üÖ, ¾ÖßµÖÔ¾Ö¬ÖÔ�ú ¾Ö ¬ÖÖŸÖã ¯ÖãÂ™ü �ú¸ü�ÖÖ¸üÖ †ÖÆêü. ¤ãü¬Öß ³ÖÖê̄ ÖôûÖ �Ö³ÖÖÔ“Öê ¯ÖÖêÂÖ�Ö �ú¸ü�ÖÖ¸üÖ †ÖÆêü. �Ö³ÖÔ¾ÖŸÖß Ã¡Öß»ÖÖ µÖÖ´Öãôêû ¯ÖÖêÂÖ�ú 
‘Ö™ü�ú ¯ÖÏÖ¯ŸÖ ÆüÖêŸÖÖŸÖ. ÃÖãÁÖãŸÖÖÓ“µÖÖ ´ÖŸÖê ¤ãü¬Öß ³ÖÖê̄ ÖôûÖ •Öã»ÖÖ²ÖÖ¾Ö¸ü �Öã�Ö�úÖ¸üß, ºþ�Ö ¾Ö †ŸµÖÓŸÖ £ÖÓ›ü †ÖÆêü. ¤ãü¬Öß³ÖÖ ê̄ ÖóµÖÖ“µÖÖ ¸üÃÖÖ´Ö¬µÖê ´Ö¬Ö †£Ö¾ÖÖ ÃÖÖ�Ö¸ü 
‘ÖÖ»ÖãÖ ¯µÖÖµÖ»ÖÖ ×¤ü»µÖÖÖê ¿Ö¸üß¸üÖ“ÖÖ ¤üÖÆü ÆüÖê�Öê, ‘Ö¿ÖÖŸÖ †Ö�Ö ÆüÖê�Öê, ¸üŒŸÖ×¾Ö�úÖ¸ü, �Öôû¾Öê, ¸üŒŸÖÖŸÖ ˆÂ�ÖŸÖÖ ¾ÖÖœü�Öê, ÖÖ�úÖŸÖæÖ †£Ö¾ÖÖ ‘Ö¿ÖÖŸÖæÖ ¸üŒŸÖ ¯Ö›ü�Öê 
µÖÖ ×¾Ö�úÖ¸üÖŸÖ ±úÖµÖ¤üÖ ÆüÖêŸÖÖê �ÖµÖ¸üÖê�µÖÖÓÃÖÖšüß ¤ãü¬Öß³ÖÖê̄ ÖôûÖ †ŸµÖÓŸÖ ×ÆüŸÖ�úÖ¸ü�ú †ÖÆêü. 
 •Ö�Ö³Ö¸ü ³ÖÖ•Öß ´Æü�ÖæÖ ²Ö™üÖ™ü¶Ö“ÖÖ ×•ÖŸÖ�úÖ ˆ¯ÖµÖÖê�Ö ÆüÖêŸÖÖê ×ŸÖŸÖ�úÖ Œ¾Ö×“ÖŸÖ“Ö ¤ãüÃÖ·µÖÖ ³ÖÖ•Öß“ÖÖ ˆ¯ÖµÖÖê�Ö �êú»ÖÖ •ÖÖŸÖ †ÃÖê»Ö. µÖÖ´Öãôêû 
†Öê�ú•Ö�Ö ²Ö™üÖ™ü¶Ö»ÖÖ "³ÖÖ•µÖÖÓ“ÖÖ ¸üÖ•ÖÖ" ÃÖ´Ö•ÖŸÖÖŸÖ. ²Ö™üÖ™üÖ ÆüÖ ±ú¸üÖôûß ¯Ö¤üÖ£ÖÔ ÃÖ´Ö•Ö»ÖÖ •ÖÖŸÖÖê ˆ¯Ö¾ÖÖÃÖÖ“µÖÖ ×¤ü¾Ö¿Öß »ÖÖê�ú ŸµÖÖ“ÖÖ †×¬Ö�ú ¾ÖÖ¯Ö¸ü 
�ú¸üŸÖÖŸÖ. �Ö¸üß²Ö-ÁÖß´ÖÓŸÖ †ÃÖê ÃÖ¾ÖÔ ¯ÖÏ�úÖ¸ü“Öê »ÖÖê�ú ²Ö™üÖ™ü¶Ö“ÖÖ ¾ÖÖ¯Ö¸ü �ú¸üŸÖ †ÃÖ»µÖÖÖê ŸµÖÖ»ÖÖ "¯Öã̧ ü�ú †ÖÆüÖ¸ü" ´Æü�ÖæÖÆüß Ã£ÖÖÖ ¯ÖÏÖ¯ŸÖ  
—ÖÖ»Öê †ÖÆêü. ¿ÖÖÃ¡ÖßµÖ¥üÂ™ü¶Ö ²Ö™üÖ™ü¶Ö“Öß ÃÖÖ»Ö �úÖœæüÖ ™üÖ�ú»µÖÖÖê †Öê�ú ¯ÖÖêÂÖ�ú ‘Ö™ü�ú ÖÂ™ü ÆüÖêŸÖÖŸÖ. ²Ö™üÖ™êü ¾ÖÖ±ú¾Ö»Öê»µÖÖ ¯ÖÖ�µÖÖŸÖÆüß †Öê�ú •Öß¾ÖÖÃÖŸ¾Öê 
†ÃÖŸÖÖŸÖ. ŸÖê¾ÆüÖ ŸÖê ¯ÖÖ�Öß ±êú�æúÖ Ö ¤êüŸÖÖ ŸµÖÖ ¯ÖÖ�µÖÖ“ÖÖ ˆ¯ÖµÖÖê�Ö ¤ãüÃÖ·µÖÖ ³ÖÖ•ÖßŸÖ †£Ö¾ÖÖ †Ö´Ö™üßŸÖ �ú¸üÖ¾ÖÖ. ²Ö™üÖ™ü¶ÖŸÖ ¯ÖÏÖê™üßÖ, �úÖ²ÖÖìÆüÖµÖ›Òêü™ËüÃÖ, 
±úÖòÃ±ú¸üÃÖ,¯ÖÖê™òü×¿ÖµÖ´Ö, �ÖÓ¬Ö�ú, »ÖÖêÆü Æêü ‘Ö™ü�ú �ú´Öß-†×¬Ö�ú ¯ÖḮ ÖÖ�ÖÖŸÖ †ÃÖŸÖÖŸÖ. ŸµÖÖŸÖ '†ê' ¾Ö 'ÃÖß' •Öß¾ÖÖÃÖŸ¾ÖÆüß £ÖÖê›ü¶Ö ¯ÖḮ ÖÖ�ÖÖŸÖ †ÃÖŸÖÖŸÖ. ²Ö™üÖ™êü Æêü 
£ÖÓ›ü, �ÖÖê›ü, ¯Ö“Ö�µÖÖÃÖ •Ö›ü, ´Ö»Ö´Öã¡Ö ˆŸ¯Ö®Ö �ú¸ü�ÖÖ ȩ̂ü, ºþ�Ö ¾Ö ¸üŒŸÖ×¯Ö¢Ö ¤æü¸ü �ú¸ü�ÖÖ¸êü †ÃÖŸÖÖŸÖ. ŸÖÃÖê“Ö ŸÖê ¾ÖÖµÖã�úÖ¸ü�ú, ²Ö»Ö¤üÖµÖ�ú, ¾ÖßµÖÔ¾Ö¬ÖÔ�ú ¾Ö 
†»¯Ö¯ÖḮ ÖÖ�ÖÖ´Ö¬µÖê †Û�Ö¯ÖÏ¤üß¯Ö�ú †ÖÆêüŸÖ. 
 �ÖÖ•Ö¸ü Æüß ×ÖÃÖ�ÖÖÔ�ú›æüÖ ´ÖÖÖ¾ÖÖ»ÖÖ ×´ÖôûÖ»Öê»Öß †´Öã»µÖ ³Öê™ü †ÖÆêü. �ÖÖ•Ö¸ü ´Æü�Ö•Öê ¿ÖÛŒŸÖ“Öê ³Ö Ó›üÖ¸ü †ÖÆê.ü �ÖÖ•Ö¸ü ±úôûÆüß †ÖÆêü †Ö×�Ö 
³ÖÖ•ÖßÆüß †ÖÆêü. �úÖ¸ü�Ö �ÖÖ•Ö¸ü �ú““Öê �ÖÖŸÖÖ µÖêŸÖê, ŸÖÃÖê“Ö ŸµÖÖ“Öß �úÖêØ¿Ö²Öß¸ü, »ÖÖê�Ö“Öê †Ö×�Ö ³ÖÖ•ÖßÆüß ²ÖÖ×¾ÖŸÖÖ µÖêŸÖê. ŸÖÃÖê“Ö ŸµÖÖ“ÖÖ ÃÖÖ�Ö¸ü ‘ÖÖ»ÖæÖ �ÖÖê›ü 
Æü»Ö¾ÖÖÆüß ²ÖÖ¾ÖŸÖÖ µÖêŸÖÖê. �ÖÖ•Ö¸üÖ“Öê µÖÖê�µÖ¯ÖḮ ÖÖ�ÖÖŸÖ ÃÖê¾ÖÖ �êú»µÖÖÖê ŸµÖÖŸÖæÖ ¯ÖãÂ�úôû ¯ÖÖêÂÖ�ú ‘Ö™ü�ú †Ö¯Ö»µÖÖ»ÖÖ ¯ÖÏÖ¯ŸÖ ÆüÖêŸÖÖŸÖ. ´ÖÆüÖ�Ö›ü¶Ö ±úôû †Ö×�Ö 
³ÖÖ•µÖÖÓ̄ Öê�ÖÖ Ã¾ÖÃŸÖ †ÃÖ�ÖÖ ȩ̂ü �ÖÖ•Ö¸ü ¿Ö ü̧ß¸üÖÃÖÖšüß ˆ¢Ö´Ö ¿ÖÛŒŸÖ¾Ö¬ÖÔ�ú †ÖÆêüŸÖ. •Öß¾ÖÖÃÖŸ¾Ö '†' “Öß ˆ�Öß¾Ö ³ÖºþÖ �úÖœü�µÖÖÃÖÖšüß �ÖÖ•Ö¸ü ÃÖ¾ÖÔÁÖêÂšü ˆ¯ÖÖµÖ 
†ÖÆêü. ¿ÖÖ¸üß×¸ü�ú ¾Ö ²ÖÖîÛ¬¤ü�ú ×¾Ö�úÖÃÖÖÃÖÖšüß �ÖÖ•Ö¸üÖ“Öê ÃÖê¾ÖÖ »ÖÖ³Ö¤üÖµÖ�ú †ÃÖŸÖê. ¿ÖÖÃ¡ÖßµÖ¥üÂ™ü¶Ö �ÖÖ•Ö¸üÖ´Ö¬µÖê ¯ÖÏÖê™üßÖ, “Ö¸ü²Öß, �úÖ²ÖÖìÆüÖµÖ›Òêü™ËüÃÖ, 
�òúÛ»¿ÖµÖ´Ö, ±úÖòÃ±ú¸üÃÖ, �ÖÓ¬Ö�ú †ÃÖŸÖê �ÖÖ•Ö¸üÖ“µÖÖ ÃÖê¾ÖÖÖÖê ›üÖêóµÖÖÓÖÖ �Öã̄ Ö ±úÖµÖ¤üÖ ÆüÖêŸÖÖê. »ÖÖ êÆü †ÃÖ»µÖÖ´Öãôêû ¸üŒŸÖ ¾ÖÖœüŸÖê ŸÖÃÖê“Ö �ÖÓ¬Ö�úµÖãŒŸÖ ‘Ö™ü�ú 
†ÃÖ»µÖÖÖê ¸üŒŸÖ¿Öã¬¤üß ÆüÖêŸÖê †¿ÖÖ µÖÖ �ÖÖ•Ö¸üÖ´Ö¬µÖê •Öß¾ÖÖÃÖŸ¾Ö '†' ×¾Ö¯Öã»Ö ¯ÖḮ ÖÖ�ÖÖŸÖ †ÃÖŸÖê. 
 �úÖê²Öß †Ö×�Ö °»ÖÖò¾Ö¸ü ¸üÃÖÖÖê ´Ö¬Öã̧ ü, ×ŸÖ�Ö™ü, »Ö‘Öã ¤üß¯Ö�ú- ¯ÖÖ“Ö�ú, �úÖ´ÖÖê¢Öê•Ö�ú, Çü¤üµÖ, ´Ö»Ö´Öã¡Ö ¯ÖÏ¾ÖŸÖÔ�ú ¾Ö ¾ÖÖŸÖ�úÖ¸ü�ú †ÃÖŸÖÖŸÖ. ŸÖê �ú±ú, 
×¯Ö¢Ö, •¾Ö ü̧, �ãúÂšü, �ÖÖê�ú»ÖÖ, ¸üŒŸÖ×¾Ö�úÖ¸ü, ¿¾ÖÖÃÖ×¾Ö�úÖ¸ü, ¾ÖÎ�Ö, �Öôæû, µÖ�éúŸÖ¾Öé¬¤üß  ¾Ö ×¯Ö¢Ö¯ÖÏ�úÖê̄ Ö ¤æü¸ü �ú¸ü�ÖÖ¸êü †ÖÆêüŸÖ. �úÖê²Öß¯Öê�ÖÖ °»ÖÖò¾Ö¸ü †×¬Ö�ú 
¯ÖÖîÛÂ™ü�ú †ÖÆêü ŸµÖÖ“µÖÖ´Öãôêû �Ö³ÖÖÔ¿ÖµÖ ÃÖã¥üœü ²ÖÖŸÖê �úÖê²Öß“Öß �úÖêØ¿Ö²Öß¸ü ²ÖÖ¾ÖæÖ �ÖÖ»µÖÖÖê '�ú' •Öß¾ÖÖÃÖŸ¾Ö ¯ÖãÂ�úôû ¯ÖḮ ÖÖ�ÖÖŸÖ ¯ÖÏÖ¯ŸÖ ÆüÖêŸÖê �úÖê²Öß, 
°»ÖÖò¾Ö¸ü´Ö¬µÖê ¯ÖÏÖê™üßÖ, �úÖ²ÖÖìÆüÖµÖ›Òêü™ü, �òúÛ»¿ÖµÖ´Ö, ±úÖòÃ±ú¸üÃÖ, »ÖÖêÆü †ÃÖŸÖê ŸµÖÖŸÖæÖ •Öß¾ÖÖÃÖŸ¾Ö '†', '²Ö' †Ö×�Ö '�ú' ŸÖÃÖê“Ö £ÖÖê›ü¶Ö ¯ÖḮ ÖÖ�ÖÖŸÖ †ÖµÖÖê›üßÖ 
¾Ö ¯ÖÖê™òü×¿Ö†´Ö ¯ÖÏÖ¯ŸÖ ÆüÖêŸÖê. 
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 ²Öß™ü ‹�ú �Óú¤ü´Öãôû †ÖÆêü ²Öß™ü ¾ÖÖ±ú¾ÖæÖ †£Ö¾ÖÖ ¾ÖÖ±ú»µÖÖ×¿Ö¾ÖÖµÖ †¿ÖÖ ¤üÖêÆüß ¯ÖÏ�úÖ¸êü �ÖÖŸÖÖ µÖêŸÖê. ²Öß™ü“Öß ¾Ö ŸµÖÖ“µÖÖ ¯ÖÖÖÖÓ“Öß ³ÖÖ•Öß ²ÖÖ¾Ö»Öß 
•ÖÖŸÖê Æüß ³ÖÖ•Öß ¸êü“Ö�ú, ÃÖã•Ö ¤æü̧ ü �ú¸ü�ÖÖ ü̧ß †ÖÆêü. ²Öß™ü“ÖÖ Æü»Ö¾ÖÖÆüß ²ÖÖ×¾Ö»ÖÖ •ÖÖŸÖÖê ÆüÖ Æü»Ö¾ÖÖ �Öǣ Ö“Ö Ã¾ÖÖ×¤üÂ™ü †Ö×�Ö ¯ÖÖîÂ™üß�ú †ÃÖŸÖÖê. ²Öß™ü ¸üŒŸÖ¾Ö¬ÖÔ�ú, 
¿ÖÛŒŸÖ¤üÖµÖ�ú †Ö×�Ö ¯ÖÖîÛÂ™ü�ú †ÃÖ»µÖÖ´Öãôêû ŸµÖÖ“ÖÖ †ÖÆüÖ¸üÖŸÖ ÃÖ´ÖÖ¾Öê¿Ö †ÃÖ�Öê ±úÖ¸ü ´ÖÆüŸ¾ÖÖ“Öê †ÖÆêü. ²Öß™ü´Ö¬µÖê •Öß¾ÖÖÃÖŸ¾Ö '†' , '²Ö' ¾Ö '�ú' ŸÖÃÖê“Ö 
±úÖòÃ±ú¸üÃÖ †Ö×�Ö »ÖÖêÆü †ÃÖŸÖê. 
 ¿Ö¸üß¸ü ˆ¯ÖµÖÖê�Öß ‘Ö™ü�ú ŸÖÃÖê“Ö •Öß¾ÖÖÃÖŸ¾Ö ×´Öôû×¾Ö�µÖÖÃÖÖšüß ¯ÖÖ»Öê³ÖÖ•µÖÖ �ÖÖ�Öê †Ö¾Ö¿µÖ�ú †ÃÖŸÖê. ¯ÖÖ»Öê³ÖÖ•µÖÖÓ́ Ö¬µÖê ¯ÖÖ»Ö�úÖ“Öß ³ÖÖ•Öß 
†ŸµÖÓŸÖ †Ö¸üÖê�µÖ¤üÖµÖß ¾Ö ˆ¯ÖµÖãŒŸÖ ³ÖÖ•Öß †ÖÆêü. ¯ÖÖ»Ö�úÖ“µÖÖ ¯ÖÖÖÖÓ́ Ö¬µÖê ¯ÖãÂ�úôû †ÖîÂÖ¬Öß �Öã�Ö †ÖÆêüŸÖ. ¯ÖÖ»Ö�úÖ´Ö¬µÖê »ÖÖêÆü ¾Ö ŸÖÖÓ²µÖÖ“ÖÖ †Ó¿Ö †ÃÖ»µÖÖÖ ê 
¯ÖÖÓ›ãü¸üÖê�ÖÖ¾Ö¸ü ŸÖß ×ÆüŸÖÖ¾ÖÆü †ÖÆêü. ¯ÖÖ»Ö�úÖŸÖß»Ö ¸üŒŸÖ¾Ö¬ÖÔ�ú �Öã�Ö ¸üŒŸÖ¿Öã¬¤ü �ú¸üŸÖÖê †Ö×�Ö ÆüÖ›üÖÓÖÖ ´Ö•Ö²ÖæŸÖ ²ÖÖ¾ÖŸÖÖê. ¯ÖÖ»Ö�úÖ“Öß ×Æü¸ü¾Öß ¯ÖÖÖê ´Æü�Ö•Öê 
•Öß¾ÖÖ¿ÖÛŒŸÖ“Öê ´Öãôû †ÖÆêü �Öã�Ö¾Ö¢Öê“µÖÖ ²ÖÖ²ÖŸÖßŸÖ ¯ÖÖ»Ö�úÖ“Öß ³ÖÖ•Öß ÃÖ¾ÖÔ ³ÖÖ•µÖÖÓ́ Ö¬µÖê ÁÖêÂšü ³ÖÖ•Öß †ÖÆêü. ¯ÖÖ»Ö�úÖ´Ö¬µÖê †ÖŸÖ›ü¶ÖÓÖÖ ¯Öß›üÖ �ú¸ü�ÖÖ¸êü 
‘Ö™ü�ú ÖÃÖ»µÖÖÖê ¯ÖÖ»Ö�ú †ÖŸÖ›ü¶ÖÓ“µÖÖ ×¾Ö�úÖ¸üÖ´Ö¬µÖê †ŸµÖÓŸÖ ×ÆüŸÖÖ¾ÖÆü †ÖÆêü. ŸÖ–ÖÖÓ“µÖÖ ´ÖŸÖê ¯ÖÖ»Ö�úÖ´Ö¬µÖê •Öß¾ÖÖÃÖŸ¾Ö '†' , '²Ö', '�ú' †Ö×�Ö '‡' ŸÖÃÖê“Ö 
¯ÖÏÖê™üßÖ, ÃÖÖê×›üµÖ´Ö, �òúÛ»¿ÖµÖ´Ö, ±úÖòÃ±ú¸üÃÖ, Œ»ÖÖê×¸üÖ ¾Ö »ÖÖêÆü †ÃÖŸÖê ŸµÖÖ´Öãôêû ¯ÖÖ»Ö�úÖ“ÖÖ †ÖÆüÖ¸üÖŸÖ ÃÖ´ÖÖ¾Öê¿Ö †ÃÖÖµÖ»ÖÖ“Ö Æü¾ÖÖ. 
 ¯ÖÖ»Öê³ÖÖ•µÖÖÓ́ Ö¬µÖê ŸÖÖÓ¤ãüôû“ÖÖ Æüß ˆ¢Ö´Ö ¯ÖÏ×ŸÖ“Öß ³ÖÖ•Öß †ÖÆêü ŸÖÖÓ¤ãüôû•ÖÖ ¯Ö“Ö�ÖÖÃÖ Æü»Ö�úÖ †ÃÖŸÖÖê. ŸÖÖÓ¤ãüôû•ÖÖ“µÖÖ ³ÖÖ•ÖßŸÖ †Öê�ú �Öã�Ö 
†ÃÖ»µÖÖÖê ŸÖß †ÖîÂÖ¬Ö ´Æü�ÖæÖÆüß ˆ¯ÖµÖãŒŸÖ †ÃÖŸÖê. ŸÖÖÓ¤ãüôû•ÖÖ“µÖÖ �úÖê¾ÖóµÖÖ ¯ÖÖÖÖÓ“Öß ³ÖÖ•Öß ¿ÖßŸÖ»Ö, ´Ö»Ö�úÖ¸ü�ú, ¸üŒŸÖ¿Öã¬¤üß �ú¸ü�ÖÖ¸üß ¾Ö †Ö¸üÖê�µÖ¤üÖµÖ�ú 
†ÃÖŸÖê. ÃÖãÁÖãŸÖÖÓ“µÖÖ ´ÖŸÖê ŸÖÖÓ¤ãüôû•ÖÖ £ÖÓ›ü, ¸üÃÖÖÖê ¾Ö ¯ÖÖ�úÖÖê ´Ö¬Öã̧ ü, ¸üŒŸÖ×¯Ö¢Ö, ´Öê¤ü †Ö×�Ö ×¾ÖÂÖ ¤æü¸ü �ú¸ü�ÖÖ¸üÖ †ÖÆêü. ×¾ÖÂÖ¯ÖÏ�úÖê̄ Ö, Öê¡Ö¸üÖê�Ö, ¸üŒŸÖ×¾Ö�úÖ¸ü, 
†×ŸÖÃÖÖ¸ü, ´Öãôû¾µÖÖ¬Ö, ´Ö»ÖÖ¾Ö¸üÖê¬Ö, µÖ�éúŸÖ×¾Ö�úÖ¸ü, •Öß�ÖÔ•¾Ö¸üÖŸÖ ŸÖÖÓ¤ãüôû•ÖÖ“Öß ³ÖÖ•Öß ×ÆüŸÖÖ¾ÖÆü ÃÖ´Ö•Ö»Öß •ÖÖŸÖê. ¾Öîª�úßµÖ ŸÖ–ÖÖÓ“µÖÖ ´ÖŸÖê ŸÖÖÓ¤ãüôû•ÖÖ´Ö¬µÖê 
•Öß¾ÖÖÃÖŸ¾Ö '†', '²Ö' †Ö×�Ö '�ú' †ÃÖŸÖÖŸÖ. ŸµÖÖ´Öãôêû ¸üŒŸÖ¿ÖÖ´Ö�ú, ¸üŒŸÖ¾Ö¬ÖÔ�ú, ¸üŒŸÖ¿ÖÖêÂÖ�ú, •ÖÓŸÖãÖÖ¿Ö�ú †Ö×�Ö ¯ÖÖ“Ö�ú �Öã�Ö ¯ÖÏÖ¯ŸÖ ÆüÖêŸÖÖŸÖ. ŸÖÃÖê“Ö 
ŸµÖÖ´Ö¬µÖê ¯ÖÏÖê™üßÖ, �úÖ²ÖÖìÆüÖµÖ›Òêü™ü, �òúÛ»¿ÖµÖ´Ö, ±úÖòÃ±ú¸üÃÖ, ¯ÖÖê™òü×¿ÖµÖ´Ö, �Ö Ó¬Ö�ú, ŸÖÖÓ²Öê ‡. ‘Ö™ü�úÆüß †ÃÖŸÖÖŸÖ. 
 
²Ö) •Öß¾ÖÖ¿Öî»Öß´Öãôêû ÆüÖê�ÖÖ·µÖÖ †Ö•ÖÖ¸üÖÓ́ Ö¬µÖê ±úôûÖÓ“Öß ³Öæ×´Ö�úÖ :- 
 †Ö¯Ö»Öê †Ö¸üÖê�µÖ †Ö¯Ö»µÖÖ ÆüÖŸÖß †ÃÖê ´Æü™ü»Öê •ÖÖŸÖê †Ö×�Ö Æêü ŸÖê¾Öœêü“Ö �Ö¸êüÆüß †ÖÆêü. �úÖ¸ü�Ö †Ö¸üÖê�µÖ “ÖÖÓ�Ö»Öê šêü¾Ö�µÖÖÃÖ †ÖÆüÖ¸ü •Öê¾ÖœüÖ 
´ÖÆüŸ¾ÖÖ“Öß ³Öã×´Ö�úÖ ²Ö•ÖÖ¾ÖŸÖÖê ŸµÖÖ¯ÖḮ ÖÖ�Öê“Ö ±úôûÖÓ“ÖêÆüß ŸÖê¾Öœêü“Ö ´ÖÆüŸ¾Ö †ÖÆêü. †Ö¯Ö�Ö ŠúŸÖã́ ÖÖÖÖÖãÃÖÖ¸ü ˆ¯Ö»Ö²¬Ö ±úôû ×ÖµÖ×´ÖŸÖ¯Ö�Öê �ÖÖµÖ»ÖÖ ¯ÖÖ×Æü•Öê ¯Ö¸ÓüŸÖã 
†Ö¯Ö�Ö ¤îüÖÓ×¤üÖ ¬ÖÖ¾Ö¯Öôû †Ö×�Ö �úÖ´ÖÖ“ÖÖ ¾µÖÖ¯Ö-ŸÖÖ�Ö µÖÖ´Öãôêû µÖÖ�ú›êü »Ö�Ö ¤êüŸÖ ÖÖÆüßŸÖ. ¯ÖÏŸµÖê�ú ±úôûÖ´Ö¬µÖê †Ö¸üÖê�µÖÖÃÖ ±úÖµÖ¤êü¿Öß¸ü ‘Ö™ü�ú ÃÖ´ÖÖ×¾ÖÂ™ü 
†ÖÆêüŸÖ. µÖÖ“ÖÖ †ÖœüÖ¾ÖÖ ‘Öê�µÖÖÃÖÖšüß �úÖÆüß ±úôûÖÓ́ Ö¬Ö æÖ ×´Öôû�ÖÖ¸üß •Öß¾ÖÖÃÖŸ¾Öê †Ö×�Ö ŸµÖÖ“ÖÖ †Ö¸üÖê�µÖÖ»ÖÖ ÆüÖê�ÖÖ¸üÖ ±úÖµÖ¤üÖ •ÖÖ�ÖæÖ ‘Öê�µÖÖÃÖÖšüß �ÖÖ»Öß»Ö 
±úôûÖÓ“ÖÖ †ÖœüÖ¾ÖÖ ‘Öê�µÖÖŸÖ †Ö»ÖÖ †ÖÆêü. 
 †ÖÓ²ÖÖ ÃÖ¾ÖÔ ±úôûÖÓ́ Ö¬µÖê ÁÖêÂšü ±úôû †ÖÆêü ´Æü�ÖæÖ“Ö ŸµÖÖ»ÖÖ "±úôûÖÓ“ÖÖ ¸üÖ•ÖÖ" Ø�ú¾ÖÖ "†´ÖéŸÖ±úôû" ´Æü™ü»Öê •ÖÖŸÖê. †ÖÓ²Öê †ÖŸÖ›ü¶ÖÓÃÖÖšüß 
ˆ¢Ö´Ö ™üÖò×Ö�ú †ÖÆêü •Öšü¸üÖŸÖß»Ö ¯Ö“ÖÖÃÖÓÃ£Öê“Öê ¸üÖê�Ö, ±ãú°±ãúÃÖÖ“Öê ¸üÖê�Ö ¾Ö ¸üŒŸÖ �ú´Öß †ÃÖ»µÖÖÖ ê ÆüÖê�ÖÖ¸êü ¸üÖê�Ö †ÖÓ²µÖÖ“µÖÖ ÃÖê¾ÖÖÖÖê ¤æü¸ü ÆüÖêŸÖÖŸÖ. †ÖÓ²ÖÖ 
¯ÖÖê™üÖ»ÖÖ ´Öé¤ãü šêü¾Ö�ÖÖ¸üÖ, ´Öã¡Ö»Ö ¾Ö ¯ÖÖîÛÂ™ü�ú †ÃÖŸÖÖê ŸÖÖê ŸÖé̄ ŸÖß¤üÖµÖ�ú ¾Ö £ÖÖ ê›üÖÃÖÖ ´Öé¤ãü¸êü“Ö�ú †ÃÖŸÖÖê. †ÖÓ²µÖÖ“µÖÖ ¸üÃÖÖ´Ö¬µÖê •Öß¾ÖÖÃÖŸ¾Ö '†' ¾Ö '�ú' ¯ÖãÂ�úôû 
¯ÖḮ ÖÖ�ÖÖŸÖ †ÃÖŸÖÖŸÖ. 
 ¦üÖ�Ö ÆüÖ ×ÖÃÖ�ÖÖÔÖê ³Öê™ü ×¤ü»Öê»ÖÖ ˆ¢Ö´Ö¯ÖÏ�úÖ¸ü“ÖÖ ´Öê¾ÖÖ †ÖÆêü ˆ¢Ö´Ö ¯ÖÏ×ŸÖ“µÖÖ ±úôûÖ´Ö¬µÖê ¦üÖ�ÖÖ“Öß �Ö�ÖÖÖ ÆüÖêŸÖê. ¦üÖ�ÖÖ“µÖÖ ÃÖê¾ÖÖÖÖê †×ŸÖ×¸üŒŸÖ 
ˆÂ�ÖŸÖÖ �ú´Öß ÆüÖêŸÖê †Ö×�Ö ¸üŒŸÖ ¿Öã¬¤ü ÆüÖêŸÖê ŸÖÃÖê“Ö ¿Ö¸üß¸ü ¤ãü²ÖÔ»Ö †ÃÖê»Ö, ¾Ö•ÖÖ ¾ÖÖœüŸÖ ÖÃÖê»Ö ŸÖ¸ü ¦üÖ�ÖÖ“µÖÖ ÃÖê¾ÖÖÖÖê µÖÖ ŸÖ�ÎúÖ¸üß ¤æü¸ü ÆüÖêŸÖÖŸÖ.¦üÖ�ÖÖ´Ö¬µÖê 
•Öß¾ÖÖÃÖŸ¾Ö '�ú' †ÃÖ»µÖÖ´Öãôêû Ã�ú¾Öá ¾Ö Ÿ¾Ö“ÖÖ¸üÖê�ÖÖ¾Ö¸ü ŸÖß �Öã�Ö�úÖ¸üß †ÖÆêüŸÖ. †ÖîÂÖ¬ÖÖÃÖÖšüß ¦üÖ�ÖÖ“Öê ±úô,û ²Öß †Ö×�Ö ¯ÖÖÖÖ“ÖÖÆüß ¾ÖÖ¯Ö¸ü �ú¸üŸÖÖŸÖ. 
×¯Ö�ú»Öê»Öß ¦üÖ�Öê £ÖÓ›ü, Öê¡ÖÖÓÖÖ ¿ÖßŸÖ�úÖ¸ü�ú, ¯ÖÖîÛÂ™ü�ú, ¯Ö“Ö�µÖÖÃÖ •Ö›ü, ¸üÃÖÖÖê ´Ö¬Öæ̧ ü †Ö×�Ö ºþ“Öß ˆŸ¯Ö®Ö �ú¸ü�ÖÖ¸üß †ÃÖŸÖÖŸÖ. ŸÖß ŸÖÆüÖÖ, ŸÖÖ¯Ö, ¿¾ÖÖÃÖ, 
¾ÖÖµÖã, �úÖ¾Ößôû, ¤üÖÆü ‡. ¸üÖê�Ö ¤ãü¸ü �ú¸ü�ÖÖ¸üß †ÖÆêüŸÖ. ¦üÖ�Ö ˆ¢Ö´Ö ¯Ö£µÖ�úÖ¸ü�ú †ÃÖ»µÖÖ´Öãôêû ¯ÖÏÖ“ÖßÖ �úÖôûÖ¯ÖÖÃÖæÖ ŸµÖÖÓ“ÖÖ ¯Ö£µÖÖÃÖÖšüß ¾Ö †ÖîÂÖ¬ÖÖÓÃÖÖšüß ¾ÖÖ¯Ö¸ü 
�êú»ÖÖ •ÖÖŸÖ †ÖÆêü. ŸÖÖ¯Ö, �ÖµÖ ‡. ¸üÖê�ÖÖÓÖß †Ö»Öê»µÖÖ †¿ÖŒŸÖ¯Ö�ÖÖ´Ö¬µÖê ¦üÖ�Ö †Ö×�Ö ¦üÖ�ÖÖ¯ÖÖÃÖæÖ ²ÖÖ¾Ö»Öê»Öê ÃÖ¸ü²ÖŸÖ †´ÖéŸÖÖÃÖÖ¸ü�Öê ±úÖµÖ¤êü¿Öß¸ü †ÃÖŸÖê. 
£ÖÖê›üŒµÖÖŸÖ ¦üÖ�Öê ¿Ö¸üß¸üÖŸÖ »Ö�Öê“Ö ¿ÖŒŸÖß, ŸÖé̄ ŸÖß, ˆŸÃÖÖÆü ×Ö´ÖÖÔ�Ö �ú¸üŸÖÖŸÖ. ¦üÖ�Öê ¿Ö¸üß¸ü ×Ö¸üÖê�Öß ¾Ö ²Ö»Ö¾ÖÖÖ ²ÖÖ×¾ÖŸÖÖŸÖ. ¿ÖÖÃ¡ÖßµÖ¥üÂ™ü¶Ö ¦üÖ�ÖÖŸÖ 
•Öß¾ÖÖÃÖŸ¾Ö '†' ¾Ö '²Ö' †Ö×�Ö '�ú' ŸÖÃÖê“Ö »ÖÖêÆü †Ö×�Ö ¿Ö¸üß¸üÖŸÖ ¿ÖÛŒŸÖ ×Ö´ÖÖÔ�Ö �ú¸ü�ÖÖ¸êü ‘Ö™ü�ú †ÃÖŸÖÖŸÖ. 
 ¯ÖÖêÂÖ�ú ‘Ö™ü�úÖÓ“µÖÖ ¥üÂ™üßÖê �êúôûß ‹�ú ´ÖÖî»µÖ¾ÖÖÖ ±úôû †ÖÆê. ü �êúôûß´Ö¬µÖê �Ö×Ö•Ö¦ü¾µÖêÆüß ×¾Ö¯Öã»Ö ¯ÖḮ ÖÖ�ÖÖŸÖ †ÃÖŸÖÖŸÖ. ŸµÖÖ´Öãôêû 
¿Ö¸üß¸üÃÖÓ¾Ö¬ÖÔÖÖÃÖÖšüß �êúôûß †ŸµÖÓŸÖ ˆ¯Ö�úÖ¸ü�ú †ÖÆêüŸÖ. �êúôûß ´Ö¬Öã̧ ü, £ÖÓ›ü, •Öã»ÖÖ²Ö¸üÖê¬Ö�ú, •Ö›ü ¾Ö ÛÃÖ�¬Ö †ÃÖŸÖÖŸÖ. ŸµÖÖÓ“µÖÖ ÃÖê¾ÖÖÖÖê �ú±ú, ¸üŒŸÖ×¾Ö�úÖ¸ü, 
¤üÖÆü, �ÖµÖ, ¾ÖÖµÖæ ¤æü¸ü ÆüÖêŸÖÖê. �êúôûß´Ö¬µÖê »ÖÖêÆü, ŸÖÖÓ²Öê, ´ÖÑ�ÖêÖß•Ö, ±úÖòÃ±ú¸üÃÖ, �òúÛ»¿ÖµÖ´ÖÃÖÖ¸ü�Öß �Ö×Ö•Ö ŸÖŸ¾Öê †ÖÆêüŸÖ. ‡ŸÖ¸ü ±úôûÖÓ̄ Öê�ÖÖ �êúôûß´Ö¬µÖê µÖÖ 
‘Ö™ü�úÖÓ“Öê ¯ÖḮ ÖÖ�ÖÆüß †×¬Ö�ú †ÃÖŸÖê. ¿Ö¸üß¸üÖ»ÖÖ �òú»Ö¸üß, ¯Öã̧ ü×¾Ö�ÖÖ¸üß ¿ÖÛŒŸÖ ‡ŸÖ¸ü ±úôûÖÓ̄ Öê�ÖÖ �êúôûà´Ö¬µÖê †×¬Ö�ú †ÃÖŸÖê. �êúôûß´Ö¬µÖê '‹', '²Öß', 'ÃÖß', '›üß', 
'•Öß', '‡' †Ö×�Ö '‹“Ö' Æüß •Öß¾ÖÖÃÖŸ¾Öê ¯ÖãÂ�úôû ¯ÖḮ ÖÖ�ÖÖŸÖ †ÃÖŸÖÖŸÖ. ŸÖÃÖê“Ö �êúôûß´Ö¬µÖê Œ»ÖÖê×¸üÖ, ŸÖÖÓ²Öê, »ÖÖêÆü, ´ÖÑ�ÖêÖß•Ö, ¯ÖÖê™òü×¿ÖµÖ´Ö, ÃÖÖê×›üµÖ´Ö, �Ö Ó¬Ö�ú ‡. 
†×ŸÖˆ¯ÖµÖÖê�Öß ¾Ö ¯ÖÖîÛÂ™ü�ú �Ö×Ö•Ö¯Ö¤üÖ£ÖÔ †ÃÖŸÖÖŸÖ. ŸµÖÖ´Öãôêû �êúôûß †ŸµÖÓŸÖ ¯ÖÖîÛÂ™ü�ú ¾Ö �Öã�Ö�úÖ¸üß †ÃÖŸÖÖŸÖ. 
 ¯Ö¯Ö‡Ô ´Ö¬Öã̧ ü, ºþ“Ö�ú¸ü, ×¯Ö¢ÖÖÖ¿Ö�ú, Çü¤üµÖ, ¾ÖÖŸÖÖÖ¿Ö�ú ¾Ö ¾ÖÎ�ÖÖÖ¿Ö�ú †ÃÖŸÖê. ¯Ö¯Ö‡Ô“µÖÖ ÃÖê¾ÖÖÖÖê µÖ�éúŸÖ¾Öé¬¤üß, ¯»ÖßÆüÖ¾Öé¬¤üß ¾Ö †Û�Ö´ÖÖÓ¤üµÖ ¤æü¸ü 
ÆüÖêŸÖê. ¯ÖÖê™üÖ“Öê ×¾Ö�úÖ¸ü ¤æü¸ü �ú¸ü�µÖÖÃÖÖšüß ¯Ö¯ÖµÖÖ †ŸµÖÓŸÖ �Öã�Ö�úÖ¸ü�ú ÃÖ´Ö•Ö»µÖÖ •ÖÖŸÖÖŸÖ. ¯Ö¯Ö‡Ô“µÖÖ ÃÖê¾ÖÖÖÖê ¯Ö“ÖÖ×�ÎúµÖÖ ÃÖã¬ÖÖ¸üŸÖê, ³Öã�ú »ÖÖ�ÖŸÖê ¾Ö ¿Ö¸üß¸ üÖ“Öß 
�úÖµÖÔ¿ÖÛŒŸÖ ¾ÖÖœüŸÖê µÖÖ ¾µÖ×ŸÖ×¸üŒŸÖ ¯Ö¯Ö‡Ố Öãôêû ¤ãüÃÖ¸üÖ †ÖÆüÖ¸ü ¯Ö“Ö�µÖÖÃÖ ´Ö¤üŸÖ ÆüÖêŸÖê. ¯Ö¯Ö‡Ố Ö¬µÖê •Öß¾ÖÖÃÖŸ¾Ö '†', '²Ö', '�ú' †Ö×�Ö '›üß' †ÃÖŸÖê. µÖÖ´Öãôêû 
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Öê¡Ö¸üÖê�Ö, ´Öã¡ÖÖ¿ÖµÖ, ¿ÖÖ¸üß×¸ü�ú ¾Öé¬¤üß¸üÖê�Ö  ‡ŸµÖÖ¤üß ¸üÖê�ÖÖÓ̄ ÖÖÃÖæÖ ¯Ö¯Ö‡Ô ´ÖÖãÂµÖÖ“Öê ¸ü�Ö�Ö �ú¸üŸÖêü ¯Ö¯Ö‡Ố Ö¬µÖê •Öß¾ÖÖÃÖŸ¾Ö '�ú' †×¬Ö�ú ¯ÖḮ ÖÖ�ÖÖŸÖ †ÃÖ»µÖÖ´Öãôêû 
†ÛÃ£Ö¸üÖê�Ö, ¤Óü¢Ö¸üÖê�Ö, ˆ““Ö¸üŒŸÖ¤üÖ²Ö, ¯Ö�ÖÖ‘ÖÖŸÖ, ÃÖÓ¬Öß¾ÖÖŸÖ ‡. ¸üÖê�ÖÖÓ̄ ÖÖÃÖæÖÆüß ŸÖß ¸üÖ�Ö�Ö �ú¸üŸÖê. 
 "An apple a day keeps Doctor away" ¸üÖ ê•Ö ‹�ú ÃÖ±ú¸ü“ÖÓ¤ü �ÖÖ ¾Ö ›üÖòŒ™ü¸ü»ÖÖ ¤ãü¸ü šêü¾ÖÖ †ÃÖê ´Æü™ü»Öê •ÖÖŸÖê. ÃÖ±ú¸ü“ÖÓ¤ü Æêü 
Çü¤üµÖÖÃÖ ×ÆüŸÖ�ú¸ü  ´Öë¤æü, ×»Ö¾Æü¸ü ¾Ö •Öšü̧ üÖ»ÖÖ ÃÖã¥üœü ²ÖÖ×¾Ö�ÖÖ¸êü †ÃÖŸÖê. ÃÖ±ú¸ü“ÖÓ¤üÖ“µÖÖ ÃÖê¾ÖÖÖÖê ³Öã�ú »ÖÖ�ÖŸÖê, ¸üŒŸÖ ¾ÖÖœüŸÖê ¾Ö ¿Ö¸üß¸üÖ“Öß �úÖÓŸÖß ŸÖê•ÖÃ¾Öß 
²ÖÖŸÖê. ÃÖ±ú¸ü“ÖÓ¤üÖ´Ö¬µÖê �»Öã�úÖê•Ö, �úÖ²ÖÖìÆüÖµÖ›Òêü™ü, ±úÖòÃ±ú¸üÃÖ, ¯ÖÖê™òü×¿ÖµÖ´Ö, »ÖÖêÆü, �Ö×Ö•Ö ‡. ÃÖ´ÖÖ×¾ÖÂ™ü †ÃÖŸÖÖŸÖ. •Öß¾ÖÖÃÖŸ¾Ö '²Öß-1' †Ö×�Ö 'ÃÖß' †ÃÖŸÖê 
ÃÖ±ú¸ü“ÖÓ¤üÖ“µÖ �Ö¸üÖ¯Öê�ÖÖ ŸµÖÖ“µÖÖ ÃÖÖ»ÖßŸÖ •Öß¾ÖÖÃÖŸ¾Ö 'ÃÖß' •ÖÖÃŸÖ ¯ÖḮ ÖÖ�ÖÖŸÖ †ÃÖŸÖê. ÃÖ±ú¸ü“ÖÓ¤ü ¿Ö¸üß¸üÖ»ÖÖ ˆ¢Ö´Ö ¯ÖÏ�úÖ¸êü ¿ÖŒŸÖß ¾Ö ˆÂ�ÖŸÖÖ ¯Öã̧ ü×¾ÖŸÖÖŸÖ. 
ÃÖ±ú¸ü“ÖÓ¤üÖ´Ö¬µÖê »ÖÖêÆüÖ“ÖÖ †Ó¿ÖÆüß †×¬Ö�ú ¯ÖḮ ÖÖ�ÖÖŸÖ †ÃÖŸÖÖê. ÃÖ±ú¸ü“ÖÓ¤üÖŸÖß»Ö »ÖÖêÆü ¾Ö ±úÖòÃ±ú¸üÃÖ ´ÖÖÖ×ÃÖ�ú †¿ÖÖÓŸÖß¾Ö¸üß»Ö ˆ¢Ö´Ö †ÖîÂÖ¬Ö †ÃÖŸÖê. –
ÖÖÖŸÖÓŸÖã“µÖÖ ¾Ö ´Öë¤æü“µÖÖ ¤ãü²ÖÔ»ÖŸÖê¾Ö¸ü ŸÖê ‹�ú ˆ¢Ö´Ö ¯ÖÖîÛÂ™ü�ú ±úôû ÃÖ´Ö•Ö»Öê •ÖÖŸÖê. 
 
ÃÖÖ¸üÖÓ¿Ö :- 
 ´ÖÖÖ¾Öß •Öß¾ÖÖÖ´Ö¬µÖê †Ö¸üÖê�µÖÖÃÖÖšüß ³ÖÖ•µÖÖ †Ö×�Ö ±úôûÖÓ“Öê †ÖÆüÖ¸üÖ´Ö¬µÖê †ÖµÖÃÖÖ¬ÖÖ¸ü�Ö †ÃÖê ´ÖÆüŸ¾Ö †ÖÆêü. ¸üÖê•Ö“µÖÖ †ÖÆüÖ¸üÖŸÖ ¯ÖÏŸµÖê�úÖÖ ê 
“Ö¾Öß¯Öê�ÖÖ ŸµÖÖ“µÖÖ´Ö¬µÖê †ÃÖ�ÖÖ·µÖÖ •Öß¾ÖÖÃÖŸ¾Ö †Ö×�Ö �Öã�Ö¬Ö´ÖÔ µÖÖÓÖÖ ´ÖÆüŸ¾Ö ¤êü‰úÖ Ã¾ÖŸÖ:»ÖÖ ×Ö¸üÖê�Öß šêü¾Ö�µÖÖÃÖÖšüß ¯ÖÏµÖŸÖ �ú¸ü�Öê ´ÖÆüŸ¾ÖÖ“Öê †ÃÖŸÖê. 
²Ö¤ü»ÖŸµÖÖ •Öß¾ÖÖ¿Öî»Öß´Öãôêû ¯ÖÏŸµÖê�ú•Ö�Ö ¬ÖÖ¾Ö¯Öôû †Ö×�Ö ŸÖÖ�Ö-ŸÖ�ÖÖ¾ÖÖ»ÖÖ ÃÖÖ´ÖÖȩ̂ êü  •ÖÖŸÖ †ÖÆêü. ŸµÖÖ“ÖÖ ŸµÖÖ“µÖÖ †Ö¸üÖê�µÖÖ¾Ö¸ü ¯Ö×¸ü�ÖÖ´Ö ÆüÖêŸÖÖê ŸµÖÖÃÖÖšüß 
†ÖÆüÖ¸ü×ÖµÖÖê•ÖÖ �ú¸ü�Öê †Ö×�Ö ŸµÖÖÖãÃÖÖ¸ü †ÖÆüÖ¸ü ‘Öê‰úÖ †Ö¯Ö»Öê †Ö¸üÖê�µÖ †Ö²ÖÖ×¬ÖŸÖ šêü¾Ö�µÖÖÃÖÖšüß ¯ÖÏŸµÖê�úÖÖê ¯ÖÏµÖŸÖ �ú¸ü�Öê ´ÖÆüŸ¾ÖÖ“Öê †ÖÆêü. †Ö¯Ö»Öê 
†Ö¸üÖê�µÖ †Ö¯Ö»µÖÖ ÆüÖŸÖß †ÖÆêü ŸµÖÖÃÖÖšüß �Ö¸ü•Ö †ÖÆêü ŸÖß ŸµÖÖÃÖÖšüß �ú¸üÖ¾ÖµÖÖ“µÖÖ ¯ÖÏŸµÖ�Ö �éúŸÖß“Öß! †ÃÖê �êú»Öê ŸÖ¸ü ÖŒ�úß“Ö †Ö¯Ö�Ö ³ÖÖ•µÖÖ †Ö×�Ö 
±úôûÖÓ“µÖÖ †³ÖÖ¾ÖÖ´Öãôêû ÆüÖê�ÖÖ·µÖÖ †Ö•ÖÖ¸üÖÓ̄ ÖÖÃÖæÖ ¤æü¸ü ¸üÖÆæü. 
 
×ÖÂ�úÂÖÔ :- 
1)  †ÖÆüÖ¸ü †Ö×�Ö †Ö¸üÖê�µÖ µÖÖÓ“ÖÖ †ŸµÖÓŸÖ •Ö¾Öôû“ÖÖ ÃÖÓ²ÖÓ¬Ö †ÖÆêü. •µÖÖ“ÖÖ ´ÖÖÖ¾Öß •Öß¾ÖÖÖ¾Ö¸ü ŸµÖÖ“µÖÖ •Öß¾ÖÖ¿Öî»ÖßÖãÃÖÖ¸ü †Öã�æú»Ö †£Ö¾ÖÖ ¯ÖÏ×ŸÖ�æú»Ö 

¯Ö×¸ü�ÖÖ´Ö ÆüÖêŸÖÖê.  
2) ±úôû³ÖÖ•µÖÖ †Ö×�Ö ¯ÖÖ»Öê³ÖÖ•µÖÖÓ“Öê †ÖÆüÖ¸üÖ´Ö¬µÖê †ÖµÖÃÖÖ¬ÖÖ¸ü�Ö †ÃÖê ´ÖÆüŸ¾Ö †ÖÆêü. 
3) ±úôêû †Ö×�Ö ¯ÖÖ»Öê³ÖÖ•µÖÖÓ́ Ö¬Ö æÖ ×´Öôû�ÖÖ¸üß •Öß¾ÖÖÃÖŸ¾Öê ´ÖÖÖ¾Öß †Ö¸üÖê�µÖÖÃÖÖšüß ´ÖÆüŸ¾ÖÖ“Öß ³Öã×´Ö�úÖ ²Ö•ÖÖ¾ÖŸÖÖŸÖ. 
4) ¤îüÖÓ×¤üÖ ¬ÖÖ¾Ö¯Öôûß´Öãôêû ¾µÖÛŒŸÖ“Öß •Öß¾ÖÖ¿Öî»Öß ²Ö¤ü»Ö»Öß †ÖÆêü. ŸµÖÖ´Öãôêû ¾µÖÛŒŸÖ ¬ÖÖ¾Ö¯Öôûß²Ö¸üÖê²Ö¸ü“Ö ´ÖÖÖ×ÃÖ�ú ŸÖÖ�Ö-ŸÖ�ÖÖ¾ÖÖ»ÖÖÆüß  ÃÖÖ´ÖÖȩ̂ êü •ÖÖŸÖ 

†ÖÆêü. ¯Ö×¸ü�ÖÖ´Öß ×ŸÖ“Öê ¿ÖÖ¸üß×¸ü�ú †Ö×�Ö ´ÖÖÖ×ÃÖ�ú Ã¾ÖÖÃ£Ö ×²Ö‘Ö›üŸÖ †ÖÆêü. 
5) ¾µÖÛŒŸÖÖê ×¾Ö×¾Ö¬Ö ³ÖÖ•µÖÖ †Ö×�Ö ±úôêû µÖÖ´Ö¬ÖæÖ ×´Öôû�ÖÖ·µÖÖ •Öß¾ÖÖÃÖŸ¾ÖÖÓ“ÖÖ †³µÖÖÃÖ �úºþÖ ŸµÖÖ“ÖÖ †Ö¯Ö»µÖÖ †ÖÆüÖ¸üÖ´Ö¬µÖê ÃÖ´ÖÖ¾Öê¿Ö �êú»ÖÖ 

¯ÖÖ×Æü•Öê. µÖÖ“Öê ´ÖÆüŸ¾Ö ¾µÖÛŒŸÖ»ÖÖ ¯Ö™üŸÖê ¯Ö¸ÓüŸÖã ¾Öêôêû†³ÖÖ¾Öß, ¤ãü»ÖÔ�Ö �ú¸ü�µÖÖ´Öãôêû ŸÖê ¯ÖÏŸµÖ�Ö �éúŸÖßŸÖ †Ö�Ö�Öê ¿ÖŒµÖ ÆüÖêŸÖ  ÖÖÆüß. 
 
ˆ¯ÖÖµÖµÖÖê•ÖÖÖ :- 
1) †ÖÆüÖ¸ü ×¾ÖÂÖµÖ�ú •ÖÖ�Öºþ�úŸÖÖ ×Ö´ÖÖÔ�Ö �ú¸ü�µÖÖÃÖÖšüß ¾Ö ˆ¢Ö´Ö †Ö¸üÖê�µÖÖ�ú×¸üŸÖÖ †ÖÆüÖ¸üÖ“Öê ´ÖÆüŸ¾Ö ¯Ö™ü¾ÖæÖ ¤êü�µÖÖÃÖÖšüß ¯ÖÖêÂÖ�Ö-×¿Ö�Ö�Ö×¾ÖÂÖµÖ�ú   

�úÖµÖÔ�Îú´Ö ¸üÖ²Ö×¾Ö»Öê ¯ÖÖ×Æü•ÖêŸÖ. 
2) †Ö¯Ö�Ö  ¤îüÖÓ×¤üÖ •Öß¾ÖÖÖ´Ö¬µÖê †Ö¯Ö»Öß �úÖµÖÖÔ»ÖµÖßÖ �úÖ´Öê •ÖÃÖê ¾ÖêôêûŸÖ �ú¸üŸÖÖê ŸÖÃÖê“Ö †ÖÆüÖ¸ü †Ö×�Ö †Ö¸üÖê�µÖÖ²ÖÖ²ÖŸÖÆüß ¾µÖÛŒŸÖÖê ¾Öêôû ×¤ü»ÖÖ ¯ÖÖ×Æü•Öê. 

•ÖÖ�Öºþ�ú ¸üÖ×Æü»Öê ¯ÖÖ×Æü•Öê, ³Ö×¾ÖÂµÖÖŸÖ ×Ö´ÖÖÔ�Ö ÆüÖê�ÖÖ·µÖÖ  †Ö¸üÖê�µÖ×¾ÖÂÖµÖ�ú ÃÖ´ÖÃµÖê“Öê ¾Öêôûß“Ö ¯ÖÏ×ŸÖ²ÖÓ¬ÖÖ �êú»Öê ¯ÖÖ×Æü•Öê. 
 
ÃÖÓ¤ü³ÖÔÃÖæ“Öß :- 
1) �úÖ“ÖÖêôêû ¤üÖ.¬ÖÖê. - ÃÖÖ´ÖÖ×•Ö�ú ÃÖÓ¿ÖÖê¬ÖÖ ¯Ö¬¤üŸÖß, �îú»ÖÖÃÖ ¯ÖÛ²»Ö�êú¿ÖÃÖ, †Öî¸Óü�ÖÖ²ÖÖ¤ü,2005. 
2) “ÖÖî¬Ö¸üß ´ÖÖ¬Ö¾Ö - †ÖÆüÖ¸ü Æêü“Ö †ÖîÂÖ¬Ö, Ö¾ÖÖßŸÖ ¯ÖÛ²»Ö�êú¿ÖÃÖ ×»Ö×´Ö™êü›ü, ´ÖãÓ²Ö‡Ô. 
3) ¤êüÃÖÖ‡Ô Æü.¾Öß. - †Ö¸üÖê�µÖ ÃÖ¾ÖÖÕÃÖÖšüß, ÃÖ�úÖôû ¯Öê̄ ÖÃÖÔ ×»Ö.²Öã¬Ö¾ÖÖ¸ü ¯Öêšü, ¯Öã�Öê. 
4) �úÖôû¤üÖŸÖê ÃÖã¬ÖÖ - ¾Öîª�úßµÖ ÃÖ´ÖÖ•Ö¿ÖÖÃ¡Ö, �îú»ÖÖÃÖ ¯ÖÛ²»Ö�êú¿ÖÃÖ, †Öî̧ Óü�ÖÖ²ÖÖ¤. 
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