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RESUMO

cancer de mama esta entre os mais incidentes na populacdo feminina em todo o mundo, sendo a

principal causa de morte em mulheres brasileiras. Seu prognéstico melhora quando é realizado o

rastreamento e a deteccdo precoce. Assim, o estudo objetivou identificar na literatura vigente os
métodos diagnosticos e a importancia do rastreamento e diagndstico precoce para o tratamento e cura dos
portadores desse tipo de neoplasia, além de compreender o papel do enfermeiro nesse processo. Trata-se de uma
revisdo da literatura, com artigos publicados de 2009 a 2015, nas bases de dados Scielo e LILACS. Foram
selecionados 14 artigos que foram agrupados nas seguintes categorias: Rastreamento e diagndstico precoce;
Prevencao e tratamento do cancer de mama; a enfermagem diante do cancer de mama. Os principais métodos
encontrados na literatura para rastreamento foram: mamografia, ECM e AEM, associados a necessidade de
diagndstico precoce no publico que se encaixe no perfil de fatores de risco, comoidade, menarca precoce,
menopausa tardia e histérico familiar de cancer de mama. Os métodos de prevencao estdo voltados para o
rastreamento e a deteccdo precoce e o0s tratamentos envolvem cirurgia, quimioterapia, radioterapia e
hormonioterapia. Nesse contexto, a enfermagem é fundamental em todas as etapas, promovendo ac¢des de
rastreamento e de educacdo com a populacdo acerca da neoplasia mamaria, devendo o profissional estar
capacitado para tal. Foi fortalecida a ideia de que o rastreamento e o diagndstico precoce sdo essenciais na
melhorado prognostico da doenga.

PALAVRAS-CHAVE: Mulheres; Cancer de mama; Rastreamento; Tratamento.

INTRODUCAO

O cancer de mama é resultado da multiplicacdo desenfreada de células que se encontram no tecido
mamario, podendo ocasionar em um tumor com capacidade de invadir outros 6rgdos e tecidos do corpo,
podendo desenvolver rapidamente ou nao. Quando o diagnostico é realizado precocemente as chances de cura
pelo tratamento sao altas. Esse € um dos principais canceres do Brasil, com alta incidéncia e também um alto
indice de mortalidade, evidenciando anecessidade de a¢des neste ambito. (INCA, 2014).

A origem para o desenvolvimento do cancer de mama esté relacionado, em sua maioria, a mutacoes

somaticas, que independem do histérico familiar da pessoa, ndo sendo hereditaria. Uma menor proporcao esta
L.________________________________________________________________________________________________________________________|
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relacionada ao fator genético, em que as mutacdes sdo passadas de maneira hereditaria, deixando o individuo
suscetivel a desenvolver a neoplasia. Assim, deve-se prezar pelo diagnéstico precoce, que consiste em técnicas
como o exame clinico das mamas realizado por um profissional da salde, mamografia e 0 autoexame das
mamas, realizado pela prépria mulher. A partir do diagnostico séo elaborados os planos de tratamento que estéo
pautados em quimioterapia, radioterapia e procedimento cirdrgico para remogao do tumor, podendo ser parcial
ou total. (NASCIMENTO; SILVA; MACHADO, 2009).

A neoplasia mamaria esta entre as mais incidentes na populagédo feminina em todo o mundo, sendo a
principal causa de morte em mulheres brasileiras. Esse dado pode ser decorrente do diagnostico tardio do
cancer de mama, que pode ser identificado por meio de exames simples, como o autoexame das mamas,
mamografia e ultrassonografia. A confirmacao é feita por meio de bidpsia do tumor. Assim, o tempo decorrido
até o diagnostico e o inicio do tratamento sdo essenciais para aumentar ou diminuir as chances de cura, sendo
fundamental enfatizar a necessidade de realizar um rastreamento e diagnostico precoce, pois 0 atraso dessas
etapas influi nas perspectivas de tratamento e cura. No entanto, as mulheres demoram a procurar o servigo de
saude para realizar os exames e, geralmente, ocorre atraso na realizacdo de bidpsia diante de mamografia
suspeita, reduzindo as chances de curada paciente. (TRUFELLI et. al., 2008).

Por se constituir como um relevante problema de satde publica, a¢cbes de prevencao e controle devem
ser elaboradas, a fim de minimizar os impactos do cancer de mama. No entanto, ndo existem muitas opcoes de
prevencdo desse tipo de neoplasia, sendo investido em ac¢des de rastreamento e diagnostico precoce, visando
detectar o mais cedo possivel as neoplasias mamarias. No entanto, percebe-se que o diagnostico ndo costuma
ocorrer nas fases iniciais de desenvolvimento neoplasico, evidenciando a falta de programas efetivos para
rastreamento do cancer de mama, reduzindo as perspectivas de cura. A realizacdo de exames como a
mamografia, exame clinico das mamas (ECM) e autoexame Sa0 cruciais para encontrar precocemente a
neoplasia, aumentando as chances de curadoindividuo. (FERREIRA; OLIVEIRA, 2006).

E importante que os exames de rastreamento e diagndstico precoce sejam subsidiados pela atencéo
primaria a satde, onde deve ser identificado, 0 mais cedo possivel, o caAncer de mama. Para isso, deve-se contar
com uma equipe de satde envolvida com o cuidado ao usuario, pautada na prevencao e no rastreamento das
patologias, como o cancer. Neste contexto, a realizagdo do autoexame das mamas € uma das medidas
primordiais a ser adotada no ambito da aten¢do priméaria. No entanto, embora grande parte das mulheres
possua esse conhecimento acerca da importancia e da realizagdo do autoexame, apenas algumas o fazem.
(MACHADO; PINHO; LEITE, 2009).

No que se refere a atencao do enfermeiro nesse contexto € importante salientar que ele possui papel
fundamental no rastreamento da neoplasia mamaria. Neste sentido, o profissional da enfermagem devera estar
apto a realizar atendimento integral as mulheres, com direcionamento da atencao na consulta de enfermagem
paraasaude das mamas além de ser responsavel por se dispor a prestar atengdo domiciliar, quando necessério e
supervisionar o trabalho dos profissionais que estdo sob sua atencdo e que podem auxiliar na tarefa de
rastreamento, como o0s agentes comunitarios de saude e individuos da equipe de enfermagem. (CAVALCANTE
et.al.,2013).

Assim, torna-se essencial conhecer um pouco mais acerca da tematica do cancer de mama,
principalmente, os métodos e a importancia do rastreamento do diagndstico precoce para aumentar a
sobrevida de pacientes com neoplasiamamaria.

OBJETIVOS

O presente estudo objetiva identificar na literatura vigente os métodos diagnésticos utilizados para
detectar o cancer de mama e conhecer aimportancia do rastreamento e diagnostico precoce para o tratamento
e cura dos portadores desse tipo de neoplasia. Além disso, busca-se compreender o papel do enfermeiro no
diagndstico e tratamento do cancer de mama.

METODOLOGIA
Este artigo foi elaborado seguindo os pressupostos da pesquisa bibliografica, com consulta a literatura
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recente dentro da tematica em questdo, datada apartir de 2009. Esta modalidade de investiga¢éo, segundo Gil
(2010), tem comofinalidade realizar estudos com material j& publicado, sendo constituido, principalmente,por
livros e artigos cientificos.

Arevisdo da literatura é essencial na construgédo do processo de investigacéo, diante da necessidade de
localizar, analisar, sintetizar e interpretar as publicagdesprévias, como aquelas de revistas cientificas, livros e
resumos, desde que estejadiretamente relacionada com a area de estudo em questéo. Desta forma, trata-se de
umaanalise bibliografica que se embasa em trabalhos ja publicados no meio cientifico, arespeito de
determinado tema, sendo fundamental para definir o problema e obter umaideia precisa sobre o cenario de
informagdes disponiveis, as suas fragilidades e acontribuicdo daqueles dados para o estudo em questdo. Vale
salientar que, na producdode uma revisdo de literatura, ndo se deve abranger todos os livros e artigos
relacionadosao tema, mas selecionar as informacgdes que séo relevantes ao desenrolar da pesquisa. (BENTO,
2012)

O desenvolvimento deste estudo consiste, portanto, na analise ampla daliteratura, tendo em vista
discussbes sobre conclusfes gerais de outros artigospublicados nas bases de dados na area de cancer de
mama.Para integrar a presente revisao foram pesquisados artigos e publicagBescientificas recentes, datadas a
partir de 2009 até 2015, nas bases de dados Scielo eLILACS, sendo escolhidos aqueles que abordam a temaética
do cancer de mama, com énfase no diagnéstico precoce, tratamento e papel do profissional da enfermagem,
permitindo ainda uma reflexdo sobre a realizacéo de pesquisas futuras.

REVISAO DALITERATURA
Foram selecionados 14 artigos que foram agrupados nas seguintes categorias: Rastreamento e
diagnostico precoce; Prevencao e tratamento do cancer de mama; aenfermagem diante do cancer de mama.

Rastreamento e diagnostico precoce do cancer de mama

O céancer de mama é alarmante devido a sua alta incidéncia e prevaléncia entre o publico feminino.
Nesse contexto, deve-se levar em consideracdo alguns fatores de risco que podem contribuir com o
desenvolvimento da doenca e que devem chamar a atencado do profissional da satide. Dentre outros, podem ser
citados: aidade da mulher, os fatores enddcrinos como o estimulo do horménio estrégeno, exposicao a radiacdo
e o histdrico familiar de cancer de mama. Neste contexto, é fundamental estar atento a esses fatores e elaborar
acOes de controle, como o rastreamento da neoplasia mamaéria por meio de medidas como a mamografia, que
deve ser estimulada naquelas mulheres que possuem fatores de risco, visando ao diagndstico precoce. (INCA,
2010)

Dentro desse contexto, o estudo de Carvalho, Miziara e Loschi (2014) aborda a importancia de realizar o
rastreamento precoce para detectar o cancer de mama. A mamografia é um método relevante, principalmente,
em mulheres que se encontram nafaixa etaria de 50 a 69 anos de idade e que deve ser realizado a cada dois anos,
segundo recomendacdes do Ministério da Salde. Essa observagdo € interessante, umavez que aidade € um dos
fatores de risco para o desenvolvimento da neoplasia mamaria. Além disso, as autoras enfatizam aimportancia
de se fazer um diagndstico de forma precoce, pois quanto menos avancada estiver a patologia, mais facil sera
para minimizar os agravos decorrentes da neoplasia. No entanto, identificou-se que muitas mulheres néo
possuem acesso adequado a informacao sobre os sintomas e a importancia da deteccao precoce para melhor
prognéstico do tratamento.

Alguns fatores de risco sdo relevantes e aparecem na literatura, como foi trazido por Gongalves et. al.
(2010), que elencam os principais relacionados ao desenvolvimento da neoplasia mamaria. Dentre eles, aidade
superior a 50 anos, a baixa renda familiar e a baixa escolaridade, menopausa tardia e antecedente familiar de
cancer de mama. Além disso, foi questionada a real importancia de fatores como menarca precoce, nuliparidade
e primeiro parto tardio, visto que ndo fizeram parte dos achados dos autores.

Neste contexto, vale enfatizar aimportancia de realizar o rastreamento que visa a detecgao precoce, em
especial diante de fatores de risco que podem contribuir para o aparecimento da neoplasia mamaria. A idade é
um fator de grande importancia para o Ministério da Satde, uma vez que as mulheres acima de 50 anos deveréo
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ser encaminhadas para a realizacdo de exames diagndsticos, como a mamografia, que permite aidentificacdo da
doencae facilita o inicio do tratamento em fases iniciais do cancer.

Em estudo realizado por Silva e Riul (2011) foi percebida aimportancia do autoexame das mamas para o
diagnostico do cancer de mama, visto que a maioria das pacientes identificou-o por este método, mesmo que
néo fosse realizado na periodicidade correta. A escolaridade emergiu como fator importante de influéncia para
realizagdo do autoexame das mamas. Além disso, os autores identificaram a prevaléncia da faixa etaria na media
dos 49 anos, corroborando as informacg8es de outros estudos que trazem a idade como um fator de risco para o
surgimento do cancer. Outro fator de risco evidenciado foi o consumo alimentar de gordura animal como
possivel contribuinte para o aparecimento do cancer.

Percebe-se que as mulheres tem conhecimento acerca da importéncia da realizagdo do autoexame das
mamas e, inclusive, utilizam este método mensalmente. No entanto, o fazem de maneira errdnea. O que pode se
dar pela falta de conhecimento adequado ou por informacdes incompletas acerca do referido exame, que deve
ser realizado de maneira correta a fim de identificar possiveis alteracdes mais precocemente.

Assim, o rastreamento do cancer de mama se refere a busca e identificagdo da neoplasia em estagios
iniciais da doenca, em individuos que ndo apresentam sintomatologia caracteristica. Podem ser encontradas
lesdes que sejam benignas, malignas in situ ou malignas invasivas. Para identifica-las sdo utilizados métodos
relevantes como os exames de imagem, o exame clinico das mamas (ECM) e o0 autoexame das mamas, realizado
pela propria paciente. A mamografia é o teste mais confiavel para rastrear individuos que estejam propensos a
desenvolver o cancer. No que tange ao ECM, este consiste em avalia¢éo feita por profissional da satide que tenha
conhecimento técnico-cientifico. Vale ressaltar que a populacdo a ser rastreada deve ser bem selecionada, a fim
de evitar alguns inconvenientes, como exames falso-positivos ou falso-negativos, além da exposicao
desnecessariadas mulheres. (SILVA; HORTALE, 2012).

As estratégias de rastreamento e deteccdo precoce sdo consideradas como acdes de prevencao
secundaria, sendo de fundamental importéncia para a reduc¢do efetiva da mortalidade de mulheres por cancer
de mama. Nesse contexto, a mamografia aparece, mais uma vez, como o método mais importante para o
rastreamento eficaz da neoplasia mamaria. No entanto, as exposi¢@es a radiacao devem ser pesadas em uma
relagdo de custo-beneficio, uma vez que podem trazer maleficios a mulher. Além disso, no que diz respeito ao
estimulo a prevengdo secundaria, a mobilizacdo e conscientiza¢do da popula¢do feminina sdo notadas em
ocasifes como o “Outubro Rosa” e a dissemina¢do de informacgdo acerca da doenca, na midia. (PORTO;
TEIXEIRA; SILVA, 2013).

Os estudos mostram que o autoexame da mama é essencial no rastreamento da doenga, mas exames
como 0 ECM s&@o mais precisos e acurados e amamografia € definida como o padrdo-ouro para detecgao precoce
do cancer de mama, sendo recomendado pelo Ministério da Saude e por artigos que enfatizam a relevancia
deste método. No entanto, ndo se pode desconsiderar a importancia dos dois demais métodos, o ECM e o
autoexame, que podem ser de grande valia para o diagnéstico precoce da neoplasia mamaria.

Por acometer, em sua maioria, mulheres na perimenopausa, com idade mais avancada, as ac6es de
rastreamento e deteccao precoce do cancer de mamasao direcionadas a essa populacgéo. Assim, faltam acdes de
rastreamento efetivas para mulheres jovens, devido a percepcao precipitada de que este publico ndo esta
propenso a desenvolver a neoplasia mamaria. Assim, cabe enfatizar o perfil de mulheres jovens que podem estar
predispostas a adoecer pelo cancer. Essa populacao tende a ser branca, com faixa etaria acima dos 35 anos, baixa
escolaridade e historico familiar de cAncer de mama em parentes de primeiro grau, com carcinoma ductalin situ.
Diante disso, as mulheres que se encaixam nesse perfil podem ser alvos de rastreamento. (PINHEIRO, et. al.,
2013).

Como se pode perceber, existe um perfil da populacéo a ser usada como alvo para o rastreamento
precoce, uma vez que esses métodos podem trazer algumas desvantagens para aquelas que nao possuem
nenhuma predisposicdo e que, provavelmente, ndo irdo desenvolver a doenga. No entanto, cabe ressaltar a
importancia de fazer uma busca adequada de mulheres que estejam fora da faixa etaria preconizada, visto que
se deve considerar o historico familiar e a exposicdo a certos fatores de risco mesmo em mulheres jovens.
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Prevencdo e tratamento do cancer de mama

O Instituto Nacional do Cancer (INCA) elenca as principais vias de tratamento que podem ser utilizadas
para solucionar o cancer de mama, como a cirurgia, a radioterapia, a quimioterapia, a hormonioterapia e a
terapia bioldgica. A reconstrucdo da mama pode ser indicada em casos de mastectomia radical, ou seja, da
retirada total da mama. Além disso, preconiza-se a adesdo aos cuidados paliativos, visando amenizar a dor e 0s
sintomas fisicos aléem de aliviar o sofrimento da paciente. (INCA, 2010).

Seguindo esse mesmo raciocinio, o estudo de Medeiros et. al. (2015), traz os principais tratamentos do
cancer de mama disponiveis: cirurgia, quimioterapia, radioterapia e hormonioterapia, que podem ser aplicados
separadamente ou combinados entre eles para aumentar as chances de cura da mulher. Neste contexto, foi
apontado que o tratamento quimioterapico utilizado como adjuvante é essencial para a recuperacdo da
paciente. No entanto, ressalta-se que o atraso encontrado entre o diagndstico e o inicio do tratamento pode
comprometer o progndéstico dadoenga.

Percebe-se que os tratamentos para o combate ao cancer de mama néo estao relacionados apenas aos
tratamentos fisicos em si, mas também no cuidado direto & paciente, como os cuidados que visam a promogao
da qualidade de vida da mulher. Os tratamentos como a quimioterapia e a radioterapia podem ser desgastantes
para o individuo, assim como o procedimento cirlrgico que pode chegar a retirada total da mama, podendo
comprometer o bem-estar da paciente.

A combinacdo de procedimentos como a cirurgia com tratamentos quimioterapicos e radioterapicos,
assim como aqueles que se embasam na hormonioterapia, parece ser pertinente no enfrentamento do cancer
de mama. No entanto, o principal fator para o sucesso das intervenc¢des realizadas no tratamento da neoplasia
mamaria € o diagnostico precoce, que € um marcador fundamental de melhor prognéstico da doenca.
(CARVALHO; MIZIARA; LOSCHI, 2014)

Pela literatura consultada, o procedimento cirlrgico é o mais aparente entre 0s demais, mas 0s
tratamentos adjuvantes como a quimioterapia e a radioterapia também apareceram em outros estudos, como
no de Ferreira et. al. (2014). Estes autores trazem que a associacdo entre a intervencdo cirdrgica e a
radioterapia/quimioterapia é largamente utilizada. Os recursos para tratamento do cancer de mama, no
entanto, costumam comprometer a qualidade de vida das pacientes, principalmente, por causa da dor que esta
imbricada nesse processo.

Supde-se que todos esses tratamentos, em especial a quimioterapia, sdo responsaveis por
comprometer a qualidade de vida das pacientes acometidas com a neoplasia mamaria. No entanto, estudo
realizado por Oliva et. al. (2013) encontrou que grande parte das mulheres incluidas na pesquisa referiram
qualidade de vida excelente ou boa e baixos indices de ansiedade e depressdo associadas a doenga ou ao
tratamento.

Dentre os procedimentos utilizados no combate ao cancer de mama, ficou evidente no presente estudo
gue o principal método € a cirurgia, ou seja, a retirada do tumor ou da mama por completo. Além disso, sdo
utilizados tratamentos adjuvantes como a quimioterapia e a radioterapia para garantir a eficacia da intervengéo
e impedir o seu retorno. No entanto, os autores sempre enfatizam a importancia e a necessidade da realizacdo
de acBesvoltadas ao rastreamento e a deteccdo precoce do tumor, paraum melhor prognéstico da doenca.

Nesse sentido, € essencial prevenir o desenvolvimento da neoplasia mamaria, especialmente por
medidas de prevencao secundaria, uma vez que é dificil avaliar efeitos da prevencado primaria neste caso. Para
isso € crucial conhecer os fatores de risco, para que se possa intervir sobre eles e realizar o rastreamento e
deteccdo precoce. Nesse sentido, deve-se questionar a mulher acerca da sua menarca, menopausa, nimero de
gestacdes, amamentacdo, historico familiar, uso de tabaco e éalcool, incentivando a adocdo de medidas
saudaveis para o estilo de vida. (GONCALVES et. al., 2010).

Machado, Pinho e Leite (2009) corroboram com essas informacfes e enfatizam a necessidade de
realizagdo de campanhas preventivas, com maior divulgacdo na comunidade, visando prestar educagao a essa
populacdo. Além disso, ndo se pode descartar a relevancia do rastreamento associado a detec¢do precoce da
neoplasia mamaria. A associagdo entre acdes de prevencdo primaria e secundaria pode estar associada a uma
melhor perspectiva de vida dessas pacientes.

Available online at www.lbp.world



MULHERES COM CANCER DE MAMA: ACOES DE PREVENGAO E DE TRATAMENTO DESTA PATOLOGIA Volume -6 | Issue - 10 | july -2017

O conhecimento dos fatores de risco de uma determinada populacdo pode ser eficaz para embasar a
prevencdo secundaria, voltada para o rastreamento, visando a detec¢do precoce do tumor ainda em fases
iniciais. Campanhas que promovam conhecimento e incentivem a realizacdo do autoexame por parte das
mulheres sdo interessantes neste ambito.

Aenfermagem diante do cancer de mama

O enfermeiro é um profissional de fundamental importancia em todas as etapas de acompanhamento
do cancer de mama. A realizacdo da consulta de enfermagem é um fator relevante nesse contexto, com
realizacdo do exame clinico das mamas para identificar anormalidades e neoplasias em estagios iniciais,
orientacdo para a realizacdo do autoexame das mamas, solicitacdo de exames de ultrassonografia, além da
solicitacdo de exames complementares e encaminhamento para a consulta médica. O papel educativo do
enfermeiro também é importante neste aspecto, na promogéo de educacdo em salde para a populacao acerca
docancer de mamae de a¢des preventivas. (RODRIGUES et. al., 2012).

Corroborando esses dados, Cavalcante et. al. (2013) traz aimportancia da consulta de enfermagem para
o melhor atendimento das mulheres que procuram o servi¢o de satde. Neste contexto, a realizagdo do exame
clinico das mamas, desde a inspec¢éo até a palpacdo e expressdo dos mamilos, e a orientagdo a respeito da
necessidade de realizacdo do autoexame das mamas pelas proprias usuérias foram enfatizados pelas autoras.

Os profissionais da enfermagem séo essenciais na equipe multidisciplinar envolvida com pacientes que
estejam em tratamento de cancer de mama e de pacientes com alto risco para desenvolver a doenga. No
entanto, o que se percebe € um conhecimento deficiente por partes dos enfermeiros acerca do rastreamento, da
mamografia, e dos aspectos gerais da neoplasia mamaria. Sendo, portanto, essencial melhorar a educacédo e o
treinamento dos enfermeiros, no que tange ao reconhecimento dos fatores de risco e a avaliacao de critérios
sobre deteccdo precoce e necessidade de encaminhamento, para garantir melhor prognésticos a esses
individuos. (PROLLAet. al., 2015).

A literatura abordada neste tépico enfatiza a importancia da enfermagem diante da problematica do
cancer de mama, dada a sua participacdo desde a prevencado, o rastreamento e a detec¢do precoce, até o
suporte prestado durante o tratamento propriamente dito. Neste contexto, € fundamental que esses
profissionais estejam devidamente capacitados para promover acdes de prevencao primaria e secundaria,
intervindo nos fatores de risco e no rastreamento adequado. Além disso, seu papel educativo é crucial para
prestar informagdes e promover conhecimento por parte das usudrias do servi¢o acerca da neoplasia mamaria e
a importancia da deteccdo precoce, além de educé-las para a realizacdo do autoexame das mamas de maneira
correta.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo p&de evidenciar aimportancia do rastreamento e da detec¢do precoce da neoplasia
mamaria, para um melhor progndstico da doenga e uma maior eficacia do tratamento implementado, além de
evidenciar a necessidade de uma enfermagem ativa neste meio, que promova conhecimento a populacéo e
estimule a¢des de rastreamento dentro do publico de risco, uma vez que foi encontrado na literatura vigente um
conhecimento ineficaz de usuarias da atencdo primaria para a realizacdo do autoexame e para 0
reconhecimento daimportancia deste.

Os principais fatores de risco evidenciados foram: idade, menarca precoce e menopausa tardia, além do
histérico familiar da doenca. Partindo desse perfil é possivel elaborar agdes e estratégias que busquem o
rastreamento e o diagnostico precoce do cancer de mama, como a mamografia, a realizacdo do autoexame das
mamas pelas préprias usuarias e do exame clinico das mamas por profissionais da satide, como o enfermeiro.
Este, devera estar devidamente capacitado a reconhecer os perfis de risco, implementar acdes de rastreamento
e garantir a continuidade do tratamento da neoplasia mamaria, além de promover a¢des educativas acerca do
assunto.

Destaforma, depreende-se a necessidade de capacitacdo profissional dos enfermeiros para atuar neste
ambito e a relevancia de mais agdes de rastreamento eficazes para detectar o cancer ainda em estégios iniciais,
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para garantir a eficacia do tratamento e um melhor prognéstico. Assim, indicam-se mais pesquisas na area que
fortalecam aimportancia e anecessidade darealizacdo de a¢des de deteccdo precoce do cancer de mama.
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