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RESUMO

busca por técnicas e modelos que atendam uma demanda diversificada, flexivel e sustentavel de uma

sociedade futurista, replica cada vez mais na inovagdo do mercado da construgdo civil. Conforme a

evolugdo e popularizagdo desses modelos se tornam mais acessiveis,vao surgindo métodos inovadores
de acordo com a agilidade desse mercado lesto. Em virtude disso, surgem entdo novos padrfes fisicos
habitacionais que reproduzem essa nova pratica transigente vivenciada pelo dia a dia do ser humano.

Este artigo tem por objetivo propor a reutilizagdo de dois mddulos de container do modelo High Cube,
com cerca de 45mz2, localizada na zona oeste na cidade de Manaus. Inicialmente foram realizados estudos sobre o
temasugerido e estabelecidos os parametros do projeto baseados nas premissas técnicas existentes, onde foram
realizados levantamentos de dados como o processo de execucdo de cada servico. O custo do projeto esté
avaliado emR$ 80.538,74 com o acréscimo do BDI de 30% . Também apresenta uma planta arquitetonica,
levantamento quantitativo de material e méo de obra conforme as tabelas do SINAPI e da SEINFRA, e por fim a
verificacdo do cronograma de atividades e a viabilidade do projeto. A intencdo deste artigo é de demonstrar
meios de construcdes sustentaveis que ainda encontram-se em stand-by pela falta de pesquisas e conhecimentos
sobre esse assunto que abrange uma falange de oportunidades sécio-econémicas para um melhor
desenvolvimento humano e, que é tdo pouco visada na cidade de Manaus.

Palavras Chaves:Sustentavel, Construcéo Civil, Container.

1INTRODUCAO

[1] A conteinerizacdo é um importante elemento de inovagéo em logistica que revolucionou o comércio
internacional. A utilizacdo de contéineres padronizados reduziu o tempo de carregamento e descarregamento
em portos, otimizou espacos de armazenamento e possibilitou a utiliza¢do intermodal no transporte de cargas,
tornando todo esse processo mais rapido, seguro e eficaz. [2] O container foi considerado uma inovagao para 0s
processos de armazenamento e transporte de mercadorias no século XX. [3] Depois de usados por longos
periodos de tempo, em dez anos em média, 0s containers sdo nacionalizados, ou seja, é feita a baixa de seu
registro de origem e descarte em qualquer pais do mundo. Nesse estado ndo podem mais transportar
mercadorias, pois acabam virando sucatas.
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A adaptacdo do container como opcao de moradias, estabelecimentos comerciais, instituicbes entre
outros tem alcancado consideravel prestigio no cendrio construtivo de varios paises, devido a sua comprovagao
de usa versatilidade, flexibilidade, diversidade, sustentabilidade e etc. As propostas de residéncia buscam
também, fazer uma critica aos modos de produc¢do habitacionais convencionais utilizados na inddstria da
construcao civil, responsaveis atualmente por grandes impactos no meio urbano, vinculado principalmente ao
intenso consumo de materiais a grande producéo residual e aos demorados periodos executivos. [4] A habitacdo
¢ entendida como um direito humano de necessidade bésica. Condicbes de moradia adequadas sdo
identificadas na Declarag¢do Universal de Direitos Humanos de 1948 como um direito inerente ao ser humano,
afetando diretamente sua qualidade de vida. [5] Projetar com Containers comprova ser uma alternativa
altamente sustentavel para construcdo de moradias, tendo o papel fundamental de atender as necessidades do
presente sem comprometer a possibilidade das futuras geracoes. A pratica de reutilizar um material nobre como
0 container proporciona uma economia dos recursos naturais, gerando uma obra mais limpa e com areducéo de
entulhos sem falar na economia de agua em relacdo as casas convencionais executadas de alvenaria. Os
containers sdo modulares e possuem medidas padronizadas internacionalmente, permitindo assim maior
flexibilidade do projeto e suas varias configuracées, facilitando a montagem e a construcao, podendo assim, até
ser desmontadas e realocadas em outro terreno. Outro fator que o torna sustentavel é a sua durabilidade, por
ser uma estrutura projetada para resistir as piores condi¢des climaticas (frio e calor), além de resisténcia a agua
salgada, fortes ventos e tempestades. Pode durar mais de 90 anos.

[6] Um dos maiores atrativos da utilizacdo de containers para fins habitacionais € a possibilidade de
futuros deslocamentos e a possibilidade de modifica¢es na unidade habitacional atendendo a demanda por
flexibilidade naarquitetura.

[7] Na arquitetura e engenharia as casas-containers vém conquistando espaco como habitacdo em
varios paises. Além do fator ambiental, possivelmente o proprietario podera usufruir de um espaco para
moradia, em pouco tempo e com alto indice de estética e conforto. Podem-se encontrar trabalhos realizados
com containers, que mostram ser possivel tornar uma velha caixa de metal em sofisticadas e modernas
habitagdes.

A justificativa desse artigo se dar pelo fato de néo existir habitagGes na cidade de Manaus com carater
sustentavel, que tenham a reutilizacdo do container como estrutura principal de uma residéncia. O artigo se
mostra financeiramente viavel, pois leva em consideracéo os fatores consideraveis naeconomia da obracomo as
fundacdes (que geralmente aumentam o custo total da obra) e nas ferragens. O container na cidade Manaus se
torna uma aquisi¢do vantajosa, pois na cidade possui uma grande atividade portuéria reduzindo o custo de
transporte. Algunssites especializados no assunto afirmam que a economia da construcao pode chegar até 30%
emrelacdo auma casade alvenaria.

2REVISAO BIBLIOGRAFICA

Este artigo esta fundamentado em referéncias tedricas que puderam proporcionar uma literatura de
linguagem técnica e contribuiram para a pesquisa e elaboracdo do tema. Toda a base da pesquisa foi realizada
através da internet por meio de artigos cientificos de graduacdo, pos-graduacdo e mestrado, e em sites de
revistas eletrdnicas, seminarios, livros € normas técnicas da Associa¢éo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT).

2.1Legislacédo e Licenciamento da Obra.

[8] A lei N° 1866 de 1979 como Cédigo de obras, aborda os procedimentos e normas preliminares das
quais estdo sobre requisitos os profissionais habilitados no art. 2°; as penalidades como multas, embargos,
interdicdo do prédio ou dependéncia e demoli¢éo; assim como da aprovagédo do projeto, do licenciamento da
construcdo, da validade, revalidacao e prorrogagédo da aprovacao e licenciamento, da modifica¢do de projeto
aprovado, daisencdo de projetos ou de licenca e das obras parciais, assim como varias outras se¢oes respectivas
aummesmo assunto, obras.

[9] Uma legislagdo fundamental divide-se em 5 areas temaéticas fundamentais: licenciamento de obras,
regime juridico de empreitadas, acesso e permanéncia na atividade de empreiteiro, seguranca e salde, revisdo
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de precos. [10]A resolu¢do do Conselho Estadual do Meio Ambiente, CONSEMA N° 228 de outubro de 2014,
estabelece uma nova listagem de atividades de impacto local, cuja a competéncia de licenciamento é do
municipio. Para iniciar a obra, juntamente com os tramites de aprovacao, € preciso registrar uma Anotacao de
Responsabilidade Técnica (ART), conforme os tramites legais do Conselho Regional de Engenharia e Agronomia
do Amazonas CREA—AM.

2.2 Construcdes Sustentaveis.

[11] Até pouco tempo, a sustentabilidade ndo era uma abordagem percebida pela maioria das
empresas, mas devido as mudangas ocorridas no mercado, muitas empresas veem a sustentabilidade como
oportunidade estratégica. [12] O conceito de desenvolvimento sustentavel surgiu na década de 70 e, na década
de 80 aparece nos relatdrios da Unido Internacional para a Conservacao da Natureza (IUCN). Foi popularizado
somente depois de 1987, pelo Relatério Brundtland, resultado da Comissdo Mundial da ONU sobre o Meio
Ambiente e o Desenvolvimento (UNCD). [13] O conceito de desenvolvimento sustentével foi entdo posto como
aquele que: (..) satisfaz as necessidades das gera¢des atuais, sem hipotecar a capacidade das gera¢des futuras de
satisfazer as suas préprias.

[14] A construcdo sustentdvel tem como objetivo aplicar esses mesmos principios ao processo de
planejamento e execu¢do de obras, propondo solugbes aos principais problemas ambientais de nossa época,
buscando explorar amenor quantidade de matéria e energia, causar menos polui¢ao e produzir menos residuos,
respeitando e zelando pelas pessoas envolvidas. Tudo isso, agregando a moderna tecnologia e os beneficios que
a evolucdo construtiva tem nos trazido ao longo da histéria. A construcao sustentavel ndo se restirnge apenas a
novas edificacbes, mas engloba também reformas, adaptac6es e mudancas na utiliza¢ao do espaco construido e
nas edificacdes ja existentes, que garantam maior qualidade de vida para as geracfes atual e futura.

[15] uma experiéncia piloto foi realizada pelo arquiteto ReimundStewen, na cidade da Col6nia, em
Blumenberg, Alemanha. Consistiu em uma urbanizac¢do residencial ecoldgica, cujos principios foram: uso
econdmico do solo, possibilidade de convivéncia de varios extratos sociais, auto-construcdo das moradias,
utilizacdo da energia solar, instalagdes hidraulicas ecologicamente apropriadas, emprego de estruturas e
materiais de construcao baseados nos principios da construcéo bioldgica, redu¢do de desperdicios domésticos
através daseparacao e reciclagem, e adogdo de hortas domésticas.

2.3Parametros Urbanisticos de Ocupacao.

[16] O Plano Diretor Urbano e Ambiental Cidade de Manaus é Instrumento de preservacéo dos bens ou
areas de referéncia urbana, previsto no artigo 182 § 1° da Constitui¢do Federal e no Estatuto da Cidade, € umalei
municipal que estabelece diretrizes para a adequada ocupagao do municipio. Ele determina o que pode e o que
nao pode ser feito nanossacidade, em se tratando de atividades e empreendimentos a serem realizados.

[17] Antes de se executar um projeto de edificacédo (construgdo ou reforma) deve-se estar ciente dos
pardmetros urbanisticos do lote (terreno) onde a construgdo ou reforma sera realizada. Cada area de
estruturacdo urbana (UES, Corredores Urbanos, etc.) possui parametros especificos. Objetivando-se a entender
e explicar os limites existentes para a elaboracdo do projeto, fez-se necessario consultar o Plano Diretor da
Cidade de Manaus. [18] Conforme 0 PDM, o terreno para aimplantacdo esta situado na Zona oeste, setor 16 que
compreende os bairros de Taruma e Taruma—Acu; conforme ilustranaFigura 1.

De acordo com o PDM, para efeito de controle da intensidade de ocupacéo na Area Urbana e Area de
Transicdo, sao adotados o Coeficiente de Aproveitamento Maximo de Terreno (CAMT).O CAMT é o fator que,
multiplicado pela area do terreno, define a area total construida de edificacdo, permitida neste mesmo lote,
sendo variavel para cada Setor Urbano (SU). Para o Lote adotado o CAMT é de 1,0, o gabarito méximo permitido é
até 4 pavimentos. A taxa de permeabilidade adotada sera de 15% conforme o PDM.

A taxa de ocupacao de edificacdes horizontais e verticais sera a relacdo entre as projecdes maximas de
construgdo, excetuando-se o0s beirais, e a area do terreno onde se realiza a edificacdo, desde que obedecidos 0s
afastamentos correspondentes e a taxa de permeabilidade respectiva.
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Figura 1 — Setores de Zoneamento da Cidade de Manaus
Fonte: IMBLURB (Anexo 1), 2017.

|
E!E'I"DRES URBANCS E BAIRROS — \\\

Fonte: IMBLURB (Anexo Il), 2017.

Os afastamentos frontais, laterais e de fundos da edificacdo sdo as distancias obrigatérias em relacéo as
divisas de frente, laterais e de fundo do lote a

Tabela 1 — Anexo XI — PDM Parametros Urbanisticos da Cidade de Manaus — Afastamentos.

Lei de uso e ocupagdo do solo
anexo XI - Quadro de verticalizagédo de edificagdes
Tipo Ne° de Afastamentos frontais Afastamentos laterais e fundos Cx viaria minima
deverticalizagdo pavimentos (m) (m) (m)
1 5,0 1,5*
2 5,0 2,0*
Horizontal

3 5,0 2,5
4 5,0 3,0

Fonte: Adaptado do site CMM.AM, 2017.

3.MATERIAIS E METODOS

Esta etapa tem por objetivo estabelecer as diretrizes gerais dos processos de execucao dos servicos de
acordo com o projeto e memoria de célculo que se encontram no decorrer do Projeto. Por se tratar de um
produto novo e alternativo na construcéo civil no Brasil, ndo existe nenhuma lei que regularize esse tipo de
construcao. No entanto, serdo levadas em consideracgéo as seguintes normas existentes: NR-18 (Condic6es de
Trabalho no Canteiro de Obra), NBR 15575:2013 Norma de desempenho das Edificacdes Habitacionais, NBR
9050:2015- acessibilidade a edificacbes, mobiliario, espacos e equipamentos urbanos, com o foco nas
adaptacdes para pessoas com necessidades especiais.
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3.1Composicao Volumétrica e Partida Arquitetonica.

Esta etapa do projeto tem com o objetivo de analisar a variabilidade modular do container, tornando o
mais dinamico e habitavel. O projeto proposto tem um carater mais social, tendo sua materialidade com a
mistura do rustico e do convencional. Sua configuracdo modular foi resultante da junc¢éo de dois mddulos do
modelo High Cube, figura2, um modulo de 20 pés e outro de 40 pés, juntos em um mesmo nivel.

Figura 2 — Esquema de dimensdes dos containers do tipo High Cube.

Fonte: Autores, 2017.

Os méddulos sédo padronizados de acordo o sistema ISSO, medidos em unidades “pés”, que podem ser
convertidos em m (metros). O tipo High Cube é o mais apropriado e comumente utilizado para desenvolver
espacos habitacionais. Possuindo 2,89 m de altura, permitindo trabalhar um pé direito confortavel e 2,44m de
largura, variando apenas no comprimento entre os médulos de 20 que possuem 6,06m e os de 40 12,19m (Koski,
2014, pg.87).

3.2Compartimentacédo daResidéncia.

O projeto trata-se de uma residéncia com cerca de 45 m2 constituida a partir da reutilizagdo de um
containers. Os ambientes foram organizados de maneira que ndo venham atrapalhar o fluxo das atividades e
nem a proximidade entre os ambientes. A casa Container contara com os seguintes ambientes: 2 quartos; 1 sala;
1 cozinha/Estar; 1 banheiro; 1 &rea de servico; 1 garagem. Por se tratar de um espago compacto, surge o desafio
de trabalhar bem a ergonomia e conforto deste espago. O mobiliario projetado de forma a ser eficiente os
revestimentos aplicados, os recortes para as esquadrias favorecem a ventilacdo, a iluminacdo e a circulagéo séo
recursos utilizados para a humanizagdo desse material, fazendo com que se torne um espaco bastante
confortavel, apesar de compacto (Minha casacontainer, 2017).

3.3 Processo Executivo da Casa Container.

Nessa etapa do projeto serdo levados em consideraces todos 0s processos de execu¢do dos servicos
para a constru¢cdo da Casa Container. No decorrer do processo da execucdo, serdo definidas as sequencias
construtivas que serdodescriminadas e pontuadas a seguir: escolha do terreno (Mobilizacdo do Container);
instalacBes provisorias e Servicos preliminares (nivelamento, limpeza e fechamento do terreno);
aquisicdo,descontaminacao, mobilizacao dos containers; transformacéo e recortes na estrutura do container.
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Figura 3 — Processo executivo de uma casa containetr.
Fonte: Autores, 2017.

— PERFIS TUBULARES
FAREDES —, |

CORRUGADAS

3.4Fundacéo.

Os servigos técnicos a serem realizados como levantamento topogréafico, estudos geotécnicos e
sondagens ficardo de inteira responsabilidade de empresas capacitadas que serdo contratadas. O levantamento
topografico devera visar toda a &rea do terreno, onde serao verificadas as dimensées do terreno, seus angulos e
curvaturas, o levantamento planimétrico e altimétrico, importantes para saber se existe a possibilidade ou ndo
do projeto ser inserido no mesmo (Seabra, 2015,p.88). Para isso € necessario um sistema de protecéo contra
descarga atmosférico SPDA; um compartimentacdo e revestimentos internos (paredes e teto); instalagdes hidro
sanitarias; instalacoes elétricas; isolamento Térmico; esquadrias (portas e janelas); revestimentos internos e
externos.

3.5Cobertura.

Para este artigo foi consultada a NBR 15575-5 2013 Edificacbes habitacionais - Desempenho Parte 5:
Requisitos para sistemas de coberturas. Em se tratando de estrutura metélica, a cobertura deve ser pensada de
maneira a contribuir com a manutencao da temperatura interna da residéncia. Sendo assim, foram escolhidas a
telha Sanduiche de termoacustica por apresentarem excelente isolamento termo acustico e ainda ser capaz de
proteger termicamente a superficie que recebe maior incidéncia da radiacdo solar no verao.

Telhas termo acusticas sdo conhecidas pela sua eficiéncia em manter um conforto acustico e térmico do
ambiente.

4.RESULTADOS E DISCUSSOES.

Na analise dos resultados tem-se como emprego o memorial de calculo, o cronograma de atividadese o
custo de implantacdo do projeto; assim como a discussao da viabilidade econdmica em fung¢do do tempo que
levaparaque o projeto seja concluido.

4.1 Memorial de Calculo.

4.1.1Fundagéo.

8 sapatas de 50x50x50 com brocas de 1,5m de profundidade:
Forma parafundacao: 2,00m?2

Concreto parafundacdo das Sapatas: 1,00 m2.

Estacaatrado (Broca): 12 m.

4.1.2 Sistemade protec¢do atmosférico SPDA.
Haste de aterramento—01 unidade com 6m.
Cabo de cobre nu—29,27 M (considerando o aterramento apenas no container de 40 pés).
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4.1.3 Compartimentacéo e Revestimentos Internos (Paredes e Teto).
Parede De Gesso Acartonado 01 St, Dupla Interna—94,08 mz.

Parede De Gesso Acartonado Interna Dupla Em Local Umido (Ru)— 14 m2.
Forro De Gesso Acartonado Fixo—43,80 m2.

4.1.4Instalagdes hidros sanitarias.

Vaso sanitario - 01 unidade.

Ponto de consumo terminal de agua fria- 04 unidades.

Chuveiro elétrico comum corpo plastico tipo ducha - 01 unidade.
Lavatorio louga branca suspenso—01 unidade.

Piade cozinha de aco inoxidavel —01 unidade.

Tubo de aco galvanizado com costurade gas—01 unidade.

4.1.5Instalacdes elétricas.

Ponto de Climatizacéo (Central de Ar condicionado)—03 unidades.

Ponto de espera pro gas na Cozinha—01 unidade.

Luminériainterna—07 unidades.

Pontos de luz/tomadas antena tv/campainhas/interruptores— 12 Pontos.
Conjunto disjuntor de 20a - central de ar condicionado -3 unidades.

4.1.6 Isolamento Térmico.
Ladevidro- 139,39 m2(paredes e teto).

4.1.7 Esquadrias (Portas e janelas).

Portas de Madeira—03 unidades (2 Unidade de 80x2,10, e 1 unidade de 70x2,10).
Portade aluminio—01 unidade de (2,20x2).

Janelas de Aluminio—05 Unidades.

4.1.8 Revestimentos internos e externos.

Pisovinilico-43,80 mz.

Rodapé emborrachado-38,62 m.

Pinturacom tinta PVA ou Acrilica- 137,88 m2.

Pintura Esmalte Fosco, Duas Demaos, Sobre Superficie Metalica—128,72m2.

4.1.9Cobertura.

Serafornecido servico se instalagdo e assentamento de coberturaem policarbonato nos locais indicados
no projeto arquitetdnico, total de 14,76 m2,

Devera ser feita a cobertura em telha galvalume trapezoidal com isolamento termo acustico em eps 30
mm, seguindo as normas técnicas vigentes, conforme Projeto Arquitetonico — Total de 44,54 m2,

4.1.10 Servigosndo contempladosnaplanilhade orgamento.
InstalacBes provisérias e Servigcos preliminares (locacdo, nivelamento, limpeza e fechamento do
terreno), limpezafinal da Obra, paisagismo, deck de Madeira e custo de transportes do container.

4.2 Cronograma de Atividades.

O cronograma de atividades esta representando na Tabela 2, com a discrimanacéo das atividades para 1
semana de atividades, totalizando 5 semanas; assim como o Gréfico 1 representativo em funcéo da Tabela 2,
abaixo:
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Tabela 2: Cronograma de Atividades.
Fonte:Autores, 2017.
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1a
Etapas Construtivas da Casa Contpiper

emang Semang

Za

3a
Semang

I
Semang Seman

Aquisicao, Descontaminacéo e Mobilizagdo dq Containerf

Fundacéo

Sistema de Protecéo Atmosférico

Compatimentagéo e Revestimentos Internos (Paredes e feto)

Instalagdes Elétricas/Instalacdes Hidrossanitafias

Isolamento Térmico

Esquadria (Portas e janelas)

Revestimentos internos e Externos

Cobertura

Para cada atividade realizada em um periodo de 1 semana de trabalho, a cor bege ou laranja na célula da
planilha da tabela 2, representa que a atividade para agquela semana foi concluida 100%. As semanas que
apresentarem mais de uma célula preenchida, indicam que a semana foi mais produtiva, realizando assim 2 ou
até 3tipos de atividades diferentes em um periodo curto de tempo de 5 ou 7 dias, 1 semana para ser mais exato.

Afigura 4, abaixo, faz uma demonstracdo melhor de cores para as atividades realizadas em um periodo

de 5semanas, conforme os dados do gréfico.

Figura 4:Grafico do Cronograma de Atividades.

Cronograma de Ativdades

3 5

|

Semana Semana Sanana Semana Semana

® Aquisican

i Sistema

= |reElaches
= Fzquadia

b
B Coberiura

B Fundacao

= Compatimentacio

|solameno

m Revestimentos

Fonte: Autores, 2017.

4.3 Croqui de Implantacéo do Projeto.

Asfiguras5 e 6, representam um modelo de casa container concluida conforme as etapas citadas nos 3 e

4 deste artigo.
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Figura 5: Projeto casa container concluida.

Fonte: Autores, 2017.

Figura 6: Projeto casa container concluida.

Fonte: Autores, 2017.
4.4 Custo de Implantacao do Projeto.

Ovalor total obtido paraa construcdo do projeto de casacontainer € de R$61.952,88;sendoque € a
somatoria de todos os servigos descritos no subitem 4.1 deste artigo. Os valores obtidos tém como base a tabela
de servicos e valores do SINAPI, SEINFRA e algumas propostas de orcamento solicitadas através de pesquisas de
campo. O valor total daimplanta¢do com BDI de 30% € R$80.538,74.

5. CONCLUSOES.

Este artigo buscou analisar uma forma de contribuir com vérias literaturas de alguns autores que
abordam os temas e principios sobre sustentabilidade e construc¢des sustentaveis citados na dissertacdo dele e,
que proporcionam um equilibrio conforme o discurso do desenvolvimento sustentavel. A intengdo de
demonstrar meios de construgdes sustentaveis foi alcan¢ada, mas ainda encontra-se em stand-by pela falta de
pesquisas e conhecimentos sobre esse assunto que abrange uma falange de oportunidades sdcio-
econdmicaspara um melhor desenvolvimento humano e, que € tdo pouco visada na cidade de Manaus. Hoje em
dia, encontram-se aqui na capital do estado, apenas alguns centros comerciais com o tema abordado nesse
artigo. Afinalidade é estimular a capacidade de expanséo da construcdo de casas container pela cidade para que
deixe ser apenas um pensamento ou um assunto que se encontra no papel interdisciplinar académico. A
ideologia de renovacdo do pensamento cientifico gera, através da criacdo, uma sustentacdo de idéias
multidisciplinares, que se manifestam como incentivos de criticas que tracam regras e que caracterizam um
modelo capitalista neoliberal. Todas as pesquisas realizadas para 0 bom desenvolvimento da dissertacdo deste
artigo ofereceram subsidios de varios assuntos, tais quais falam sobre licenciamento ambiental,
sustentabilidade, os tipos de construcfes sustentaveis e etc. Entdo, afirma-se que esse artigo foi elaborado com
éxito.
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