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M‚-lqjs'kdqekj dslokuh
,e-,-] ch-,M] ,e-fQy-] ih,p-Mh

vf/kO;k[;kRkk] foHkkx Áeq[k fgUnh ] lhRkkckbZ dyk egkfo|ky;]vd®yk-

lkjka’k %
nfYkr 'kCn ml O;fä ds fYk, Á;¨x fd;k g¨rk gS t¨ lekt&O;oLFkk ds rgr lcls fupYkh ik;nku ij g¨rk gS A bl lewg 

d¨ gh lafo/kku esa vuqlwfpr tkfr;k¡ dgk x;k gS t¨ tUeuk vNwr gS AnfYkr 'kCn lkfgR; ds lkFk tqM+dj ,d ,slh lkfgfR;d /kkjk 
dh v¨j ladsr djrk gS] t¨ ekuoh; lj¨dkj¨a v©j laosnukv¨a dh v¨j ladsr djrk gS A t¨ ekuoh; lj¨dkj¨a v©j laosnukv¨a dh 
;FkkFkZoknh vfÒO;fä gS Avkt nfYkr¨a esa] [kkl r©j ls dLc¨a] uxj¨a v©j egkuxj¨a esa ,d ,slk oxZ iSnk g¨ x;k gS ftlus xq.kkRed :i 
ls vPNh lkekftd v©j vkfFkZd ifjfLFkfr;¨a esa tUe Y¨us ds dkj.k tkrh; mRihM+u d¨ fcYdqYk ugÈ >sYkk gS A bl Ádkj dk nfYkr 
vU; vehj rcd¨a dh rjg u flQZ nfYkr¨a dk nq'eu lkfcr g¨ jgk gS vfirq Lo;a nfYkr¨a esa gh 'k¨"kd¨a dh ,d Js.kh d¨ laÒo cuk jgk 
gS A ,slk nfYkr vxj lÒh nfYkr¨a dh ihM+k d¨ tkuus] le>us v©j eglwl djus dk nkok djrk gS r¨ mls nfYkr foe'kZdkj gh r; djsa 
fd ;g fdruk mfpr gS AnfYkr oxZ esa tUe u Y¨us ds ckotwn Ásepan usa vius futh vuqÒo v©j ekuoh; laosnuk ds vk/kkj ij vius 
lkfgR; esa u flQZ nfYkr ihM+k dk xgu fp«k.k fd;k gS cfYd mu ij lfn;¨a ls tqYe¨a&flre dh cjlkr djus okYkh 
czkã.koknh&lkearoknh 'kfä;¨a dk u flQZ ÒaMkQ¨M+ fd;k gS cfYd mUgsa tufoj¨/kh lkfcr djrs gq, mu ij fueZerk ls Ágkj Òh fd, 
A ;g d¨bZ lkoZÒ©fed lR; ugÈ gS fd nfYkr dh ihM+k d¨ nfYkr gh tkurk gS v©j ogh bldh lgh vfÒO;fä dj ldrk gS A ÒY¨ gh 
og nfYkr lkfgR; g¨ A nfYkr lkfgR;dkj vius jpukdeZ d¨ dsoYk tkrh; 'k¨"k.k rd gh D;¨a lhfer djs A vkt lekt esa tkfr ds 
vYkkok Òh ,slh lSdM+¨a leL;k,a gSa ftuls nfYkr¨a d¨ Òh n¨ pkj g¨uk iM+ jgk gS A D;¨a xjhch]Òq[kejh] csdkjh] Òz"Vkpkj v©j eagxkbZ 
fdlh nfYkr jpukdkj ds jpukdeZ dk fo"k; ugÈ g¨ ldrs A D;k bu leL;kv¨a ds pYkrs nfYkr lekt ds vU; mRihfM+r¨a ls ugÈ 
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tqM+rs \ nfYkr lkfgR;dkj D;¨a lewps vkdk'k ij ugÈ fYk[k ldrk gS \ nfYkr lkfgR; ds Ápkj&Álkj o iBu&ikBu d¨ nfYkr¨a rd 
lhfer djus dk vFkZ fudYkrk gS A ;g u r¨ nfYkr lkfgR; ds fgr esa gS v©j u nfYkr¨a ds A nfYkr o`gÙkj lekt dk vax gSa A lfn;¨a ls 
tkfrxr vieku o Òsn&Òko dh t¨ ihM+k nfYkr¨a usa >sYkh gS mlls lekt ds vU; ox¨± d¨ Òh ifjfpr g¨uk pkfg, A nfYkr oxZ r¨ mlesa 
,d gn rd okfdQ gS gh A *dsoYk nfYkr¨a ds fYk,* dk Y¨cYk Ykxkdj fdlh nfYkr jpuk d¨ vU; ox¨± }kjk i<+s tkus ls ugÈ j¨dk tk 
ldrk gS A cfYd nfYkr lkfgR; ds O;kid vk/kkj ds fuekZ.k ds fYk, ;g t:jh Òh gS fd og lekt ds vU; ox¨± rd Òh igq¡ps A blls 
nfYkr vkan¨Yku d¨ nwljs ox¨± esa vius lgkuqÒwfrd v©j leFkZd feY¨axs A nwljs rcd¨a esa nfYkr lkfgR; ds Ápkj&Álkj ls ,drk dk 
jkLrk [kqY¨xk A

izLrkouk &
 nfYkr 'kCn dk vFkZ gS&ftldk ngu v©j neu gqvk gS] nck;k x;k gS] mRihfM+r] 'k¨f"kr] lrk;k gqvk] 

fxjk;k gqvk] misf{kr] ?k`f.kr] j©ank gqvk] elYkk gqvk] dqpYkk gqvk] fofu"V] efnZr] iLr&fgEer] gr¨Rlkfgr] oafpr vkfn A M‚-';©jkt 
flag *cspSu* nfYkr 'kCn dh O;k[;k djrs gq, dgrs gSa & *nfYkr og gS ftls Òkjrh; lafo/kku usa  vuqlwfpr tkfr dk ntkZ fn;k gS A*blh 
Ádkj d¡oYk Òkjrh; dk ekuuk gS fd&*nfYkr og gS ftl ij vLi`';rk dk fu;e Ykkxw fd;k x;k gS] ftls dB¨j v©j xans dk;Z djus ds 
fYk, ck/; fd;k x;k gS A ftls f'k{kk xzg.k djus v©j Lora«k O;olk; djus ls euk fd;k x;k gS] v©j ftl ij lNwr¨a us lkekftd 
fu;kZsX;rkv¨a dh lafgrk Ykkxw dh] ogh nfYkr gS] v©j blds varxZr ogh tkfr;k¡ vkrh gSa ftUgsa vuqlwfpr tkfr;k¡ dgk tkrk gS A* 

e¨gunkl usfe'kjk; *nfYkr* 'kCn d¨ v©j vf/kd foLrkj nsrs gq, dgrs gSa fd nfYkr 'kCn ekDlZ Áf.kr loZgkjk 'kCn ds fYk, 
lekukFkÊ Ykxrk gS A Y¨fdu bu n¨u¨ 'kCn¨a esa i;kZIr Òsn Òh gS A nfYkr dh O;kfIr vf/kd gS r¨ loZgkjk dh lhfer A nfYkr ds varxZr 
lkekftd] /kkfeZd] vkfFkZd] jktuhfrd 'k¨"k.k dk varÒkZo g¨rk gS] r¨ loZgkjk dsoYk vkfFkZd 'k¨"k.k rd gh lhfer gS A  ÁR;sd nfYkr 
O;fä loZgkjk ds varxZr vk ldrk gS] Y¨fdu ÁR;sd loZgkjk d¨ nfYkr dgus ds fYk, ck/; ugÈ g¨ ldr vFkkZr loZgkjk dh lhekv¨a esa 
vkfFkZd fo"kerk dk f'kdkj oxZ vkrk gS] tcfd nfYkr fo'¨"k r©j ij lkekftd fo"kerk dk f'kdkj g¨rk gS A*

nfYkr 'kCn O;kid vFkZc¨/k dh vfÒO;atuk nsrk gS A Òkjrh; lekt ftls vLi`'; ekuk x;k og O;fä gh nfYkr gS A nqxZe 
igkM+¨a] ou¨a ds chp thou&;kiu djus ds fYk, ck/; tu tkfr;k¡ v©j vkfnoklh] tjk;eis'kk ?k¨f"kr tkfr;k¡ lÒh blh nk;js esa vkrh gSa 
A lÒh ox¨± dh fó;k¡ nfYkr gSa A cgqr de Je ewY; ij p©chl¨a ?kaVs dke djusokY¨ Jfed] ca/kqvk etnwj nfYkr dh Js.kh esa vkrs gSa A 

bu rF;¨a ls Li"V g¨rk gS fd nfYkr 'kCn ml O;fä ds fYk, Á;¨x fd;k g¨rk gS t¨ lekt&O;oLFkk ds rgr lcls fupYkh 
ik;nku ij g¨rk gS A o.kZ&O;oLFkk us fnls ftls vNwr ;k vUR;t dh Js.kh esa j[kk A mldk nYku gqvk A 'k¨"k.k gqvk] bl lewg d¨ gh 
lafo/kku esa vuqlwfpr tkfr;k¡ dgk x;k gS t¨ tUeuk vNwr gS AnfYkr 'kCn lkfgR; ds lkFk tqM+dj ,d ,slh lkfgfR;d /kkjk dh v¨j 
ladsr djrk gS] t¨ ekuoh; lj¨dkj¨a v©j laosnukv¨a dh v¨j ladsr djrk gS A t¨ ekuoh; lj¨dkj¨a v©j laosnukv¨a dh ;FkkFkZoknh 
vfÒO;fä gS A

 tkfr ls nfYkr gh nfYkr lkfgR;dkj gS A bl ÁLFkkiuk ds vuqlkj fdlh lkfgR;dkj 
d¨ nfYkr lkfgR;dkj g¨us ds fYk, ;g vfuok;Z gS fd og nfYkr tkfr esa iSnk gqvk g¨ A fdUrq vÒh Òh ;g elYkk dkQh cgl dh 
xqatkb'k j[krk gS fd vkf[kj nfYkr d©u gS \ nfYkr lkfgR; dh eq[; /kkjk ds fpard¨a dk ekuuk gS fd nfYkr lkfgR;dkj ogh gS t¨ 
tkfr ls nfYkr gS A nfYkr lkfgR; d¨ O;kid vFk¨± esa u ns[kdj nfYkr tkfr ds lanÒZ esa gh ns[krs gSa fdarq ogk¡ Òh *nfYkr*'kCn dh 
O;k[;k d¨ Y¨dj vLi"Vrk gS A os nfYkr¨a esa mÒj jgs vfÒtkrh; o 'k¨"kd oxZ ds mÒkj d¨ njfdukj gh djrs vk jgs gSa fdUrq nfYkr 
lkfgR; ds fpard¨a dh nwljh /kkjk nfYkr 'kCn ds O;kid vFkZ Ykxkrh gS A mudk ekuuk gS fd fdlh Òh tkfr ;k /keZ ls laca/k j[kusokYkk 
O;fä vxj lkekftd v©j vkfFkZd :i ls 'k¨f"kr gS r¨ mls Òh nfYkr¨a dh ,d Js.kh ds :i esa js[kkafdr fd;k tkuk pkfg, A vkt 
nfYkr¨a esa] [kkl r©j ls dLc¨a] uxj¨a v©j egkuxj¨a esa ,d ,slk oxZ iSnk g¨ x;k gS ftlus xq.kkRed :i ls vPNh lkekftd v©j vkfFkZd 
ifjfLFkfr;¨a esa tUe Y¨us ds dkj.k tkrh; mRihM+u d¨ fcYdqYk ugÈ >sYkk gS A bl Ádkj dk nfYkr vU; vehj rcd¨a dh rjg u flQZ 
nfYkr¨a dk nq'eu lkfcr g¨ jgk gS vfirq Lo;a nfYkr¨a esa gh 'k¨"kd¨a dh ,d Js.kh d¨ laÒo cuk jgk gS A ,slk nfYkr vxj lÒh nfYkr¨a 
dh ihM+k d¨ tkuus] le>us v©j eglwl djus dk nkok djrk gS r¨ mls nfYkr foe'kZdkj gh r; djsa fd ;g fdruk mfpr gS A

vxj bl vfÒtkrh; v©j 'k¨"kd nfYkr d¨ nfYkr lkfgR; dk Á.¨rk ekuk tk ldrk gS r¨ fdlh vU; tkfr esa iSnk gqvk 
nfYkroknh tuoknh Y¨[kd D;¨a ugÈ \ D;k mls nfYkr¨a dk leFkZd dsoYk blfYk, ugÈ ekuk tkuk pkfg, D;¨afd mlus nfYkr tkfr esa 
tUe ugÈ fYk;k gS A ;gh vk/kkj x©re cq) ds lanÒZ esa Òh bLrsekYk fd;k tkuk pkfg, A x©re cq) usa jkt?kjkus esa tUe fYk;k v©j nfYkr 
tkfr ls mudk nwj nwj rd ukrk ugÈ Fkk A Y¨fdu vius R;kx v©j nfYkroknh fparu ds vk/kkj ij os nfYkr¨a ds elhgk cus A x©re cq) 
usa lÒh ihfM+r¨a d¨ vius nkeu esa iukg nh v©j muds fogkj¨a esa vU; tkfr;¨a ds xjhc¨a d¨ Òh cjkcjh dk ntkZ feYkk A blds vfrfjä 
bUgÈ fogkj¨a esa jktk] lkeUr v©j O;kikjh Yk¨x Òh vkrs jgs A nfYkr¨a ds thou dh folaxfr;¨a ij O;kid fparu v©j l`tu djusokY¨ 
egku lkfgR;dkj eqa'kh ÁsepUn d¨ Òh blh lanÒZ esa ns[kk tkuk pkfg, fdUrq muds Áfr nfYkr fopkjd¨a dk utfj;k dkQh rax gS A

 D;k nfYkr¨a }kjk nfYkr¨a ij jpk x;k lkfgR; gh nfYkr lkfgR; gS A vf/kdka'k nfYkr 
foe'kZdkj¨a }kjk ;g ckr mBkbZ tk jgh gS fd dsoYk nfYkr¨a }kjk nfYkr¨a dh thou ifjfLFkfr;¨a ij fYk[kk x;k lkfgR; gh nfYkr lkfgR; 
gS A ;g ,d ladh.kZ v©j vUrfoZj¨/kh ÁLFkkiuk gS A bl lanÒZ esa lar dchj] ukenso] ihik] jSnkl] Kkunso] rqdkjke v©j ,dukFk vkfn dk 
lkfgR; ns[kk tk ldrk gS A muds tekus esa lkearoknh O;oLFkk dkQh etcwr Fkh v©j o.kZ O;oLFkk Òh A ;s Yk¨x dsoYk blfYk, egku 
dfo ugÈ ekus tk,axs fd mUg¨aus nfYkr thou dk vius dkO; esa O;kid fp«k.k fd;k cfYd os blfYk, cM+s v©j egku dfo gSa fd mUg¨aus 
iwjs lekt esa O;kIr cqjkb;¨a v©j 'k¨"k.kdkjh O;oLFkk ds foj¨/k esa thou Òj l'kä l`tudeZ fd;k A nfYkr oxZ esa tUe Y¨us ds ckotwn 
dchj lkfgR; esa bDdk&nqDdk Álax¨a ds vYkkok u r¨ nfYkr ik«k vkrs gSa v©j u nfYkr thou dh foMEcukv¨a dk f¤tØ vkrk gS cfYd 
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iwjs lekt esa O;kIr /kkfeZd dÍjrk] va/kfo'okl o :f<+;k¡ gh mUgsa T;knk ijs'kku djrh gSa A vius laiw.kZ dkO; esa os mUgÈ ij ØkfUrdkjh 
<ax ls Ágkj djrs utj vkrs gSa A fQj mij¨ä ÁLFkkiuk ds vk/kkj ij mUgsa nfYkr lkfgR; dh cqfu;kn dSls ekuk tk ldrk gS \

blds foijhr nfYkr oxZ esa tUe u Y¨us ds ckotwn Ásepan usa vius futh vuqÒo v©j ekuoh; laosnuk ds vk/kkj ij vius 
lkfgR; esa u flQZ nfYkr ihM+k dk xgu fp«k.k fd;k gS cfYd mu ij lfn;¨a ls tqYe¨a&flre dh cjlkr djus okYkh 
czkã.koknh&lkearoknh 'kfä;¨a dk u flQZ ÒaMkQ¨M+ fd;k gS cfYd mUgsa tufoj¨/kh lkfcr djrs gq, mu ij fueZerk ls Ágkj Òh fd, A 
;g d¨bZ lkoZÒ©fed lR; ugÈ gS fd nfYkr dh ihM+k d¨ nfYkr gh tkurk gS v©j ogh bldh lgh vfÒO;fä dj ldrk gS A ÒY¨ gh og 
nfYkr lkfgR; g¨ A nfYkr lkfgR;dkj vius jpukdeZ d¨ dsoYk tkrh; 'k¨"k.k rd gh D;¨a lhfer djs A vkt lekt esa tkfr ds 
vYkkok Òh ,slh lSdM+¨a leL;k,a gSa ftuls nfYkr¨a d¨ Òh n¨ pkj g¨uk iM+ jgk gS A D;¨a xjhch]Òq[kejh] csdkjh] Òz"Vkpkj v©j eagxkbZ 
fdlh nfYkr jpukdkj ds jpukdeZ dk fo"k; ugÈ g¨ ldrs A D;k bu leL;kv¨a ds pYkrs nfYkr lekt ds vU; mRihfM+r¨a ls ugÈ tqM+rs 
\ nfYkr lkfgR;dkj D;¨a lewps vkdk'k ij ugÈ fYk[k ldrk gS \ mlds Y¨[ku v©j ñf"V d¨ dsoYk tkfr dh lhekv¨a esa dSn djusokY¨ 
D;k okLro esa nfYkr lkfgR; ds vkan¨Yku d¨ vkxs c<+kus dk dke dj jgs gSa A

nfYkr lkfgR; ds Ápkj&Álkj o iBu&ikBu d¨ nfYkr¨a rd lhfer djus dk vFkZ fudYkrk gS A ;g u r¨ nfYkr lkfgR; ds 
fgr esa gS v©j u nfYkr¨a ds A nfYkr o`gÙkj lekt dk vax gSa A lfn;¨a ls tkfrxr vieku o Òsn&Òko dh t¨ ihM+k nfYkr¨a usa >sYkh gS 
mlls lekt ds vU; ox¨± d¨ Òh ifjfpr g¨uk pkfg, A nfYkr oxZ r¨ mlesa ,d gn rd okfdQ gS gh A *dsoYk nfYkr¨a ds fYk,* dk 
Y¨cYk Ykxkdj fdlh nfYkr jpuk d¨ vU; ox¨± }kjk i<+s tkus ls ugÈ j¨dk tk ldrk gS A cfYd nfYkr lkfgR; ds O;kid vk/kkj ds 
fuekZ.k ds fYk, ;g t:jh Òh gS fd og lekt ds vU; ox¨± rd Òh igq¡ps A blls nfYkr vkan¨Yku d¨ nwljs ox¨± esa vius lgkuqÒwfrd v©j 
leFkZd feY¨axs A nwljs rcd¨a esa nfYkr lkfgR; ds Ápkj&Álkj ls ,drk dk jkLrk [kqY¨xk A

1-fgUnh nfYkr lkfgR; vkan¨Yku % dqN lokYk] dqN fopkj & eqds'k ekul
2-nfYkr lkfgR; esa lkekftd U;k; & nsosUæ p©cs
3-nfYkr lkfgR; dh vo/kkj.kk & v¨eÁdk'k okYehfd
4-lkfgR; esa nfYkr foe'kZ & M‚-m"kk R;kxh
5-fgUnh lkfgR; esa nfYkr psruk & M‚-vkuUn okLdj
6-ÁsepUn lkfgR; esa nfYkr psruk & M‚-cYkoUr lk/kw tk/ko

milagkj

lanÒZ ladsr %
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