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izLrkouk& 
Hkkjrh; laLÑfr lukru 
laLÑfr gS A lEiw.kZ ekuork ds 
dY;k.k ds leLr lw= bl 
laLÑfr dh ewy/kkjk esa 
vksrizksr gSaA thou ds izR;sd 
igyw dks vn~Hkqr :i ls 
vkuUn fueXu gksdj thus dh 
dyk bl laLÑfr dh igpku gS 
A osn Hkkjr ds vk/kkj xzUFk gS 
A Hkkjrh; laLÑfr osnewyd 
laLÑfr gS A bl xkSjoe;h 
ijEijk dk vk/kkj ;tqosZn esa 
izkIr gksrk gS tgka bls fo'o dh 
izFke rFkk oj.k djds ;ksX; 
laLÑfr crkrs gq, dgk x;k 
gS&

1lk laLÑfr izFkek fo'ookjk  

czkã.kxzUFkk s a] Le`frxzUFkk s a] 
mi fu " k n k s a  l s  y sdj 
Jhen~Hkxon~xhrk i;ZUr blh 
mTToy lkaLÑfrd /kkjk dk 
izokg n`f"Vxkspj gksrk gSA 
vk/;kfRedrk ds ty ls bl 
ikouh laLÑfr dk iYyou 
gqvk gSA c`gnkj.;dksifu"kn~ 
fMf.Me?kks"k djrs gq, lUns'k 
nsrh gS& vkRek ok vjs nz"VO;% 
JksrO; eUrO;ks fufn/;kflrO;ks 

2eS=sf; A  
;gk¡ ij egf"kZ ;kKoYD; us 
vkRek ds n'kZu] Jo.k] euu 
rFkk fufn/;klu ij fo'ks"k 
tksj fn;k gS A tc rd O;fDr 
vkRekykspu ugha djds thou 
;kiu djsxk rc rd lalkj esa 
=klnh cuh jgsxh ;g 'kk'or 
lR; gS A orZeku fo'o esa 
vkRefpUru dk fujUrj gzkl 
gks jgk gS& ftldk nq"izHkko 
lcds le{k gS A

Jhen~Hkxon~xhrk es fufgr lkaLÑfrd ewY;ksa dk 
lekt'kkL=h; v/;;u

MkWñ jkgqy 
ih,pñ Mhñ lekt'kkL=

 

1

Hkkjrh; euhf"k;ksa ds bl fnO; 
fpUru dks Hkxoku Ñ".k us 
lEiw.kZ :i ls viuh fnO; 
ok.kh esa Jhen~Hkxon~xhrk esa 
izLrqr fd;k gS A xhrk dh bl 
fnO;rk dk xku Lo;a JhÑ".k 
xhrk ds vBkjgosa v/;k; esa 
djrs gSa &

b fr r s  K kue k[; kr a  
xqákn~xqárja e;k A
foe`';Srn'ks"ks.k ;FksPNfl rFkk 

3
dq# AA 
loZxqárea Hkw;% Ük`.kq es ijea 
op% A
b"Vks·fl es n`<fefr rrks 

4
o{;kfe rs fgre~ AA 

xhrk dh bl ldy 
txRdY;k.kdkfj.kh veks?kk 
okd~ ds dqN fnO; ve`r d.k 
;gk¡ izLrqr gSa&

Hkxoku~ Ñ".k us ekuo lekt 
dh lgt izo`fÙk dk vuqlU/kku 
djds xhrk'kkL= esa pkrqoZ.;Z 
/keZ dh izfr"Bk dh gS&

pkrqoZ.;± e;kl`"Va xq.kdeZ 
foHkkx'k% A

o.kkZJe O;oLFkk % 

rL; dÙkkZjefi eka fo); 
5dÙkkZjvO;;e~ AA 

;gk¡ JhÑ".k czkã.k] {kf=;] 
oS'; ,oa 'kwnz ds :i esa 
o.kkZJe /keZ dh izfr"Bkiuk 
djrs gSa A orZeku le; esa 
pkrqoZ.;Z laLÑfr dk foyksi gks 
x;k gS vkSj mldk LFkku tkfr 
O;oLFkk us ys fy;k gS A blls 
lekt esa fujUrj dVqrk] 
oSeuL; ,oa vfo'okl dk 
okrkoj.k cuk gqvk gS A 
oLrqr% izkphu Hkkjr eas f'k{kk 
dky esa gh fo|kFkhZ ds Kku] 
'kkS;Z] O;ogkj ,oa lsok ds Hkko 
dk vkadyu djds mlds o.kZ 
dh mn~?kks"k.kk dh tkrh FkhA ;g 
,d vn~Hkqr lkaLÑfrd egk;K 
Fkk vkSj blls lEiw.kZ iztk esa 
len`f"V vkSj lal`f"V dk Hkko 
fujUrj cuk jgrk Fkk A vkt 
Hkh lekt esa o.kkZJe ijEijk 
dh bl fnO;Kku eqFfDr ekyk 
dh iqu% izfr"Bkiuk gksuh 
pkfg, A

xhrk esa ;fK; laLÑfr dk 
efgek xku fd;k x;k gS A ;K 
dsoy vYidkfyd deZdk.M 
dk uke ugha gS A ;K oLrqr% 

;fK; laLÑfr %

,d thou i)fr gS ftlesa 
euq"; LokFkZ Hkko dk ifjR;kx 
djds ijekFkZ Hkko dks viukrk 
gS A xhrk esa izR;sd deZ 
;fK;deZ cukus dk mins'k gS&
;KkFkkZRdeZ.kks·U;= yksdks·;a 
deZcU/ku% A
rnFk± deZ dkSUrs; eqDrl› 

6
lekpkj AA 

xhrk dk Li"V dFku gS fd 
vkfndky esa Lo;a iztkifr us 
iztk dks mins'k fn;k fd rqe 
;fK; deZ dk foLrkj djks 
vkSj ;g ;K rqe lc dks 
bfPNr Hkksx iznku djus okyk 
fl) gksxk&

lg;Kk% iztk% l`"V~ok iqjksokp 
iztkifr% A
vusu izlfo";/oes"k oksfLRo 

7
"Vdke/kqd~ AA 

leLr izÑfr Hkh bl ;fK; 
vknku iznku ls vuqx`ghr 
gksrh gS vkSj ijLij LokFkZ 
ifjR;kx iwoZd dekZuq"Bku dh 
bl fnO; lukruh ijEijk ds 
ijEijk lcdk dY;k.k gksxk &

nsokUHkko;rkusu rs nsok 
Hkko;Urq o% A
ijLija Hkko;Ur% Js;% 

8
ijeokIL;Fk AA 

;fK; ijEijk dks loksZÙke 
ekurs gq, JhÑ".k dgrs gSa fd 
;K ls vof'k"V vUu dks xzg.k 
djus okys ds lHkh iki u"V gks 
tkrs gSa vkSj tks bl egku 
dÙkZO; ijk;.krk dk R;kx 
djds LokFkZ dk thou thrs gSa 
os oLrqr iki ds gh Hkkxh gS &_
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Jhen~Hkxon~xhrk es fufgr lkaLÑfrd ewY;ksa dk lekt'kkL=h; v/;;u

;Kf'k"Vkf'ku% lUrks eqP;Urs loZfdfYo"kS% A
Hkq×trs rs Ro?ka ikik ;s ipUR;kRedkj.kkr~ AA
xhrk 3@13
orZeku fo'o dh vla[; leL;kvksa dk lek/kku xhrk dh bl ;fK; laLÑfr esa lfUufgr gS A 

Jhen~Hkxon~xhrk ds lksygosa v/;k; esa lkekftd izo`fr dk vuqlU/kku fd;k x;k gS A JhÑ".k ;gka dgrs gS fd fnO;rk thou dk 
ije /keZ gS A nSoh izÑfr O;fDr dks eqfDr ekxZ dh fn'kk esa vxzlj djrh gS vkSj vklqjh izÑfr O;fDr dks cU/ku dk jkg fn[kkrh gS &

nSohlEif}eks{kk; fucU/kk;klqjh erk A
9ek'kqp% lEina nSohefHktkrks·fl ik.Mok AA 

nSoh lEin~ dk foLrkj ls o.kZu djrs gq, JhÑ".k dgrs gSa fd vHk;k fpÙk dh izlUurk vkSj fueZyrk] rÙoKku dh lk/kuk] ne] 
nku] ;K] Lok/;k;] ri vkSj vUr%dj.k dh ljyrk nSoh lE;n~ ds izkFkfed y{k.k gS &

vHk;a lÙola'kqf)Kfu;ksxO;ofLFkfr% A
10

nkua ne'p ;K'p Lok/;k;Lri vktZoe~ AA 

vkxs JhÑ".k vfgalk] lR;] vØks/k] R;kx] 'kkfUr] fuUnk u djuk] n;k] vyksHk] dkseyrk] yTtk vkSj vpiyrk dks Hkh blh esa 
lfEefyr djrs gSa&

vfgalk lR;eØks/k% R;kx% 'kkfUrjiS'kque~ A
11

n;k Hkwrs"oyksyqIRoa eknZoa ghjpkiye~ AA 

xhrkdkj us ;gk¡ ij vU; 'yksdksa esa Hkh foLrkj ls nSoh lEink dk foospu fd;k gS A blds ckn os niZ] nEHk] vfHkeku] Øks/k] 
12

vKku] dBksjrk vkfn vklqjh lEink dk o.kZu djrs gSaA 
JhÑ".k dk dFku gS fd tc rd lekt esa nSoh izÑfr dk foLrkj rFkk vklqjh izÑfr dk {kj.k ugha gksxk rc rd lkekftd 

fo"kerk lekIr ugha gks ldrh A orZeku ;qx esa ;g loZ= n`f"Vxkspj gks jgk gS A
xhrk oLrqr% lkaLÑfrd] vk/;kfRed vkSj thou mUu;u djus okys fnO;ksa rÙoksa dk izfriknd egkxzUFk gS A blds v/;;u] euu 

vkSj fpUru lkaLÑfrd f=os.kh dks izokfgr djsxk lekt esa lejlrk iw.kZ okrkoj.k dk foLrkj fd;k tk ldrk gS vkSj ;gh orZeku;qx dh 
egrh vko';drk gS A 

1-;tqosZn
2-c`gnkj.;dksifu"kn~] 4@5@6
3-xhrk] 18@63
4-ogh] 18@64
5-ogh] 4213
6-ogh] 3@9
7-ogh] 3@10
8-ogh] 3@11
9-ogh] 16@5
10-ogh] 16@1
11-ogh] 16@2
12-ogh] 16@4

nSoklqjlEin~ %

lanHkZ lwph %

2
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