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ABSTRACT
rebral Vascular Accident is the third leading cause
of death worldwide after cancer and cardiovascular
diseases, causing morbidity and often disability,
there are several possible deficits, such as changes in the
level of consciousness and impairment in the functions of
the senses, motor skills, cognition, perception, language
and sensory. This study aimed to evaluate the effects of a
treatment program by the method of Neuromuscular
Facilitation (PNF) in the rehabilitation of muscle strength
and balance in post-stroke patients. descriptive study in
which the sample was convenience involving four
individuals diagnosed with stroke serviced by an extension
project developed at the Faculty of Physical Education and
Physiotherapy - UFAM, located in Manaus - AM.
Participants received therapeutic intervention following a
treatment program through FNP technique being
evaluated in the 1st and 20th session using tools such as the
Berg Balance Scale and Oxford Scale. There was

improvement of balance in all
participants as well as muscle strength
which showed greater functional
independence in both patients despite
the functional differences between
them and improvement in activities of
daily living. The treatment program by
the method of Neuromuscular
Facilitation was favorable regarding the
development of daily activities, allowing
patients more independence by
increasing their functional capabilities.

KEYWORDS :stroke; muscle strength;
rehabilitation; postural balance.

EFEITOS DA FACILITACAO NEUROMU
SCULAR PROPRIOCEPTIVA NA
MELHORA DO EQUILIBRIO E FORGA
MUSCULAR EM PACIENTES ACOME
TIDOS POR ACIDENTE VASCULAR
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CEREBRAL

RESUMO:O Acidente Vascular Cerebral é a terceira causa de morte no mundo depois do cancer e das
doengas cardiovasculares, ocasionando morbidade e muitas vezes invalidez, existem diversos déficits
possiveis, como as alterages no nivel de consciéncia e os comprometimentos nas fun¢des de sentidos,
motricidade, cognicao, percepgao, linguagem e sensitiva. O presente estudo teve como objetivo avaliar
os efeitos de um programa de tratamento por meio do método da Facilitagido Neuromuscular
Proprioceptiva (FNP) na reabilitacdo da forca muscular e equilibrio em pacientes pds-AVC. Estudo
descritivo no qual a amostra foi de conveniéncia envolvendo quatro individuos com diagnédstico de AVC
atendidos por um projeto de extensao desenvolvido na Faculdade de Educacao Fisica e Fisioterapia —
UFAM, situado na cidade de Manaus — AM. Os participantes receberam intervencdo terapéutica
seguindo um programa de tratamento por meio da técnica de FNP sendo avaliados na 12 e 202 sessao
utilizando como ferramentas a Escala de Equilibrio de Berg e Escala de Oxford.Houve melhora do
equilibrio em todos os participantes bem como da forga muscular o que evidenciou uma maior
independéncia funcional em ambos os pacientes apesar das diferengas funcionais entre os mesmos e
melhora nas atividades de vida diaria. O programa de tratamento pelo método da Facilitacdo
Neuromuscular Proprioceptiva mostrou-se favoravel no que tange o desenvolvimento das atividades
de vida diarias, permitindo aos pacientes mais independéncia ao aumentar suas capacidades
funcionais.

Palavras chaves: acidente vascular cerebral; for¢a muscular; reabilitagao; equilibrio postural.

INTRODUCAO

A doenca cerebrovascular prevalece na populacdo idosa, mesmo acometendo todas as faixas
etarias e, ocupando a terceira causa de morte nos paises desenvolvidos, ultrapassando as doencas
coronarianas e o cancer. A Organizacao Mundial de Saude declara que o Brasil é o sexto pais com maior
numero de vitimas de AVC (Acidente Vascular Cerebral), antecedido pela China, india, Russia, EUA e
Japdo (SAWADA, 2009).

Esta patologia que surge de forma aguda provoca disfungdo neuroldgica devido a uma
anormalidade na circulagdo cerebral, resultando em sinais e sintomas que correspondem ao
comprometimento de areas focais do cérebro (O’SULLIVAN e SCHMTZ, 2010). As manifestagoes clinicas
do AVE (Acidente Vascular Encefalico) sao distintas em virtude da anatomia complexa do encéfalo e do
sistemavascular (FAUCI et. al, 2006). Segundo O’Sullivan e Schmtz (2010) e Romero et al (2008) existem
diversos déficits possiveis, como as alteragdes no nivel de consciéncia e os comprometimentos nas
fungdes de sentidos, motricidade, cognicdo, percepcao, linguagem e sensitiva.

O AVC é classificado como AVC isquémico, representando cerca de 80% dos casos, assinalado
por uma cessa¢ao na oxigenacgao e nutricdo do cérebro, por obstaculo do fluxo sanguineo (coagulos); e,
pelo AVC hemorrdgico, que é originado por um rompimento vascular, provocando um extravasamento
do sangue nas regides mais internas ou ao redor do encéfalo. Surgindo de forma aguda lesionando o
sistema nervoso central (SNC) por anormalidade na circulagdo cerebral, resultando em sinais e
sintomas que correspondem ao comprometimento de areas focais do cérebro (O'SULLIVAN e SCHMTZ,
2010).

O tratamento de déficits no controle motor de um individuo que apresenta hemiplegia apontaa
melhora da funcdo e prevencdao de complicacdes secundarias que podem levar a incapacidade. Os
objetivos da reabilitacdo preveem o restabelecimento do controle postural, a normalizacdo dos
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impulsos tateis, proprioceptivos e cinestésicos; a facilitacdo de padrdoes de movimentos normais
dentro de uma habilidade funcional; a prevengao as deformidades por contraturas; e, a inibicdo dos
padroes de movimentosindesejados (UMPHRED, 2004).

Para tal, a facilitacdo neuromuscular proprioceptiva (FNP) pode auxiliar na reabilitacdo do
individuo no pds-AVC, requerendo a recupera¢do da funcionalidade por meio da facilitacdo, do
fortalecimento e do relaxamento de grupos musculares, empregando as contra¢ées concéntricas,
excéntricas e estdticas adicionados a aplicacdo gradual de resisténcia e procedimentos
facilitatérios(ANDRE, 2006).

O método FNP foi iniciado pelo médico e neurofisiologista Dr. Herman Kabat na década de 40,
idealizado nos principios de Sherrington, neurofisiologista, para tratamento de individuos sequelados
da poliomielite. Esse trabalho iniciou com a fisioterapeuta Margareth Knott, e juntos desenvolveram o
método nos principios da resisténcia maxima, da irradiacdo da forca muscular forte proximal para a
fraca distal, nos movimentos em espiral e diagonal, nainibicdo e nainervacao reciproca(ADLER, 2007).
O presente estudo tem como objetivo avaliar os efeitos de um programa de tratamento por meio do
método da Facilitagdo Neuromuscular Proprioceptiva (FNP) na reabilitacdoda forca muscular e
equilibrioem pacientes pds-AVC.

MATERIAIS E METODOS
Amostra

Foi realizado um estudo descritivo no qual a amostra foi de conveniéncia, selecionada a partir
da lista de pacientes de um projeto de extensdao com o titulo: Atencdo ao paciente com Déficit
Neurofuncional desenvolvido na Faculdade de Educacdo Fisica e Fisioterapia (FEFF) da Universidade
Federal do Amazonas (UFAM), aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com o CAAE
31075814.0.00005020. O presente estudo ndo pretendeu esgotar a temdtica, mas apenas verificar os
efeitos de um programa de tratamento que auxiliou na melhora funcional destes pacientes com AVC,
reduzindo as disfuncdes motoras e as algias durante o movimento.

A populacdo foi constituida por pacientes com sequelas sensériomotoraspds-AVCde ambos os
sexos, composta por quatro (4) individuos, sendo trés (3) do sexo feminino e um (1) do sexo masculino,
ndovisando raca e comidade a partir dos 20 anos, desde que apresentassem diagndstico clinico de AVC
com evolucdo minima de seis meses (hemiparéticos cronicos, grau de espasticidade leve a moderado).
Procedimento

No momento da admissdo, os pacientes receberam informag¢des sobre a pesquisa,
preencheram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido—TCLE, Formuldrio de identificacdo geral e
foram avaliados utilizando como ferramentas a Escala de Equilibrio de Berg e a Escala de Oxford,
aplicados na 12 e 202 intervencao fisioterapéutica.

Formulario de Identificagcdo Geral

Os dados gerais dos participantes foram colhidos através da Ficha de Avaliagdo do Laboratério
de Estudo em Neurociéncias e Comportamento — LENC/FEFF/UFAM e abran-geu coleta de dados
pessoais como nome completo, idade, sexo, escolaridade, naturalida-de, telefone e endereco.

Ferramentas de Avaliacao
e Escalade Equilibrio de Berg:

A Escala de Equilibrio de Berg avalia a capacidade do participante de realizar tarefas com
dificuldades progressivas, incluindo habilidade para sentar, levantar-se, alcancar algo a frente, alcancgar
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algo no chao, virar-se e olhar por cima dos ombros, girar 360° e subir degraus. Estas tarefas requerem
exigéncias de forga, equilibrio dinamico eflexibilidade. A escala contém 14 itens e cada um possui 5
escores que variam de O (incapacidade de realizar a tarefa) a 4 pontos (realiza a tarefa com total
independéncia), com pontuagdao maxima de 56 pontos.

O teste é simples, facil de administrar e seguro para avaliagao de individuos com déficits de
equilibrio, independentemente de sua idade. Também possui a capacidade de descrever
guantitativamente o equilibrio, monitorar o progresso do paciente e avaliar a eficacia de intervengdes
realizadas na pratica clinica e em pesquisas cientificas.

¢ Escala de Oxford:

A Escala de Oxford é usada para avaliar o grau de eficiéncia do misculo em uma escala que varia
entre: 0. Nao se observam contragao muscular; 1. Sinais de discreta contratilidade, sem movimentos da
articulacdo; 2. Mobilidade de todos os sentidos normais, com eliminacdo da gravidade; 3. Movimentos
de amplitude normal contra a agao da gravidade; 4. Mobilidade integral contraa agdo da gravidade e de
certo grau de resisténcia; e, 5. Mobilidade completa contra resisténcia acentuada e contra a a¢do da
gravidade (LAZARO, 2004).

Protocolo da Facilitagdo Neuromuscular Proprioceptiva

Quanto ao protocolo de atendimento, foram realizados 20 sessdes com periodicidade de 2
vezes por semana para cada paciente, com duracdo de 50 minutos para cada sessdo, no periodo de
outubro adezembro doanode 2014, no Laboratdrio de Cinesioterapia da Faculdade de Educacdo Fisica
e Fisioterapia, da Universidade Federal do Amazonas.

O programa de tratamento iniciou-se com mobiliza¢des intra-articulares (tracdao, compressdo e
cisalhamento das articulagcdes) em cintura escapular, cotovelo, punho, cintura pélvica, joelho e
tornozelo, seguida da filosofia do FNP propostos que visaram a estabilizacdo de MMII e do tronco, que
sdo a base para um bom equilibrio, abordando questdes estruturais e funcionais, apontados na tabela
1.

Andlise Estatistica

A analise dos dados foi feita utilizando-se a planilha eletrénica Microsoft Excel™, em seguida
realizou- -se uma analise exploratdria descritiva baseada na composicdo de tabelas ou graficos, a qual
foram comparadas a avaliagGes da primeira e vigésima sessao de intervengao para o conjunto dos
dados.
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Tabela 1. Programas de exercicios de FNP.

Exercicio: | Posicdo do Paciente Descricao

1 Sujeito em decubito dorsal (DD) em | Uso das técnicas de estabilizacdo ritmica ou
posi¢do de pré-ponte (flexdo de | reversio de estabilizagdes para melhorar
quadris e joelhos com tornozelos em | estabilidade do tronco inferior e membros
posi¢do neutra apoiados no tablado e | inferiores (MMII).
bragos paralelos ao tronco)

2 Sujeito em decubito dorsal (DD) em | Uso da técnica reversao dindmica com o
posi¢ao de pré-ponte. objetivo de fortalecer de forma alternada

adutores e abdutores de quadril.

3 Sujeito em dectbito dorsal (DD) com | Aplicado diagonais de MMII com suas
MMII estendidos respectivas  voltas:  flexdo-abdugao-rotagio

interna / extensdo-aducdo-rotagdo externa /
flexdo-adugdo-rotacdo externa / extensdo-
abdugdo-rotagdo interna

4 Sentado com os MMII apoiados no | Utilizaram-se as técnicas estabilizagdo ritmica
chao ¢ MMSS cruzados sobre o | ou reversiao de estabilizagdes para melhor
tronco ou apoiados sobre os joelhos | ativacdo  muscular do  tronco, gerando
do paciente. estabilidade em tal posicdo.

5 Sentado com os MMII apoiados no | Aplicada as diagonais de MMSS com suas
chdo ¢ MMSS cruzados sobre o | respectivas  voltas:  flexdo-abdugdo-rotacio
tronco ou apoiados sobre os joelhos | externa / extensdo-adugdo-rotagdo interna /
do paciente. flexdo-adugdo-rotacdo externa / extensdo-

abdugao-rotagdo interna.

6 Passar de pé para sentado Foi utilizada a técnica de combinacdo de
isotonicas para fortalecimento excéntrico da
musculatura da cadeia extensora.

7 Em pé, permanecer em tal posi¢do Novamente, foram utilizadas as técnicas de
estabilizagdo  ritmica ou  reversdo  de
estabilizagdes, com o objetivo de melhorar o
alinhamento vertical do tronco.

RESULTADOS

Volume - 5 | Issue - 11 | August - 2016

No decorrer do estudo foram identificados trés (3) pacientes cadeirantes (01, 02 e 04),
apresentando maior comprometimento, e um paciente (3) que realizava a funcdo da marcha e possuia
maiorindependéncia funcional.

Apds trés meses de tratamento fisioterapéutico, observamos na Escala de Equilibrio de Berg
que o paciente 1 apresentou 5 e ao finalizar o tratamento apresentou uma pontuagdo 7; o paciente 2
obteve 11 pontos no inicio e no final 13 pontos; o paciente 3 iniciou com um escore de 53 pontos
finalizando com 55 pontos; e, o paciente 4 comegou com 11 pontos e finalizou com 17. Portanto,
apontamos a melhora do equilibrio apds as vinte (20) sessOes de tratamento, conforme Grafico 01
abaixo.
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Grafico 01: Resultados da Avaliacao do Equilibrio antes e apoés a intervengao por meio da Escala
de Equilibrio de Berg.

Escala de Equilibrio de Berg

a3
w an
= 32
= 24
- 16
' em - |
0
Paciente 1 Paciente 2 Paciente 3 Paciente 4
W 12 Avaliagio 5 11 53 11
W 22 Avaliagio 7 13 55 17

W12 Avaliagio W22 Avaliagio

No que tange a forca muscular, calculamos a média entre os quatro (4) pacientes para cada
grupo muscular na primeira e vigésima avaliacdo, donde foram obtidos os seguintes resultados: antes
do tratamento observamos que o musculo deltoide obteve a média de 1,75 e no final foi de 2,75; o
biceps braquial 1,75 e apds o tratamento 3; o triceps braquial obteve antes 1,75 e apds 2,5; os flexores
do punho mostraram uma média de 1,25 antes e apds o tratamento 2; nos extensores do punho
identificamos 0,75 e depois 1; para os adutores do quadril observamos uma médiade 1,75, mantendo a
média de forca em 1,75 apds o tratamento; o lliopsoas obtivemos a média de 1,75 antes e apds 2,5; o
gliteo maximo verificamos 1,25 antes e 2,25 apds o tratamento; para o gliteo médio foi obtido a média
deforcal,5eapdsotratamento 2,5; o quadriceps média de forcainicial 2,0 e final 2,75; o tibial anterior,
inicialmente foi 1,75 e posteriormente foi de 2,5; e, o gastrocnémio do lado acometido observamos a
médiainicialde 1,75 e apds o tratamento de 2,5. Entretanto, apontando que houve o fortalecimento da
musculatura estabilizadora fortalecimento das musculaturas estabilizadoras, favorecendo a melhora
dafuncionalidade, como mostra o Grafico 02 abaixo:

Grafico 02: Resultados da Avalia¢do de Forga antes e apds a interveng¢dao por meio da Escala de
Oxford.
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DISCUSSAO

Embora hoje existam inUmeros tratamentos para a reabilitacdo de pacientes apds o AVC,
algumas abordagens ainda ganham um espa¢o amplo, sendo caracterizadas como “tradicionais”. AFNP
inclui-se nessas abordagens, apresentando bons resultados. (RIBEIROet al. 2014).

Pode-se perceber que quando comparado os valores antes e depois, houve uma melhora na
funcionalidade em todos os pacientes englobando os resultados da avaliacdo de equilibrio e de forga.

No estudo realizado por Santos (2016), que objetivou-se avaliar os efeitos da Facilitacdo
Neuromuscular Proprioceptiva na marcha em Pacientes com Acidente Vascular Encefdlico, foram
avaliados cinco individuos hemiparéticos, todos possuiam a sequela secundaria ao Acidente Vascular
Encefélico, Utilizou-se uma avaliagdo sociodemografica, a Medida de Independéncia Funcional, a
escala de Equilibrio de Berg e o indice de Marcha Dinamica, para qualificar a marcha, equilibrio e
funcionalidade; a facilitagdo Neuromuscular proprioceptiva foi utilizada como Unica conduta, sendo
aplicada em cinco semanas com o total de 10 atendimentos A melhora apresentada foi de 12,38 % (+0,
099) na funcionalidade geral dos pacientes, aproximadamente 30% (+0, 048) no dinamismo e marcha e
em média 27,14% (+0,07) ao reavaliar o equilibrio. Os achados deste estudo corroboram com nossa
pesquisa, pois constata-se que a Facilitacdo Neuromuscular Proprioceptiva como conduta em paciente
hemiparético é de grande valia, apresentando boa adequacdo aos pacientes e melhoras significantes
em suas habilidades funcionais.

Silva et. al. (2014) em seu estudo, procuraram investigar a relacdo entre exercicios funcionais
para a melhora da marcha em paciente pds-AVE crénico. A avaliacdo foi composta por goniometria do
membro inferior esquerdo (MIE), avaliacdo da marcha, equilibrio por meio da Escala de Equilibrio de
Berg e avaliagdo postural, sendo esta realizada por meio do software de avaliagdo postural — SAPo e
avaliacdo da atividade muscular no MIE através da eletromiografia (EMG) superficial. O método
utilizado para o tratamento foi o de Facilitagdo Neuromuscular Proprioceptiva (FNP) para tronco. Ao
final do estudo, verificou-se uma melhora da postura na inclinacdo lateral esquerda e na inclinacdo
anterior de tronco. Em relacao ao equilibrio houve uma evolucdo de 9 pontos para a Escala de Berg,
demonstrando uma melhora na postura, equilibrio e funcionalidade da marcha e um aumento da
atividade eletromiografica nos musculos avaliados. Indo de encontro com nosso estudo, quando
afirma que as técnicas de FNP realizadas no tronco promoveram resultados positivos na execucdo da
marcha do paciente estudado.

Peres (2006) em seu estudo para observar a resposta do quadro algico em membro superior
Hemiparético decorrente do AVE, apds a técnica de Facilitagdo Neuromuscular Proprioceptiva (FNP),
além de observar a Amplitude de movimento (ADM), Forga Muscular e AVD’s. Fizeram parte do estudo
trés pacientes, sendo dois do sexo feminino e um do masculino, com idade entre 62 e 69 anos, ao total
foram realizadas 25 sessdes. A reavaliagdo foi realizada igualmente a avaliagdo. Na reavaliagao houve
abrandamento do quadro algico, aumento da ADM, aumento consideravel da forca muscular segundo
a Escala de Oxford e melhora das Atividades de Vida Diarias. Ainda de acordo com Peres (2006), as
técnicas de facilitacdo sdo somente uma parte de todo o programa de tratamento que acredita-se
incluir a pratica de habilidades funcionais. As técnicas de facilitacdo devem ser incorporadas dentro de
padrdes funcionais e atividades para o paciente, sendo de responsabilidade do terapeuta ser criativo
fundindo técnicas de facilitagdo com significancia e proporcionar movimentos funcionais para o
paciente.

Stapaitetal (2013) em suarevisdao de literatura sobre o efeito do fortalecimento da musculatura
estabilizadora da cintura escapular nareducao da dor, onde a Escala pedro foi utilizada para determinar
a qualidade metodoldgica dos estudos. Cinco estudos analisavam o efeito do fortalecimento da
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musculatura estabilizadora associado a alongamento e outras formas de tratamento. Todos os estudos
observaram reducao da dor e melhora da fungdo apds o fortalecimento associado ao alongamento. A
ADM e a for¢a parecem melhorar apds o fortalecimento associado ao alongamento, neste sentido
segundo Gultekin et al., 2006, a FNP produz um tipo de alongamento que promove imediatamente um
aumento da amplitude de movimento e um aumento na tolerancia do alongamento, bem como
irradiacao da forca muscular. A Facilitacdo Neuromuscular Proprioceptiva acaba facilitando os 6rgdos
tendinosos de Golgi a inibir os musculos nos quais eles se situam, usando o principio da inibicdo
reciproca.

A ativagdo da musculatura estabilizadora, bem como o ganho de for¢ca podem propor-cionar
um melhor controle postural, este é um dado importante para que o tratamento seja tracado de forma
mais eficaz em relagdo aos pacientes que dispdem de déficits de equilibrio, como pode ser visto na
amostra do presente estudo.

CONSIDERAC@ES FINAIS
De acordo com os resultados obtidos neste estudo, observamos que houve uma melhora
significativa na recuperacao daforca muscular e do equilibrio dos pacientes apds aintervencao.
Conclui-se que o programa de tratamento proposto pelo método da Facilitacdo Neuromuscular
Proprioceptiva mostrou-se como uma importante alternativa ao desenvolvimento das atividades de
vida didrias, permitindo ao paciente mais independéncia funcional.
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