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ABSTRACT
e objective of the present study was to analyze the
physical fitness health-related physical fitness in
students of Manaus. The sample used was
constituted by 984 students, being 470 female and 540
male from 10 to 17 years of age, of both sexes. It was
evaluated by the application of the tests motor run or walk
of nine minutes, sit-up test in one minute, to sit-and-reach,
for that we have the Physical Best variable (AAHPERD,
1988). The found results indicated differences in the
physical fitness indexes with high levels of male acting in
relation to the female in the variables analyzed health-
related physical fitness. Suggesting larger adhesion female
to the practice of physical activities, the male scholars are
stronger and more resistant than the female. The low level
of physical fitness of the studied sample can be associated
to the regular practice of physical activities and the
identified lifestyle in the children and adolescents
amazonenses.

KEYWORDS :Physical fitness and health, Motors tests,
Children, Adolescents.

APTIDAO FiSICA E SAUDE DE ESCOLARES DE ESCOLA
PUBLICA FEDERAL DE MANAUS

RESUMO

O objetivo do presente estudo foi analisar a aptidao
fisica relacionada a saude em escolares de Manaus. A
amostra foi composta de 984 escolares, sendo 470 do sexo
feminino e 540 do sexo masculinode 10a 17 anos de idade,

avaliada
mediante a aplicacdo dos testes
motores corrida/caminhada de nove
minutos (indicador de resisténcia

de ambos os sexos. Foi

cardiorrespiratéria), abdominal
modificado em um minuto (indicador de
forca eresisténciaabdominal), sentar-e-
alcangar (indicador de flexibilidade)
conforme varidveis proposta pela
Physical Best (AAHPERD, 1988). Os
resultados encontrados indicaram
diferencas nos indices de aptidao fisica
com elevado niveis de desempenho do
sexo masculino em relagdo ao sexo
feminino nas varidveis neuromotoras
analisadas. Sugerindo maior adesao do
sexo feminino a pratica de atividades
fisicas, os escolares do sexo masculino
sdo mais fortes e mais resistentes que as
do sexo feminino. O baixo nivel de
aptidao fisica da amostra estudada
pode estar associado a pratica regular
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de atividades fisicas e ao estilo de vida identificado nas criangas e adolescentes amazonenses.
PALAVRAS-CHAVE: Aptidao fisica e saude, Testes motores, Criangas, Adolescentes.

INTRODUCAO

Apds um periodo formal de aulas de educacgao fisica os alunos devem se tornar praticantes
ativos das praticas corporais, que tenham condi¢Ges de vivénciar conteudos esportivos e dos
componentes da cultura corporal de movimento, usufruindo do conhecimento aprendido na escola.

Dentro deste contexto e em resposta a esta situacao, a énfase dada as componentes de aptidao
fisica nos programas das aulas de educacao fisica, tem se tornado uma das preocupacgdes e discussdes
da comunidade cientifica que, busca conduzir e produzir dados fundamentais quanto a aptidao fisica, o
crescimento e a composicao corporal de escolares, com a inten¢do de confrontar dados normativos
envolvendo indicadores de referéncia desde 1954 com KRAUS e HIRSCHILAND, seguido pela AAHPER
(1958, 1965); AAHPERD (1976, 1980, 1984, 1988); BARBANTI (1983); CAHPER (1980); DOREA (1990);
EUROFIT (1988); FLEISHMAN (1964); GAYA etal (2002); LIN etal (1992), PANGRAZI e CORBIN (1990).

Vale destacar que, durante as fases do ensino fundamental os niveis aceitaveis da capacidade
funcional e da saude ideal, estejam associados ao processo de desenvolvimento global de educacao,
bem como o tempo de aula, a intensidade e a quantidade de exercicio voltado para a aptidao fisica,
através de um trabalho equilibrado das capacidades de resisténcia aerdbica, muscular localizada e
flexibilidade em diferentes faixas etarias dos escolares. Deve-se privilegiar, portanto, as vivéncias da
cultura corporal de movimento estabelecidos pela contrucdo de acervo dos conteudos especificos
obedecendo aos principios metodoldgicos gerais de ensino.

1. A Aptidaofisica

Os investigadores da area de saude conceituam a aptiddo fisica como sendo: um estado
dindmico de energia e vitalidade do individuo de realizar atividades fisicas ou trabalhos musculares
diarios de forma satisfatéria, isto &, com vigor e disposicao permitindo a cada um realizar, as ocupagoes
ativas das horas de lazer e enfrentar emergéncias imprevisiveis sem fadiga excessiva, evitando o
surgimento de doencas hipocinéticas BARBANTI (1986, 1990); BOHME (1993, 2003); BOUCHARD
(1990); CORBIN, FOX, WHITEHEAD (1987); NIEMAN (1999); NAHAS (1989); PATE (1983). Assim sendo, a
aptiddo assume um modelo de perfeito estado de saude, conquistado por intermédio da associacdo
ndo apenas do fator genético, mas, principalmente, da agdo dos componentes ambientais de ordem
nutricional, econémica, fisica, psicoldgica, cultural e social.

A aptidao fisica relacionada ao desempenho atlético ou habilidades esportivas compreende e
leva em consideragdao as componentes de agilidade, o equilibrio, a velocidade, a coordenacao, a
poténcia e o tempo de reagao a um estimulo especifico e necessdrio a pratica de uma modalidade
esportiva desempenhada.

A aptidao fisica relacionada a saude leva em consideracdo as componentes de resisténcia
cardiorrespiratéria, a composicao corporal, a aptiddo musculo esquelético, a forca muscular, a
resisténcia muscular e aflexibilidade.

A pratica da Educacdo fisica em seu contexto escolar pressupde o desenvolvimento da
capacidade de aprender a ensinar proporcionando fundamentacao tedrica, na perspectiva de levar os
escolares a refletir sobre suas possibilidades corporais e, com autonomia, exercé-las de maneira social
e culturalmente significativa e adequada (BRASIL,1997).

Neste sentido, o programa curricular escolar deve ter como meta, a possibilidade de o exercicio
contribuir de forma positiva para a promog¢ao da aptidao e saide dos escolares em nivel ideal, de forma
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a apoiar o conteddo na execu¢ao do movimento, a fim de levar os alunos a incorporarem
conhecimentos associado a uma reflexao critica e compreensao sobre os beneficios da pratica regular
do exercicio fisico, criando o prazer, aprendendo a gostar do exercicio, tenham dominio e autonomia no
usufruto da pratica do exercicio, conhecam as formas pelas quais esses beneficios podem ser
alcancados e mantidos para o posterior desempenho de determinadas atividades ARMSTRONG et al
(1990); CORBIN, FOX, WHITEHEAD (1987).

Com esse pensamento, a proposta deste estudo foi investigar a aptidao fisica relacionada a
salde e os indicadores de crescimento do escolar na faixa etariade 11 a 17 anos de idade, da Zona Sul
de Manaus-AM, bem como comparar os dados provenientes deste estudo com os de outros estudos.

MATERIALE METODO

O presente estudo foi realizado na Cidade de Manaus capital do Estado do Amazonas, localizada
na regido norte do Brasil e investigou os fatores de crescimento e aptidao fisica relacionada a salide dos
escolares da Zona Sul, para tanto foram aplicadas medidas antropométricas e testes de desempenho
motor relacionados a satide com base nos testes da AAHPERD (1988).

Este estudo configura-se como descritivo comparativo, pois investigou as diferencas que
ocorreram nas varidveis de crescimento e a aptidao fisica relacionada a saude dos escolares da Zona Sul
de Manaus.

Quanto a selecdo dos escolares envolvidos na pesquisa, optou-se por trabalhar com 80% dos
escolares de ambos os sexos regularmente matriculados e frequentado as aulas no Colegio Militar de
Manaus comidade variando entre 10a 17 anos.

INSTRUMENTO

Além das varidveis de controle idade cronoldgica e sexo, o estudo compreendeu ainda as
seguintes varidveis antropométricas: a) o peso corporal, b) a estatura. Quanto as varidveis de
desempenho motor foram desenvolvidos trés testes para avaliar as capacidades motoras de
flexibilidade com teste de sentar-e-alcancar; de forca com o teste de abdominal modificado e de
resisténcia aerdbica com o teste de corrida/caminhada no tempo de nove minutos.

DESCRICAO DAS MEDIDAS E TESTES UTILIZADOS

Para o procedimento da medida de o peso corporal foi utilizada uma balanca, graduada de zero
a 150 Kg. O peso foi registrado em quilograma com o centigrama mais préximo de acordo com o
sugerido por GORDON, CHUMLEA e ROCHE (1988). O escolar deveria se posicionar e permanecer em
pé e descalga, colocando-se na regido central da plataforma da balanga, trajando roupas leves (se
possivel) bermuda ou short e camiseta. A balanca foi aferida novamente a cada dez medidas.

Para medir a estatura foi utilizado um estadiometro de madeira (prancha), graduado de zero a
2,10 metros. As medidas foram registradas em milimetros de acordo com o sugerido por GORDON,
CHUMLEA e ROCHE (1988). O escolar se posicionou e permaneceu em pé, ereta, com os pés unidos e
descalgos, com a cabeca, as costas e os calcanhares encostados na prancha do estadiémetro e com o
olhar direcionado para o horizonte, considerando o plano de Frankfurt.

Para estimar os testes de desempenho motor, foram aplicados no presente estudo os exercicios
de corrida/caminhada em nove e doze minutos, flexibilidade (sentar e alcangar) e abdominal
modificado foram mensurados conforme os critérios de saude sugeridos pela PHYSICAL BEST
(AAHPERD, 1988).

A corrida/caminhada foi realizada ao redor de uma pista de atletismo composta de pd de brita e que
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mede 400 metros, com percurso demarcado em 20 setores de 20 metros cada. Para melhor realizagao
do teste os escolares foram divididos em grupos de no maximo 20 participantes de cada vez, para
facilitar o controle e registro das distancias percorridas.

Os escolares iniciaram a corrida e em alguns momentos a caminhada apds o sina
vai”, buscando cobrir a maior distancia possivel no decorrer do teste.

Durante a realiza¢do da corrida, foi informado aos participantes o tempo do percurso com a
finalidade de orientar sobre o ritmo a ser empregado. O fim do teste foi registrado com o soar um apito
do supervisor, quando os escolares permaneciam parados no local onde receberam o sinal, para que os
fiscais auxiliares pudessem registrar a distancia percorrida.

O teste de sentar-e-alcancar foi realizado com o auxilio de uma caixa de madeira construida
dentro dos padrdes vigentes, 30,5 x 30,5 x 30,5 cm tendo a parte superior plana com 53,5 cm na qual foi
fixada uma escala de medida de 0 a 53,5 cm, de modo que o valor 23 coincidisse com a linha onde o
escolar deveria colocar os pés. O registro foi feito em centimetro inferior mais préoximo e, para isto, a
crianga estava descalga, sentada com os joelhos estendidos, os pés juntos e pressionados ao aparelho
de medicdo. As maos estavam sobrepostas e os bracos estendidos, apoiando na parte superior planado
aparelho, ao longo da escala de medida. Neste sentido o escolar deveria alcancar a maxima distancia
possivel sem flexionar os joelhos e sem utilizar movimentos de balanco em duas tentativas, sendo
registrada com o auxilio de um esquadro a maior distancia por ele conseguida.

No teste de abdominal modificado o escolar avaliado foi colocado deitado sobre um
colchonete, em decubito dorsal, com as pernas semiflexionadas, os pés com a regido plantar ao solo e
apoiados pelo avaliador (posicado inicial). Os bragos ficaram cruzados em frente ao peito, com as maos
apoiadas sobre os ombros, devendo o executante encostar o queixo ao peito e elevar o tronco até o
nivel em que ocorreu o contato da face anterior dos antebracos com as coxas (execucdo), sendo
permitida uma Unica tentativa de avaliacdo com o registro do maior numero de realizacdes completas
no tempo previsto de 60 segundos.

Ill

atencao...

ANALISE ESTATISTICA

Para a determinacao do resultado estatistico da amostra analisada, utilizou-se um programa de
computacdo denominado SPSS versdo 20.0. Este programa calcula o tamanho da amostra, os valores
de médias, desvios padrdo, amplitude de variacao das varidveis das medidas antropométricas e dos
testes motores. Na comparacdo das diferengas entre os sexos, foi utilizado o teste “t” de Student.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados serdo apresentados e analisados os resultados com a discussdo simultanea
obedecendo a disposicdo das varidveis de crescimento e desempenho motor conforme sua
abrangéncia, baseando-se nos nos valores de médias das variaveis do presente estudo, faremos a
analise comparativa com as informagdes provenientes de outros estudos que utilizaram
delineamentos semelhantes.

Na Tabela 1, sdo apresentados os dados da amostra estudada, que foi constituida de 984
escolares, de ambos os sexos, comidades entre 10 e 17 anos, sendo 470 do sexo feminino e 514 do sexo
masculino.
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TABELA 1 — Amostra de escolares por idade e sexo participantes do estudo.

Sexo

Idade Feminino Sexo Masculino Total
10 7 7 14
11 42 53 95
12 76 73 149
13 75 82 157
14 86 79 165
15 78 86 164
16 59 77 136
17 47 57 104
TOTAL 470 514 984

Medidas de Crescimento

A Tabela 2 mostra os resultados comparativos entre os sexos da amostra referente a varidvel de
peso corporal (Kg), com descricdo dos valores de média e mediana, desvio padrdo, teste “t” de Student
e valores minimo e maximo.

TABELA 2 — Resultados dos valores de média e mediana, desvio padrdo (DP) e valor minimo e
maximo na medida de peso corporal por faixa etdria e sexo.

. PESO CORPORAL (kg)

(anos) Sexo ) }_( Ald DP Valort | V.min V.max

7 7 B6 | 389 | 1231 | 295 584

10 ) 7 136 | 394 | 1230 | %2 [322 390

£ 33 D6 | 398 | 1035 ) 785 838

11 5] n Bo | 417 | 56 0.26 303 676

" £ 73 75 | a0 a3 | oo [ 299 815

2 o 76 511 | 294 | 1145 | =% 317 7.9

£ 9 355 | 522 | 1564 - 3139 | 1221

13 ) 7 523 | 3514 | 1040 ] 19 [360 %6 4

3 79 587 | 575 | 1224 - 385 891

14 o %6 566 | 540 | 1224 | %* [T330 200

) E 5 6.1 | 605 | 1283 | ... | 423 | 1184

15 ) 78 576 | 561 | 1145 | =M 369 | 1016

£, 672 | 63 | 1315 [ 24 | 113

16 o 39 570 | 546 | 1126 | 7 105 016

- £ 55 03 | 650 | 1n78 | o | 448 | 1382

" ) 1 376 | 350 | 904 133 931
’*‘p=iD,Df - masculino - feminino

Os valores médios do sexo feminino variaram entre 44,6 kg e 57,6 kg, com diminuicao do peso
entre os 10 e 11 anos de idade, apds isso ocorre um aumento gradativo até os 16 anos. Para o sexo
masculino a alteracdo nos valores de média se deu entre 43,6 kg e 70,3 kg. Houve uma ligeira queda no
peso corporal entre as idades de 10 e 11 anos, e dos 12 aos 17 anos ocorreu somente aumento em
relagdo ao peso corporal. Verifica-se que diferencga estatisticamente significantes ocorreram em favor
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das meninas aos 12 anos, essa diferenca explica-se pelo avan¢o do advento pubertario influenciado
pela maturacao bioldgica que ocorre mais precoce nas meninas em relagdo aos meninos (GUEDES,
2002; ROGOL, 2000). Em relacdo ao sexo masculino, foi observada diferenca estatisticamente
significantes em favor dos meninosaos 15,16 e 17 anos.

A Tabela 3 descreve a amostra em média, mediana, desvio padrdo, teste “t” de Student, valores
minimo e maximo, no qual percebemos que a estatura aumenta conforme a idade para ambos os sexos.
Podemos identificar diferencas estatisticamente significantes ocorreram em favor dos meninos apartir
da idade de 13 anos, vale destacar que as altera¢des de crescimento e composi¢cdao corporal sao
caracteristicas do estirdo de crescimento e da maturagdo sexual. Em estudos idénticos, porém, com
criancas e adolescentes de ambos os sexos na mesma faixa etdria (GUEDES, 1994a; PIRES e LOPES,
2004; BOHME 1995a, 1995b) identificaram valores acentuadamente maiores na composi¢do corporal
e no crescimento.

TABELA 3 — Resultados dos valores de média e mediana, desvio padrdo (DP) e valor minimo e
maximo na medida de estatura por faixa etaria e sexo.

Idade ESTATURA (cm)
(anos) Sexo N X Md DP Valort | V.mim | V.mar
g 7 142.6 1403 746 ) 1335 153.6
10 Q 7 148.8 1478 8.02 -1.42 1402 1613
J 33 146.7 1471 651 ) 132.6 161.4
1 2 42 140.6 1403 6.8 1,33 137.1 165.2
72 152.3 152.1 5.65 120.0 172.0
. : . . . . .
12 0 76 155.1 155.4 547 -1.64 138.0 170.2
3 82 162.0 162.2 777 . 137.4 181.0
13 Q 73 1501 1503 3.70 2,05 1431 170.2
g 78 167.7 168.2 8.34 . 130.0 183.2
4 2 36 160.2 160.6 6.64 346 147.0 181.7
i 3 36 170.2 170.8 5.83 . 136.5 183.1
13 Q 78 160.0 161.4 5.15 4.30 150.0 175.0
77 1731 173.2 7.02 . 136.5 101.0
- 3 2 2 101 2 2
16 Q 30 161.6 161.0 586 3.9 146.5 174.0
- g 37 174.0 175.0 6.80 < o 150.0 1052
' 2 17 160.6 161.3 642 146.0 173.0
*p=0.05 -~ masculino ~ feminino

TESTES DE DESEMPENHO MOTOR

A Tabela 4 mostra os resultados comparativos entre os sexos da amostra referente a variavel
sentar-e-alcagar, com descri¢ao dos valores de média e mediana, desvio padrao, teste “t” de Student e
valores minimo e maximo.

Os dados da variavel de flexibilidade para o sexo feminino mostram diferencas estatisticamente
significantes, nas idades de 13 aos 17 anos, com valores médios significativos maiores em rela¢do aos
meninos. Estudos similares conduzidos por (FARIAS et al 2010; GUEDES & GUEDES 2002) apresentaram
também, diminuicdo da flexibilidade para os meninos, ao contrdrio das meninas que continuaram
crescendo mesmo coincidido com o periodo pubertario.
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TABELA 4 — Resultados dos valores de média e mediana, desvio padrao (DP) e valor minimo e
maximo na medida do teste de sentar e alcancar por faixa etaria e sexo.

dade SENTAR E ALCANCAR (cm)
(anos) Sexo N X Md DP Valort | V.min | V.max
" 7 5.4 78.0 7.04 oo 16.4 34.6
G 6 3.2 23.0 3.67 : 17.0 7.7

E; 31 10.8 10.8 6.42 . 6.5 35.0

1 o 30 K 1.0 547 -2.11 56 308
i 5 &3 18.0 18.2 7.47 . 0.0 33.8
- o 60 218 21.6 5,06 -2.62 37 41.0
E; 73 18,0 18.3 3.28 L 0.0 41

13 = 70 235 22,0 7.72 -2.83 04 402
E; 66 21.2 20,0 0,23 N 23 1.8

14 = 54 233 233 7.13 -1.2 7.2 400
_ K 33 23.7 2.2 3.31 - 10.7 30.6
13 o » 33 5.6 571 -0.15 0.0 30,3
E; 3] 2.2 21.6 7.80 3.5 38.1

16 0 12 L6 154 10,57 L.16 5.0 372
- E; 21 23.8 23.1 10,74 s e 5.6 36.0

! Q 13 277 313 0.02 13.0 40,0

*p=0.05 < masculino = feminino

A Tabela 5 mostra os resultados comparativos entre os sexos da amostra referente ao teste de
resisténcia muscular na varidvel abdominal modificado, com descricdo dos valores de média e
mediana, desvio padrdo, teste “t” de Student e valores minimo e maximo. Os dados mostram
comportamentos instaveis e diferencas estatisticamente significantes, com valores maiores dos
meninos em relacdo as meninas em todas as idades. Esses resultados apontam para um
comportamento crescente em favor dos meninos conforme a idade cronolégica avanca, motivado pela
producdo de hormodnios androgeno e conseqliente ganho de massa muscular devido a
forca/resisténcia. Neste ambito, uma possivel explicacdo para os niveis da resisténcia muscular
relacionada a saude aqui apresentada, é que, esta componente é influenciada nas meninas pelo
aumento das descargas hormonais, interesse na atividade fisica habitual.
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TABELA 5 — Resultados dos valores de média e mediana, desvio padrao (DP) e valor minimo e

maximo na medida do teste de abdominal modificado por faixa etaria e sexo.

dade ABDOMINAL MODIFICADO (rep)
(anos) Sexo N % Md DP Valort | V.min V.max
o 3 7 27.6 240 10.5 . 16.4 346
o 7 213 22.0 5.1 0.0 34.0
E; 33 244 230 0.5 . 2.0 13.0
1 o 0 18.2 18.5 3.7 2.87 1.0 30.0
- 70 26.6 373 3.7 o 6.0 6.0
- o 70 18.6 18.0 0.4 2,25 0.0 300
£ 75 31.3 30,0 10.8 30 63.0
13 = 65 213 2.0 3.5 6,06 0.0 3.0
£ 7 332 340 0.6 o 0.0 35.0
4 o 61 10.5 19.0 5.0 7.69 0.0 36.0
15 71 346 35.0 7.0 3 o1- 15.0 53,0
o 8 2.0 4.0 3.4 - 0.0 300
33 334 3.0 10.0 . 5.0 4.0
16 o 16 18.7 2.0 0.5 8.1¢ 0.0 38.0
B 3 24 3338 35.5 03 3.0 36.0
17 0 3 157 30.0 103 8.07 70 35.0

*p=0,05 < masculino = feminino

A Tabela 6 mostra os resultados comparativos entre os sexos da amostra referente ao teste de
corrida/caminhada no tempo de 9 e 12 minutos, com descri¢do dos valores de média e mediana, desvio
padrdo, teste “t” de Student e valores minimo e maximo.

TABELA 6 — Resultados dos valores de média e mediana, desvio padrao (DP) e valor minimo e
maximo na medida do teste de corrida/caminhada de 9/12 minutos por faixa etaria e sexo.

Idade CORRIDA/CANMINHADA DE 912 MINUTOS (mts)
(anos) _

Sexo N X Md DP Valort V.min V.max
10 = ] 1066.8 1071.0 153.4 0.12 883.0 1251.0
2 ] 1073.8 10840 146.0 Tt 806.0 12160
1 = 45 1267.3 1234.5 2664 6700 1727.0
2 6 10605 1090 5 163.9 0,32 661.0 1427.0
12 _Z 'ﬂ 133'.-':(? 13400 3']3':1 0.71 :ES-LIJ 2167.0
o 30 11045 1088.0 2438 : 397.0 1987.0
13 _Z *1 17347 1'.-‘-}5:0 3204 > 10% 034.0 2458.0
< 15 14212 13540 2841 ’ 018.0 21600
14 & is 18604 1875.0 3330 ) 74 11050 2486.0
Z 15 14271 1304.5 2464 = 0340 1876.0
- = 25 20735 21005 3757 13400 20345.0
13 Z 12 12031 12250 4222 6.80 335.0 18140
16 & 17 2007 8 2021.0 2633 - 158440 23800
= 13 1386.6 1379.0 2256 T 11650 16160
- & 13 18890 18440 2085 A o 158210 20020
17 S E 1517.0 | 1503.0 | 213.0 2,82 1340.0 | 1618.0

*p=<0.05 < masculino = feminino
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Os resultados demonstram que tanto o sexo feminino quanto o sexo masculino tiveram ganhos
nos valores de médias em resisténcia cardiorrespiratdria Os dados apresentados no teste de corrida de
9 e 12 minutos mostram comportamentos crescente e diferengas estatisticamente significantes, com
valores maiores dos meninos em relagao as meninas. Essas informacdes sobre o baixo niveis de escores
das meninas podem ser explicadas pela qualidade de vida e comportamento sedentdrio, conforme a
idade cronoldgica avanca, podendo ocasionar declinio da saude e o surgimento de doencas
hipocinéticas. De modo geral, os valores apresentados no teste de corrida de 9 e 12 minutos de ambos
os sexos foram inferiores aos de outras pesquisas brasileiras, realizadas com criangas e adolescentes da
Bahia (DOREA 1994, 2004) Minas Gerais (BOHME 1994a;1994b) e Londrina (GUEDES 1994).

CONCLUSAO

Neste estudo, apesar do comportamento evolutivo apresentado nos valores médios das
variaveis que procuraram refletir o crescimento de ambos os sexos, os escolares do sexo masculino
apresentaram aumentos significantes com aidade, demonstrando ser mais altos e mais pesados que as
do sexo feminino, particularmente no final da adolescéncia.

Em atencdo as informacdes dos testes de desempenho motor relacionado a saulde,
considerando os resultados percebe-se que houve uma elevados niveis de desempenho do sexo
masculino em relagao ao sexo feminino nas varidveis neuromotoras analisadas, particularmente nos
testes de abdominal modificado, corrida/caminhada de nove e doze minutos.

Permitindo sugerir uma menor adesdo do sexo feminino a pratica de atividades fisicas, os
escolares do sexo masculino sdo mais fortes e mais resistentes que as do sexo feminino. Quando
comparados com valores médios dos estudos de referéncias, observou-se que, de maneira geral as
diferencas entre os sexos foram favordveis aos escolares do sexo masculino. Exceto para o teste de
sentar-e-alcancar, onde se sabe que as meninas sdo em média mais flexiveis que os meninos. O baixo
nivel da aptiddo fisica pode estar associado a pratica regular de atividades fisicas e ao estilo de vida das
criangas e adolescentes amazonenses.
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