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x<oky fgeky; ds tuin peksyh esa ou ,ao ou vkSf”kf/k;ks 
dk ,d HkkSxksfyd v/;;u
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’kks/k Nk= Hkwxksy foHkkx gs- u- c- x<oky dsUnzh; fo’o fo|ky; Jhuxj x<oky mRrjk[k.M -
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izLrkouk
ou izkphu dky ls gh ekuo ds Kku 
foKku ds lzksr jgs gSaA laLd`fr ds 
izkjfEHkd pj.k esa ekuo iw.kZr;k ouks ij 
fuHkZj FkkA og viuh leLr 
vko”;drkvksa dh iwfrZ ouksa ls djrk 
FkkA Hkkstu ds fy, Qy] oL= ds fy, 
Nky] ifÙk;k¡] jksx funku ds fy, ou 
vkSf’kf?k;ka ]tM+h cwfV;ka lqj{kk ds fy, 
dk"V midj.kksa dk iz;ksx djrk FkkA 
orZeku le; esa ekuo oukas ls izR;{k ,oa 
vizR;{k :Ik ls ykHk izkIr djrk gSA ou 
dk rkRi;Z o`{kksa] >kfM+;ksa] yrkvksa] ?kklksa 
rFkk rjg&rjg dh ouLifr;ksa ds 

rglhysa] ftuesa 1154 vkokn xzke 78 xSj vkokn xzke gS] o"kZ 2011 dh tux.kuk ds vuqlkj tuin 
dh dqy tula[;k 391605 gSSA peksyh tuin esa 45 izfr”kr Hkw&Hkkx esa ouksa ,ao m|kuks]ckxks]cxhpks] 
>kf.k;ks dk foLrkj ik;k tkrk gSA 

 izLrqr v/;;u {ks= esa izkFkfed rFkk f)rh;d lzksrksa dk mi;ksx fd;k x;k gSA  
izkFkfed lzksr esa lk{kkRdkj {ks= Hkze.k ls ,df=r fd;s x;sA  f)rh; lzks=ksa esa ou foHkkx ls izkIr 
fd;k x;k fo’k; oLrq ds lkekU;hd`r fo'ys"k.k gsrq v/;;u dh bZdk;sa fodkl [k.M cuk;s x;s gSA 

fgeky; {ks= izkphu dky ls gh izk—frd ouLifr;ksa ds fy, /kuh jgk gSA tuin peksyh vU; 
Hkkxksa dh rqyuk esa ou de gSA peksyh tuin esa 45 izfr”kr Hkw&Hkkx esa ouksa dk foLrkj ik;k tkrk gSA 
tuin esa ouksa dh miyC/krk esa tyok;q eq[; dkj.k gaSA tuin esa izeq[k ou iztkfr;ksa esa nsonkj] 
ckat] cqjak”k] phM-] “kh”ke] lky] eks:] rFkk vYikbu cqX;ky mPp {ks=ksa esa ik;s tkrs gSA peksyh tuin 
esa o’kZ 2012&13 esa dqy ou {ks= 127342gs- gSA tks tuin peksyh ds 34 izfr”kr Hkkx gSA rFkk 
m|kuks]ckxks]cxhpks] >kf.k;ks dk foLrkj 40500 gs- esa gSA tks tuin peksyh ds 11 izfr”kr Hkkx gSA 

fof/krU= &

ou& 

izkd`frd lewgksa] tMhcwfV;ksa vkfn ls gSA 
fgeky; izns”k esa Å¡pkbZ ,oa tyok;q 
lEcU/kh fo”ks"krkvksa ds dkj.k dbZ {ks=ksa 
esa,d gh fdLe dh ouLifr;kW ik;h 
tkrh gSA 

0tuin peksyh 29 26Þ 
0mRrjh v{kka”k] ls 31 50Þ mRrjh v{kka”k 

0
rFkk 77 50Þ iwoZ v{kka”k ls 8008Þ iwohZ 
ns”kkUrj ds chp fLFkr gS] peksyh tuin 
8030 oxZ fdeh- {ks= esa QSyk gqvk gSA 
ftldh vf/kdre Å¡pkbZ leqnz lrg ls 
7060 ehVj lrksiUFk ,ao U;wure ÅapkbZ 
900 ehVj gSA tuin peksyh esa 6 

v/;;u {ks= %

1

 



x<oky fgeky; ds tuin peksyh esa ou ,ao ou vkSf”kf/k;ks dk ,d HkkSxksfyd v/;;u

tuin peksyh ds  ou]m|kuks]ckxks]cxhpks] >kf.k;ks dk foLrkj 45 izfr”kr Hkkx gSA tuin ds lcls vf/kd ou Hkwfe fodkl [k.M ?kkV 
esa 6839 gs- {ks= gS tks fodkl [k.M ?kkV ds 48 izfr”kr Hkkx gSA tuin ds de ou Hkwfe fodkl [k.M tks”kheB esa 45855 gs- {ks= gS tks 
fodkl [k.M tksf”keB ds 18 izfr”kr Hkkx gSA fodkl [k.M] ukjk;.kcxM esa m|kuks]ckxks]cxhpks] >kf.k;ks dk foLrkj lcls vf/kd 14 
izfr”kr gSA rFkk lcls de m|kuks]ckxks]cxhpks] >kf.k;ks dk foLrkj fodkl [k.M ?kkV esa 6 izfr”kr gSA tuin esa ouksa dk foLrkj 
?kkfV;ksa dh vis{kk e/; e/; Hkkx esa vf/kd gS tuin ds fofHkUUk fodkl [k.Mksa ds vuqlkj ou m|kuks] ckxks] cxhpks] >kf.k;ks Hkwfe dk 
mi;ksx fuEufyf[kr rkfydk 1-1 esa Li’V fd;k x;k gSA

tuin peksyh esa ouksa dh O;oLFkk ,ao muds lqizcU/ku ds fy;s ou foHkkx rFkk jast dk;Zy;ksa dh O;OkLFkk gSA ysfdu orZeku 
le; esa c<+rh gq;h tula[;k dh vko”;drk dh iwfrZ ds fy;s ouksa dks dkVdj [ksrh dk fodkl] lM+d fuekZ.k] Ik;ZVu dk fodkl] 
i”kqvks }kjk vfu;af=r pjkbZ] ok<] oukfXu] Hkw&L[kyu ]ouks ls pkjkifRr ykus vkfn dkj.kkas ls tuin esa ouksa dk fouk”k gks jgk gSA 
tyok;q n”kkvksa esa fHkUurk gksus ds dkj.k ;gk¡ ds ouksa esa dkQh vUrj gSA v/;;u {ks= es ik;s tkus okys ouksa dks Hkw&vk—fr ,oa tyok;q 
dh n“kkvksa ds vk/kkj ij fuEu gSa 

tuin peksyh esa 900eh0 ls 1200 eh- dh Å¡pkbZ  rd miks".k dfVcU/kh; ou ouLifr ik;h tkrh gSA blesa 
eq[; o`{k vke] vkM]w yhaph] lsey] “kh”ke] [kM+hd ] rwu] Hkhey] tkequ] ihiy] cjxn] MSad.k] [kSj gYnw] Xohjky] jhBk] daVhyh >kfM+;k¡] 
ukxQuh] jkecka”k] lqYyk] vkfn o`{k feyrs gaSA ftuls cgqewY; bekjrh ydM+h izkIr dh tkrh gSA bu o`{kksa dh lkekU; Å¡pkbZ 15 eh- ls 
30 eh- rd ik;h tkrh gSA v/;;u {ks= ds vUrxZr xkSpj] flMksyh] fleyh]/kkj <waxjh] mEEkVk] d.kZiz;kx] lksuyk] uUniz;kx] ?kkV] vkfn 

nsonkj ds ou

rkfydk 1-1 tuin peksyh esa fodkl [k.Mksa ds vuqlkj ou m|kuks] ckxks] cxhpks] >kf.k;ks ds 
vUrZxr Hkwfe gs- esa 2013

miks".k dfVcU/kh; ou & 
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dz-e- fodkl [k.Mks ds 
uke 

ou {ks= -gs- izfr”kr m|kuks]ckxks]>kfM;ks 
dk {ks=- gs- 

izfr”kr 

1 Tkks”kheB 45855 18 17625 7 
2 d.kZiz;kx 7163 31 3298 11 
3 n”kksyh 19362 45 3691 9 
4 ?kkV 6839 48 793 6 
5 ukjk;.kcxM 4776 25 2699 14 
6 xSjlS.k 14834 38 2709 7 
7 Fkjkyh 7536 46 1244 8 
8 nsoky 11494 44 1458 6 
9 Iksk[kjh 9483 34 3983 14 
10 ;ksx tuin dk 127342 34 40500 11 

 



izeq[k {ks= gSaA 

tuin peksyh esa 1200 ehVj ls ysdj 1800 ehVj rd 'khrks".k dfVcU/kh; ou ik;s tkrs gSaA bl {ks= esa 
phM+ ds o`{kksa dh ckgqY;rk gSA vf/kd o"kkZ okys mRrjh <kyksa ij ckat] cqjk¡”k] dkQy] lkan.k] [kwlZ] vpkj] v[kjksV] vkMw] [kqekuh] lsc] 
uk”kikrh] uhacw iztkfr ds o`{k ik;s tkrs gSaA blds vfrfjDr eks:] Fkjeksj] dUMkjk] vkfn pkSM+h iRrh ds o`{k Hkh ik;s tkrs gSaA bu o`{kksa dh 
ydfM+;ksa dk mi;ksx QuhZpj d`f"k ;a=ksa ds fy;s rFkk ifRr;ksa vkSj i”kqvksas ds pkjs d :i esa [kkn cukus ds fy;s mi;ksx esa yk;k tkrk gSA 
v/;;u {ks= ds vUrxZr tks”kheB] Fkjkyh] xSjlS.k] ekasYVk] iwYuk] ik[kh] eysBh]Fkkiyh] esgypkSjh] cusyk]nsoky] yksYVh] nsolkjh] 
dqylkjh] vkfn izeq[k {ks=  gSaA

 tuin peksyh esa 1800 ehVj ls 2800 ehVj ls vf/kd Å¡pkbZ okys {ks=ksa esa vYikbu {ks=h; ouLifr ik;h 
tkrh gSA bu {ks=ksa esa ckat] cqjk¡”k] dkQy] dSy] nsonkj] lqjkbZ] vkfn eq[; o`{k gSaA bu o`{kksa dh Å¡pkbZ 15 ls 35 ehVj rd ik;h tkrh gS] 
v/;;u {ks= ds uhfr] ek.kk] dksV] rksyek] lwdh] eykjh vkfn eq[; {ks= ik;s tkrs gSA 3200 ehVj  ls vf/kd Å¡pkbZ okys {ks=ksa esa cqX;ky 
{ks=ks dk foLrkj izkjEHk gksrk gSA tgk¡ 'khrdky esa cQZ  fxjrh gSA xzh’edky esa vf/kdka”k cQZ fi?kyus ds ckn e[keyh ?kklsa mx tkrh gS 
ftls cqX;ky dgrs gSA 

Tkuin peksyh esa pkjkxkg Hkwfe eq[; :Ik ls ou {ks=ksa ds mPp vYikbu rFkk xzkeh.k clko ds lehiLFk okys {ks=ksa ess ik;h tkrh 
gSA xzkeh.k tuleqnk; }kjk ?kkl ds fy;s Hkwfe [kkyh NksM+ nsrs gSA ftlesa Ik”kq viuh Lora=rk ls pjrs gSaA xzkeh.k {ks=ksa esa pkjkxkg 
lokZf/kd fefJr —f"k ds lkFk feyrs gSA;s Ik”kqvksa ds fy;s ekSleh {ks= gSaA bu {ks=ksa ij ?kkl o ouLifr dh de ek=k esa c<+rh gSA ftl 
dkj.k ;s catj Hkwfe lh fn[krh gSA tuin peksyh esa tks xk¡o e/;e Å¡pkbZ okys Hkw&Hkkx ij cls gq;s gSaA mu xak¡oksa ij bl izdkj dh Hkwfe 
o Ik”kqpkj.k {ks= dh vf/kdrk feyrh gSA rFkk ftu xk¡oksa dk clko LFkku vf/kd Å¡pkbZ okys Hkw&Hkkxksa ij gSAogk¡ ou {ks=ksa esa Ik”kqpkj.k 
fd;k tkrk gSA tuin ds fodkl [k.M tks”kheB rFkk uUniz;kx ds dqN xkaoks esa ekuo vLFkk;h Ik”kqpkj.k djrs gSaA ;s xkaoks udgksyh] 
fleyh] lhukj] HkV;kuk] dksBjk] PkksiVk] f>>ksuh] dylkjh] ykslkjh] uUndsljh] ukSVh] XkSjlS.k] UkUniz;kx] ?kkV] dq:M] fFkjikd] rsQuk] 
Ykkalh] vkfn xk¡oksa gSA tuin peksyh esa eq[;r;k rFkk nks izdkj ds pkjkxkg {ks= gSaA LFkkbZ pkjkxkg {ks= rFkk vLFkkbZ pkjkxkg {ks= gSA

'khrks".k dfVcU/kh; ou & 

vYikbu {ks=h; ouLifr&

rkfydk la[;k 1-2& tuin peksyh esa Ikzkd`frd ouLifr dk oxhZdj.k

Pkkjkxkg & 
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eq[; Hkkx miHkkx Å¡pkbZ ehVj eq[; ouLifr 

m".k dfVca/kh; fefJr ir>M+ okys 
ou] rFkk >kM+h okys 

ou 

1200eh- ls 
de 

Rkuq] tkequ] vlhu] lka/k.k 
vkaoyk] lsey] gYnw] djksank] 

/kkSyw] rqxsj] ekyw 
miks".k 

dfVca/kh; ou 
phM+ ou 1200&2000eh- phM+] ckat] cqjk”k] dkQy] va;kj 

vknzZ 'khrks".k 
dfVca/kh; ou 

vknzZVsEijsV 2000& 2700 
eh- 

Ikakxj] ;kir] xksjd] flyojQj 

'khrks".k 'kadq 
?kkVh ou 

igkM+h fjxkay 2700 ls3000 
vf/kd 

Xkksyfjxkay] nsofjxkay tqejkfjxkay 

vYikbu ou cqX;ky >kM+huqek 3000 ls 
vf/kd 

dqat] ?kkl] e[keyh] ?kklsa tM+h 
cwfV;ka 

 

x<oky fgeky; ds tuin peksyh esa ou ,ao ou vkSf”kf/k;ks dk ,d HkkSxksfyd v/;;u



1&:idq.M pkjkxkg                           2&csnuh pkjkxkg

3&xkSjlks pkjkxkg

LFkkbZ pkjkxkg {ks=& 

 vLFkkbZ pkjkxkg {ks=&

rkfydk la[;k 1-3& tuin peksyh esa izeq[k cqX;ky rFkk pkjkxkg {ks= mudh Å¡pkbZ
¼ehVj esa½

ou vkSf”kf/k;ka& 

tuin peksyh ds Å¡pkbZ okys Hkw&Hkkxksa ds xkSjlks] dqokajhikl] :nzukFk] casnuh cqX;ky] larksiaFk] HksVh] uhfr] ek.kk] 
cfnzukFk  pkjkxkg {ks=] rFkk dqN {ks= tks xk¡o okys o"kZ ds N% eghus Ik”kqpkj.k ds fy;s NksM+ nsrs gSaA mu xk¡oksa esa d.kZiz;kx] uUniz;kx] 
?kkV] ukjk;.koxM] Fkjkyh] nsoky] tks”kheB] iks[kjh]vkfn gSA  xk¡oksa ds yksx xzh"e dky bu pkjkxkgksa {ks=ksa es HksM+] cdjh] HkSal] ?kksM+s] rFkk 
xk;ksa dks pqxkus ds fy;s ys tkrs gSaA ;gk¡ Ik”kqpkj.k ebZ ls flrEcj rd fd;k tkrk gSA flrEcj ekg ds ckn ;s Ik”kqikyd ?kkfV;ksa esa izokl 
djus yx tkrs gSaA “khrdky esa ;gk¡ cQZ iM+ tkrh gS ftlls Ik”kqpkj.k ugha fd;k tkrk gSA 

 tuin peksyh esa vLFkkbZ pkjkxkg {ks= lHkh LFkkuksa ij ns[kus dks feyrk gSA D;ksafd —"kd —f"k Qly dVus 
ds ckn bu LFkkuksa ij Ik”kqpkj.k djkrs gSaA ;s {ks= vLFkkbZ pkjkxkg {ks= gSA bu vLFkkbZ pkjkxkg {ks=ksa esa xzkeh.k eq[; :Ik ls xk;] cSy] 
HksM+] cdfj;ka }kjk gh Ik”kqpkj.k djk;k tkrk gSA tuin peksyh essa o"kZ 2012&13 esa pkjkxkg 4623 gs- {ks= gSA tks izfrosfnr {ks= dk 1-96 
izfr”kr gSA 

  Hkkjr o’kZ es ik;s tkus okyh 45000 iztkfr;ksa esa ;s 50 izfr”kr ls vf?kd ou vkSf’kf?k;ka  dh iztkfr;ka fgeky; {ks= 
esa ik;h tkrh gSA bu esa ls 214 iztkfr;ka ladV xzLr dh Js.kh esa igwap x;h gSA mÙkjk[k.M esa izk.knk;uh vkS’kf/k&ikS/kks dk Hk.Mkj gSA 
budk bfrgkl ;gk¡ ds fuokfl;ks ls Hkh izkphu gSA ou foHkkx rFkk dqN Lo;a lsoh laLFkk;as bu tMh&cwfV;ks ds laj{k.k dk nkf;Ro 
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Ø-la- 
 

Å¡pkbZ ehVj esa 
1 lrkasiaFk 3657 
2 csnuh 3560 
3 xkSjlks 3090 
4 dqokjhikl 2939 
5 :nzukFk 2939 

 

x<oky fgeky; ds tuin peksyh esa ou ,ao ou vkSf”kf/k;ks dk ,d HkkSxksfyd v/;;u



laHkkyk gSA “khrks’.k] vYikbu rFkk mi vYikbu {ks= dh vusd vkS’kf/k ikni iztkfr;ksa dk vfoosdiw.kZ ,ao voSKkfud <ax ls nksgu fd;k 
tk jgk gSaaA ftlds QyLo:Ik vusd vkS’kf/k ikni iztkfr;k¡ yqIr gks x;h gS rFkk dqN yqIr gksus dsa dxkj ij gSA mRrjk[ak.M izns”k esa 
tM+h CkfwV;ks dh [ksrh ds fodk”k ds fy;s tuin Lrj ij o’kZ 1980 esa lgdkjh la/kks dh LFkkiuk dh x;h gSA tuin peksyh esa fo”o izf”k} 
Qwyks dh ?kkVh gSA tgka dbZ fdLe ds Qwy rFkk vkSf’kf/k;kas mxrh gSA tuin peksyh esa ou vkSf’kf?k;ka  dk mi;ksx oS|ks rFkk LFkkuh; 
yksxks ftudks  vkSf’kf/k;kas dh tkudkjh gsA os vkSf’kf/k;kas dk mi;skx jDr”ks?kd]tksMks dk nnZ ]isVnnZ] mYVh] isfpl] ”kfDro?kZd] 
Ropkjksx]us= fodkjks] ?kko Hkjus ds fy;s vkfn vusd fcekfj;ks ds mipkj gsrq djrs gSA tuin peksyh esa eq[; ou vkSf’kf/k;ka fuEufyf[kr 
gSA

1&fdMktMh ou vkSf”kf/k;ka   2& Qwyks fd ?kkVh esa ou vkSf”kf/k;ka   

rkfydk la[;k 1-4& tuin peksyh esa eq[; ou vkSf”kf/k;ka
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1 2

2

dze l- LFkkuh; 

uke 

okuLifrd uke Å¡pkbZ eh- 

 

dze l- LFkkuh; 

uke 

okuLifrd uke Å¡pkbZ eh- 

 

1 v[kjksV Jungals regi 1000-1600 21 Cku ddMh Podophyllm 

Hexandraum 

2800-4000 

2 vakoyk Ambhina 

Officinalis 

900eh rd 22 
vrhl Aconitum 

heterophyllum 
wall 

900-1200 

4 rSMw Discorea 

Bulbifera 

900-1500 23 
pkS: Angelica glauca 

edgew 

2800-3500 

6 dkQy Myrica Nagi 1400-2100 24 
CkkyNMh Arnebia benthamii 

2800-3500 

7 fduxksM Adina 

Cordifolia 

900-1800 25 
flyQksMh Bergenia ciliata 

3000-3200 

8 dsnkj ikrh Ocimun 

Americamum 

1000-1600 26 
dkykthjk Carum carvi 

2800-3500 

 

x<oky fgeky; ds tuin peksyh esa ou ,ao ou vkSf”kf/k;ks dk ,d HkkSxksfyd v/;;u



fud”kZ 

Lkq{kko

tuin peksyh esa tula[;k dh vko”;drk dh iwfrZ ds fy;s ouksa dks dkVdj [ksrh dk fodkl fd;k] lM+d fuekZ.k fd;k] 
Ik;ZVu dk fodkl gksuk] i”kqvks }kjk vfu;af=r pjkbZ]ok<]oukfXu] Hkw&L[kyu]ouks ls pkjkifRr ykus vkfn dkj.kkas ls tuin esa ouksa dk 
fouk”k gks jgk gSA cqX;kyks rFkk vU; LFkkuksa ij tgk¡ vkS’k/kh; ikS/ks gS mudk fouk”k gks jgk gSaaaaaaaA QyLo:Ik vusd vkS’k/kh; ikS/ks yqIr gks 
x;s gS] dqN yqIr gksus ds dxkj ij gSa rFkk dqN ds vfLrRo ij ladV gSA xktj ?kkl tSls [kj irokj rhoz xfr ls bu ikS/kks dks u’V dj 
jgs gSA LFkkuh; yksxks }kjk ccZjrk iwoZd bu ikS/kks dk nksgu fd;k tk jgk gSA vfu;fer i”kqpkj.k ls budk vfLrRo lekIr gks jgs gSA 
dsUnz ,ao jkT; ljdkjsa vkS’k/kh; ikS/kks ds laj{k.k ds izfr mnklhu gSaA orZeku le; esa buds laj{k.k ,ao [ksrh dh ppkZ dsoy lsfeukj] 
“kks/ki=ks] i=&if=dkvksa] dk;Z”kkykvksa ,ao xksf’B;ksa esa dh tk jgh gS ftldk dksbZ O;kogkfjd ykHk ugh gSaA xzkeh.k Lrj ij ou vkS’kf/k;ks 
dk laj{k.k ,ao lqj{kk dh ftEesnkjh fuf”pr dh tkuh pkfg,sA

1 tuin peksyh esa tM+h CkfwV;ks dh [ksrh ds fodkl djus dh vikj laHkkouk;sa ,oa vuqdwy tyok;q n”kk;sa miyC/k gSaaaaA tuin esa Å¡pkbZ 
ds vk/kkj ij tyok;q ds vuq:i ikS/kksa dk fodkl djds lgdkjh foHkkx }kjk turk esa izsj.kk ,oa tkx`fr ykuk pkfg,A yksxksa dks blds 
fy, izf”kf{kr djuk pkfg,A fofHkUUk m¡pkbZ ij o`{kksa dh dkSu&dkSu lh iztkfr mxkbZ tk, bl lEcU/k esa “kks/kdk;Z dh tkudkjh 
{ks=okfl;ksa dks miyC/k djk;h tk, rFkk lsfeukj ,oa laxksf’B;k¡ vk;ksftr dh tk, ftlls fo”ks’kKksa ls feyh tkudkjh dk tM+h CkfwV;ks 
ds fodkl dh lgh tkudkjh xzkeh.k dks izkIr gks ldsA
2 tuin peksyh ds 1000 ehVj ls de Å¡pkbZ okys Hkkxksa esa vke] yhph] uhacw] vaxwj] vukj] ve:n] dsyk] iihrk vkfn fofHkUUk iztkfr;ksa 
ds Qy iSnk gks ldrs gSaA blh rjg 1000 ehVj ls 1800 ehVj rd Å¡pkbZ okys ty;qDr Hkwfe ij uhacw iztkfr ds Qyksa dh isfV;ka 
fodflr dh tk ldrh gSA blesa eq[; :Ik ls ekYVk dk mRiknu vPNs :Ik ls fd;k tk ldrk gSA blds vfrfjDr v[kjksV] lUrjk] 
vkM+w] uklikrh vkfn Qyksa ds mRiknu dh dkQh lEHkkouk;sa gSaA 
3 tuin peksyh ds 1800 ehVj ls vf?kd Å¡pkbZ okys Hkkxksa esa tM+h CkfwV;ks dh [ksrh dk fodkl fd;k tkuk pkfg,A
4 tuin peksyh esa U;k; iapk;r Lrj ij tM+h CkwVh lapy dsUnzksa dh LFkkiuk dh tk; tuin esa foi.ku HkaMkj.k] feV~Vh dh tk¡p flapkbZ 
lqfo/kk dk fodkl fd;k tkuk pkfg,A
5 {ks= ds lkekftd vkfFkZd fodkl ds fy;s tM+h CkwVh m|ksxks dh LFkkiuk dh tk;A
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9 QkQjk fagopyrum 1200ls 1800 27 
gFkktMh Dactylorhiza 

hatagirea 

2800-3500 

10 [kSj Acacia Catechu 1000 28 
fdMktMh yarsagaumba 

900-3800 

11 xkU?kzk;.k Hereclium 

Canddance 

1800-3300 29 
tVkekalh Nardostachys 

jatamansi 

900-1800 

12 xqxy Commiphora 

Wightii 

3000-3800 30 vteksnk Apium 

Teplophyllum 

1200-2400 

13 tEcw Alium 

Valendum 

1400-3000 31 veyhp Umariseama 

Tortuos 

1800-3000 

14 MSd.k Syzygium 

Cumini 

900-1500 32 lrok Paris Polphylla 1800-3100 

15 freyk Ficus 1000-1800 33 bUno.k Trichosanthes 800-2000 

16 rqylh Ocimum 

Sanctum 

2700-3600 34 eathBk Rubimanjith 1000-2900 

17 jhBk Spindus 

Amarginatus 

1000-1500 35 “kgrwr MorusAlba 800-1500 

18 csy Acgle Marmelos 1200 36 bZUnztVk Corydalis meifolia 2100-3600 

19 Hkkst i= Betula utilis 2400-3600 37 ihyhtMh Thalictrum 

foliosum 

2800-3200 

20 esagUnh Lawsonia 

Inermis 

1000-1800 38 CktznUrh Potentilla Cuneata 2500-4000 

 

x<oky fgeky; ds tuin peksyh esa ou ,ao ou vkSf”kf/k;ks dk ,d HkkSxksfyd v/;;u



REFRENCES.
1.Bahadur, J. ¼2004½]  Himalayan Snow And Glacier Associated Environmental Problem Progress And 
Prospects, Concept Publication Company, New Delhi, 
2.Bose, S.C. ¼1972½] Geography Of The Himalaya, National Book Trust, N. Delhi, 
3.Gairola, V.K. ¼1990½, Structure And Tectories of The Garhwal Himalayan Or Ogeri And Global 
Tectories (A.K. Sinha) Oxford I.B.H. Publishing Co. Pvt. Ltd.
4.G.P. Thapliyal ¼1995½, Forest Resources Depletion And Management In Western Garhwal Himalaya 
Thesis H.N.B.G.U. Unpublished, 
5.Nityananda Kumar ¼1989½] The Holy Himalaya A Geographical Interpretation Of Garhwal Daya 
Publication Delhi, 
6.Tiwari, P.C. ¼1995½] Natural Resources And Sustainable Devlopment In Himalaya’s, Shree Almora 
Book Depot, Almora, 

Available online at www.lsrj.in

Volume Issue July - 5 |  - 10 |  - 2016

7

x<oky fgeky; ds tuin peksyh esa ou ,ao ou vkSf”kf/k;ks dk ,d HkkSxksfyd v/;;u



Publish Research Article
International Level Multidisciplinary Research Journal

For All Subjects

Dear Sir/Mam,
       We invite unpublished Research Paper,Summary of Research 
Project,Theses,Books and Books Review for publication,you will be pleased to 
know that our journals are

Associated and Indexed,India

¬

¬International Scientific Journal Consortium Scientific
¬OPEN J-GATE

Directory Of Research Journal Indexing

Associated and Indexed,USA

?
?

?Crossref DOI
?Index Copernicus
?Publication Index
?Academic Journal Database
?Contemporary Research Index
?Academic Paper Databse
?Digital Journals Database
?Current Index to Scholarly Journals
?Elite Scientific Journal Archive
?Directory Of Academic Resources
?Scholar Journal Index
?Recent Science Index
?Scientific Resources Database

DOAJ
EBSCO

Review Of Research Journal
                          258/34 Raviwar Peth Solapur-413005,Maharashtra

Contact-9595359435
E-Mail-ayisrj@yahoo.in/ayisrj2011@gmail.com

Website : www.ror.isrj.org


	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4
	Page 5
	Page 6
	Page 7
	Page 8
	Page 9
	Page 10

