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v’kkssd ch- ekMe
,e-,-] ih,p-Mh-

lkjka’k
izkphudky esa Hkkjrh; lekt esa ukjh dks lEekuuh; LFkku izkIr FkkA dkykUrj esa ukjh dks vusd lkekftd vojks/kksa dh 

J`a[kyk esa tdM+ dj mlds LorU= vfLrRo dks lekIr dj fn;k x;kA Qyr% ukjh tUe ls ysdj e`R;qijkUr leL;kvksa esa f?kj x;h vkSj 
mldk thou vfHk“kIr le>k tkus yxkA vk/kqfud dky esa u;h f”k{kk ds lkFk lkekftd ifjorZu izkjEHk gq, ftlds ifj.kke Lo:Ik 
ukjh fo‘k;d n`f‘Vdks.k Hkh ifjofrZr gqvk vkSj mls ekuoh :Ik esa ns[kk x;kA vusd lekt lq/kkjdksa us ukjh dh n;uh; fLFkfr dks 
lq/kkjus dk iz;Ru fd;kA eqa”kh izsepUn us vius dFkk lkfgR; esa ukjh fo‘k;d leL;kvksa dks mBk;k vkSj ;Fkk lEHko muds fujkdj.k dh 
lkFkZd igy djus dk ;Ru fd;kA muds lkfgR; esa fookg ds iwoZ] fookg ds ckn rFkk fookgsrj thou esa ukjh dh leL;kvksa dk ;FkkFkZ 
vadu gSA izsepUn ds vkjfEHkd miU;klksa ̂izsek* o lsoklnu dk dsUnz fcUnq ukjh thou dh leL;k,¡ gh gSaA Hkkjrh; lekt esa dU;k dk 
tUe vfHk”kki le>k tkrk gS ̂uSjk“;* dgkuh esa izsepUn us bl ;FkkFkZ dk vadu fd;k gS] rnqijkUr mlds ikyu] iks”k.k o lqj{kk dh 
leL;k vkrh gS vkSj fQj ngst ds dkj.k fookg Hkh ,d leL;k cu tkrk gSA oSokfgd thou esa ukjh vusd leL;kvksa ls f?kjh jgrh gSA 
izsepUn us ngst izFkk] vuesy fookg] cky fookg] vUrtkZrh; fookg] fookg&foPNsn] ukjh pfj= ij lUnsg] ukjh ”kks‘k.k dh leL;kvksa 
dks mBk;k gSA blds vfrfjDr fo/kok thou] os”;kvksa dk thou] inkZ izFkk] cgq fookg] dq:irk vkfn vusd leL;kvksa dks mUgksaus vius 
lkfgR; esa LFkku fn;k gS rFkk buds lek/kku ds iz;Ru Hkh fd;s gSaA os lekt esa L=h dks iq:‘k ds leku vf/kdkj iznku djus ds i{k/kj gSa 
mudk ekuuk gS fd tc thou :ih xkM+h ds nksuks ifg;s cjkcj gksaxss rHkh og lUrqfyr :Ik ls fodkl ds iFk ij vxzlj gks ldrh gSA
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eq[; ‘kCn % 

izLrkouk %

fookg iwoZ dh leL;k,¡

lekt] ukjh] leL;k] fookg] lkfgR;-

^^lekt lkekftd lEcU/kksa dk tky gSA ¼eSdkboj½ bl dFku dk vk”k; ;g gS fd lekt dk fuekZ.k O;fDr;ksa ls ugha gksrk 
cfYd O;fDr;ksa ds e/; ik;s tkus okys lEcU/k tc ,d O;oLFkk esa c¡/k tkrs gSa] rc blh O;oLFkk dks lekt dgrs gSaA ukjh vkSj iq#‘k nksuksa 
gh lekt ds vfHkUu vax gSa lkFk gh vU;ksU;kfJr HkhA lekt O;oLFkk dk lUrqyu o laxBu nksuksa ds ikjLifjd O;ogkj ij fuHkZj djrk 
gSA ukjh vkSj iq#‘k dk ikjLifjd lg;ksx lekt dks izxfr ,oa mUufr dh fn“kk esa vxzlj djrk gS] tcfd bu lEcU/kksa esa ruko o la?k‘kZ 
ls vusd leL;kvksa dh mRifÙk gksrh gSA izsepUnz ;qxhu Hkkjrh; lekt esa ukjh vkSj iq#‘k ds lEcU/kksa esa ruko dh fLFkfr py jgh Fkh] 
ftldk dkj.k iqjkru thou ewY; ,oa lkekftd vkn“kZ FksA uSfrdrk ,oa vkn“kZ ds uke ij le;&le; ij Hkkjrh; ukjh ij tks 
vuqKk,¡ vkjksfir dh x;ha] le; chrus ij os mlds fy;s lkekftd vojks/k dh csfM+;k¡ cu x;haA bu J`a[kykvksa esa tdM+h gqbZ ukjh dk 
dksbZ Lora= vfLrRo ugha jgkA izsepUn ds lkfgR; esa ukjh&thou dh leL;kvksa dks rhu Hkkxksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gSA

Hkkjrh; laLd`fr esa ukjh dk tUe dU;k ds :i esa ekuk tkrk Fkk tks ifo=re~ ,oa nsoh :i esa ekuh tkrh FkhA ijUrq dkykUrj esa 
ukjh fo‘k;d n`f‘Vdks.k esa ifjorZu ds lkFk ukjh dks lekt esa vfHk“kki ekuk tkus yxkA izsepUn ds dFkk lkfgR; esa bl lR; dk fp=.k 
feyrk gSA lekt dk iq#‘k oxZ viuh L=h ls blfy;s ukjkt jgrk gS fd og ckfydk dks tUe nsrh gSA ̂uSjk“;* dgkuh dh fu#iek ,slh 
gh vHkkfxuh L=h gSA ;|fi og lEiUu dqyhu dqy dh o/kw gS] ijUrq dU;k tUe ds dkj.k lnSo ifr ls misf{kr jgrh gSA dgkuh dk 
vkjEHk bl izdkj gS& ̂^vkt vkneh viuh L=h ls blfy;s ukjkt jgrs gSa fd mlds yM+fd;k¡ D;ksa gksrh gSa] yM+ds D;ksa ugha gksrs--------lh/ks 
eq¡g ckr ugha djrs] dbZ fnuksa rd ?kj esa gh ugha vkrs vkSj vkrs Hkh rks bl rjg f[kaps rus jgrs fd fu:iek Fkj&Fkj dk¡irh jgrh Fkh dgha 
xjt u mBsaA lcls cM+h foifÙk ;g Fkh fd f=ikBh th us /kedh nh Fkh vcdh dU;k gqbZ rks eSa ?kj NksM+dj fudy tkÅ¡xk] bl ujd esa 
NM+ Hkj Hkh u Bg:¡xkA fu:iek dks ;g fpUrk [kk, tkrh FkhA**! fu:iek ?kksj fujk“kk dh n“kk esa viuh HkkHkh dks i= Hkstrh gSA mldh 
HkkHkh Lokax jpdj mls egkRek ds n“kZukFkZ cqyk ysrh gS vkSj cksyrh gS fd egkRek dk vk“khokZn fu‘Qy ugha fd;k tk ldrk vc og 
iq=orh gksxhA ̂ ^tc og xHkZorh gqbZ rks lcds fnyksa esa vk“kk,¡ fgyksjs ysus yxhA lkl tks mBrs xkyh vkSj cSBrs O;aX; ls ckr djrh Fkh 
vc mls iku dh rjg QsaVrh------csVh rqe jgus nks eSa gh jlksbZ cuk yw¡xh] rqEgkjk flj nq%[kus yxsxkA---------yM+fd;ksa dh ckr vkSj gksrh gS] 
mu ij fdlh ckr dk vlj ugha gksrk] yM+ds xHkZ esa gh eku djus yxrs gSa---------?ke.Mhyky oL=kHkw‘k.kksa ij mrk: gks x,A gj eghus ,d 
u ,d ubZ phtsa ykrsA fu#iek dk thou bruk lq[ke; dHkh u FkkA ml le; Hkh ugha tc og uosyh o/kw FkhA^^!

ijUrq iqu% dU;k dk tUe gksus ij mldk thou fpUrkxzLr gks tkrk gSA fQj ogh vieku] ogh vuknj] ogh rkus vUr esa blh 
“kksd esa og iq=h dks tUers gh e`R;q dks izkIr gks tkrh gSA ;g gS gekjs lekt esa ukjh thou dh vkjfEHkd n“kkA

izsepUn ;qxhu lekt esa uSfrdrk dk nksgjk ekun.M izpfyr FkkA ftu dk;ksaZ ds fy;s iq:‘kksa dh dksbZ vkykspuk ugha djrk] 
mUgh dkj.kksa ls ukjh ifrrk o dqyVk le>h tkrh FkhA ukjh vkSj iq:‘k dh bl lkekftd fLFkfr ds oS‘kE; rFkk mlds ifj.kke Lo:i 
mRiUu fofo/k lkekftd leL;kvksa dks izssepUnz us viuh xgu lkekftd n`f‘V ls ij[kk FkkA ukjh thou dh leL;k,¡ izsepUn ds lEeq[k 
fdruh rhozrk ls fo|eku Fkh bldk izek.k ;g gS fd izsepUn ds vkjfEHkd miU;klksa ̂izsek*] ̂lsoklnu* vkfn dk dsUnz fcUnq ukjh thou 
vkSj mldh leL;k;sa gh gSaA 

izsepUn ds dFkk lkfgR; esa ukjh thou dh leL;k;sa ToyUr :i esa n`f‘Vxkspj gksrh gaSA e/;oxhZ; Hkkjrh; lekt esa dU;k ds 
tUe dks gh vfHk“kki le>k tkus yxkA dU;k vius tUe ds lkFk gh ikyu iks‘k.k] lqj{kk vkSj fookg lEcU/kh vusd leL;kvksa dks ysdj 
vkrh gS vkSj ikfjokfjd fpUrk dk dkj.k curh gSA ,slk lekt ds ukjh fo‘k;d n`f‘Vdks.k ds dkj.k gh gSA

fuEu oxhZ; ifjokj esa /kukHkko ds dkj.k dU;k dk ikyu&iks‘k.k ,d leL;k dk dkj.k gksrk gSA ̂xksnku* esa izsepUn us bl 
leL;k dk fp=.k fd;k gSA

gksjh tSls lk/kkj.k d`‘kd dk thou nfjnzrk vkSj foiUurk esa O;rhr gksrk gSA vr% mldh iqf=;ksa esa vkHkw‘k.k vkSj Hkksx&foykl 
dh ykylk mRiUu gksus dk rks iz“u gh ugha mBrkA fu/kZurk ds dkj.k lksuk vkSj :ik dks u rks vPNk Hkkstu feyrk gS vkSj u i;kZIr 
oL= ghA ckY;koLFkk dk ;g vHkko lksuk dks vle; gh izkS<+ cuk nsrk gSA

e/;e oxhZ; ifjokj esa iksf‘kr lqeu vkSj tkyik tgk¡ fookg ls iwoZ vkSj fookg ds ckn Hkh vkHkw‘k.kksa ds fy;s gV djrh gS] vkSj 
Hkksx foykl ij tku nsrh gSa] ogk¡ lksuk fookg ls iwoZ bl ckr ds fy;s fpafrr gS fd mlds firk dks mlds fookg ds fy;s _.k ysuk iM+ 
jgk gSA og lksprh gS& ̂^cki us ej&ej dj ikyk&ikslk mldk cnyk D;k ;gh gS fd muds ?kj ls tkus yxw¡ rks mUgs dtZ ls vkSj yknrh 
tkÅ¡A* bl lEcU/k esa lksuk lkgl dk ifjp; nsrh gS vkSj flfy;k dks Hkstdj vius eaxsrj eFkqjk ds lkeus viuh okLrfod fLFkfr Li‘V 
dj nsrh gSA ckY;oLFkk ds bl vHkko ds dkj.k gh gksjh dh NksVh iq=h :ik dh ukjh lqyHk Hkkouk,¡ dqf.Br gks x;haA izkS<+ O;fDr ls fookg 
gksus ij Hkh :ik dks fookg ds ckn fdlh izdkj ds vHkko dk vuqHko ugha gksrkA

izsepUn th us vius dFkklkfgR; esa Li‘V :i ls fn[kk;k gS fd fookg ls iwoZ ukjh ftu ifjfLFkfr;ksa esa jgrh gSa mUgha ds vuq:i 
mudh :fp;ksa ,oa thou n`f‘V dk fodkl gksrk gS] vkSj vkxs pydj mldk oSokfgd thou Hkh mu ifjfLFkfr;ksa ls izHkkfor gksrk gSA 
izsepUn th ds lsok lnu miU;kl dk dsUnz fcUnq oS“;k dh leL;k gS vkSj xcu miU;kl esa izsepUn th us e/;oxZ dh leL;kvksa dks 
mHkkjk gSA ewy leL;k ij fopkj djus ds lkFk&lkFk bu nksuksa gh miU;klksa esa miU;kldkj us lqeu vkSj tkyik dh fookg ls iwoZ dh 
ifjfLFkfr;ksa dk fo“ys‘k.k Hkh fd;k gSA ̂lsoklnu* dh lqeu esa ckY;koLFkk esa gh Hkksx&foykl iw.kZ thou O;rhr djus dh izo`fÙk fodflr 
gks x;h FkhA njksxk d`‘.kpUn viuh iqf=;ksa ds fy;s fuR; vPNs ls vPNs diM+s rFkk vU; oLrq,¡ yk;k djrs FksA Qyr% fookg ds ckn 

izsepUn ds lkfgR; esa of.kZr ukjh thou
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lqeu Lokn fyIlk ds fy;s ifr ls Ny&diV djrh gSA vius iM+ksfl;ksa ds lkeus vius oSHko dk izn“kZu djus ds fy;s js“keh lkM+h 
igudj cSBrh gS vkSj [kw¡Vh ij js“keh tkdsV yVdk nsrh gSA ysfdu bl izo`fÙk ls mldh foyklh izo`fÙk lUrq‘V ugha gksrhA mlds ân; 
esa lnSo vlUrks‘k cuk jgrk gSA viuh iM+ksfl;ksa dks xgus cuokrs ns[k dj og Lo;a dks vHkkfxuh le>rh gSA bl vlarks‘k ds dkj.k ij 
izsepUn th izdk“k Mkyrs gq, fy[krs gSa &^^mlus vius ?kj ;gh lh[kk Fkk fd euq‘; dks thou esa lq[kHkksx djuk pkfg;sA**

bl izdkj lqeu ds vlQy nkEiR; thou dk ewy dkj.k mu ifjfLFkfr;ksa esa fufgr gS ftuesa tkyik dk oSokfgd thou 
izHkkfor gksrk gSA tkyik dk ikyu&iks‘k.k vkHkw‘k.k ef.Mr okrkoj.k esa gqvk gSA mlds firk nhun;ky mldh ekrk ds fy;s fuR; u;s 
vkHkw‘k.k cuokrs gSaA bl okrkoj.k esa jgdj tkyik Hkh vkHkw‘k.kksa ls izse djus yxrh gSA bl lEcU/k esa izsepUn th dgrs gSa &^^nhun;ky 
tc dHkh iz;kx tkrs] rks tkyik ds fy;s dksbZ u dksbZ vkHkw‘k.k t:j ykrsA mudh O;kogkfjd n`f‘V esa ;g fopkj gh u vkrk Fkk fd 
tkyik fdlh vkSj pht ls vf/kd izlUu gks ldrh gSA ------------blfy;s tkyik vkHkw‘k.kksa ls [ksyrh Fkh] ;gh mlds f[kykSus FksA** viuh 
ekrk dk pUnz gkj ns[kdj tkyik pUnzgkj dh ykylk O;Dr djrh gS] ysfdu mls vk“oklu fn;k tkrk gS fd mlds fy;s pUnzgkj 
llqjky ls vk,xkA bl izdkj fookg ls iwoZ tkyik fookg dk okLrfod vFkZ rks le> gh ugh ikrh] oju~ mlds ân; esa bl lEcU/k esa 
HkzkfUr dk chtkjksi.k gks tkrk gSA fookg esa vPNs&vPNs xgus feysa] mldh n`f‘V ls ;gh fookg dk okLrfod vFkZ gSA llqjky ls pUnz gkj 
feyus dh ckr ij og lksprh gS &^^llqjky esa pUnz gkj vk;sxk ogk¡ ds yksx mls ekrk&firk ls vf/kd I;kj djsaxsA rHkh rks tks pht ;gk¡ 
ds yksx cuok ugha ldrs og ogk¡ ls vk;sxhA** tkyik dh ;g vkHkw‘k.k ykylk bruh izcy gks x;h gS fd fookg ds le; esa p<+kos esa 
pUnzgkj u vkus ij og mUeÙk lh gks tkrh gSA fookg ds ckn Hkh og jkeukFk ls fujUrj vkHkw‘k.kksa ds fy;s vkxzg djrh jgrh gSA mldh 
n`f‘V esa ifr izse dh dlkSVh Hkh vkHkw‘k.k gh gSA ifr ;fn xgus ugha cuokdj nsrk rks og mls fu‘Bqj le>us yxrh gSA 

tkyik vkSj lqeu ds oSokfgd thou dh leL;k,¡ ;|fi fHkUu&fHkUu gS rFkkfi mudk ewy ,d gh LFky ij fo|eku gSa vkSj ;g 
LFky gS&fookg ls iwoZ Hkksx&foykl iw.kZ okrkoj.kA bu nksuksa gh ukfj;ksa ds lanHkZ esa izsepUn th us ;g Li‘V dj fn;k gS fd fookg iwoZ 
tgk¡ dU;k dks fookg dk lPpk vFkZ ugha le>k;k tkrk] ogk¡ oSokfgd thou blh izdkj vlQy gksrk gS vkSj mlds ifj.kke&Lo:i 
vusd uohu leL;k,¡ lkeus vkrh gSaA 

ckY;koLFkk ds ckn fd“kksjkoLFkk esa izos“k djus ds ckn ukjh vkSj iq#‘k dk ,d nwljs ij vkdf‘kZr gksuk LokHkkfod gSA 
ckY;koLFkk dk Lusg lEcU/k izk;% vkxs pydj izse esa ifj.kr gks tkrk gSA ,slh fLFkfr esa fdlh nwljs iq#‘k ls fookg gksus ij oSokfgd 
thou esa vusd folaxfr;k¡ vk tkrh gSaA izsepUn th us ̂ojnku* miU;kl esa bl leL;k ij izdk“k Mkyk gSA ̂ojnku* dh fojtu izrki ds 
lkFk vius fookg ds LoIu ns[kus yxrh gS] ysfdu mldk fookg deykpj.k ls gksrk gSA bl fookg ds dkj.k izrki vkSj fojtu nksuksa dks 
gh nq%[k gksrk gSA ̂fonzksgh* dgkuh dh rkjk vkSj d`‘.kk ds ckY;dky dh eS=h vkxs pydj izse lEcU/k esa ifj.kr gks tkrh gSA vU; iq#‘k ls 
fookg ds i'pkr~ rkjk rks Lo;a dks ifjfLFkfr;ksa ds vuqdwy cuk ysrh gS fdUrq d`‘.kk thou i;ZUr fu#n~ns“; HkVdrk jgrk gSA 

tgk¡ fookg ds iwoZ ekr`Ro dh laHkkouk vk tkrh gS ogk¡ izse lEcU/k yTtkLin cu tkrk gSA izsepUn th dh izse lEcU/kh /kkj.kk 
vR;Ur mPp vkSj vkn“kZiw.kZ FkhA blfy;s vkn“kZ izse&lEcU/kksa dks mUgkasus “kkjhfjd lEcU/kksa ls nwj j[kk gSA ysfdu tgk¡ os fdlh 
lkekftd leL;k ds mn~?kkVu ds fy;s L=h iq:‘k ds lEcU/k ij n`f‘Vikr djrs gSa ogk¡ ij mUgkasus bl leL;k dk Hkh Li“kZ fd;k gSA ̂fel 
in~ek* dgkuh esa ik“pkR; vkn“kksaZ ls izHkkfor uo;qorh dk fp=.k djrs gq, izsepUn th us fn[kk;k gS fd fookg ls iwoZ f“k“kq mRiUu gksus 
dh laHkkouk ukjh ds fy;s fdruk vfiz; izlax gSA in~ek izksQslj izlkn ls fcuk fookg fd;s gh mlds lkFk jgus yxrh gSA izlkn dqN 
fnu Hkksx&foykl ds Ik“pkr mls NksM+dj pyk tkrk gSA in~ek ds f“k“kq mRiUu gksus okyk gS ysfdu ̂in~ek ds fy;s ekr`Ro vc cM+k gh 
vfiz; izlax Fkk] ml ij ,d fpark e¡Mjkrh jgrh] dHkh&dHkh og Hk; ls dk¡Ik mBrh vkSj iNrkrhA** izsepUn th us fookg ls iwoZ dh ukjh 
leL;kvksa dk Hkh mn~?kkVu fd;k gS] ftlls ukjh thou dh leL;kvksa ds lEcU/k esa dFkkdkj dh xgu vUrn`Zf‘V dk ifjp; feyrk gSA

L=h vkSj iq:‘k dk ikjLifjd lg;ksx vkSj lkgp;Z oSokfgd thou dk ewyk/kkj gSA fookg ,d izdkj ls L=h vkSj iq#‘k nksuksa ds 
gh vkRe fodkl dk lk/ku gSA ysfdu izsepUn th ds ;qx esa fookg dk okLrfod vFkZ Hkqyk fn;k x;k FkkA fookg ds lEcU/k esa vusd 
dqjhfr;ksa dks iz/kkurk nh tkus yxh FkhA 

Ukkjh dh oSokfgd leL;kvksa dk ftruk fo“kn~ fp=.k izsepUn th ds dFkk lkfgR; esa gqvk gS] mruk dnkfpr~ fgUnh dk dksbZ 
dFkkdkj dj ik;kA budh ukjh ds oSokfgd thou dh leL;kvksa dh idM+ vR;Ur lqn`<+ vkSj euksoSKkfud gSA buds ;qx esa oSokfgd 
leL;kvksa dh ,d J`a[kyk lh fo|eku FkhA izsepUn th dk bl n`f‘V ls fo“ks‘k egRo gS fd bl Ja`[kyk dh leLr dfM+;ksa dks Øe“k% 
[kksyrs pys x;s vkSj bl izdkj bl leL;k ds ewy rd vius ikBdksa dks ys x;sA

oSokfgd thou dh dqizFkkvksa ds dkj.k dU;k dk fookg ekrk&firk ds fy;s tfVy leL;k cu tkrk gSA blfy;s dU;k ds 
fookg dks ysdj ikfjokfjd fpUrkvksa dk lw=ikr gksrk gSA ekrk&firk dh bl fpUrk ,oa mlds dkj.kksa ls izsepUn th ifjfpr FksA 
^xksnku* esa mUgkasus vfHkHkkodksa dh bl fpUrk dk ;FkkFkZ fp= izLrqr fd;k gSA 

xjhc ifjokj ds fy;s dU;k ds fookg dh fpUrk vkSj Hkh tfVy leL;k cu tkrh gSA gksjh _.k ysdj vius [ksrksa dk yxku 
pqdkrk gS ysfdu iq=h ds fookg dh fpUrk mlds fy;s lokZf/kd Hk;adj gSA mldh bl fpUrk dks izsepUn th us bu “kCnksa esa O;Dr fd;k 
gS&^^lksuk l=gosa lky esa Fkh vkSj bl lky mldk fookg djuk vko“;d FkkA gksjh rks nks lky ls blh fQØ esa Fkk] ij gkFk [kkyh gksus 
ls dksbZ dkcw u pyrk FkkA exj bl lky tSls Hkh gks mldk fookg dj nsuk gh pkfg;s] pkgs dtZ ysuk iM+s pkgs [ksr fxjksa j[kus iM+saA**

oSokfgd thou dh lEkL;k,¡

ngst izFkk
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fgUnw fookg dh fofHkUu leL;kvksa esa ngst izFkk izsepUn ;qxhu lekt dh lcls xEHkhj leL;k FkhA ;g lp gS fd fgUnw lekt 
esa cky fookg] vuesy fookg vkfn cgqr lh :f<+;k¡ mRiUu gks xbZ FkhaA ysfdu ngst izFkk us O;fDr ,oa lEiw.kZ lekt ds lkeus ftruh 
xEHkhj lkekftd vkSj vkfFkZd leL;k,¡ mRiUu dh gS mldk mnkgj.k lalkj ds fdlh Hkh nwljs lekt esa ns[kus dks ugha feyrkA fookg 
lEcU/kh vf/kdka“k leL;kvksa ds ewy esa ngst izFkk gh FkhA

dU;k ds fookg ds fy;s ekrk&firk dh ;g fpUrk lekt esa izpfyr ngst izFkk ds dkj.k gSA vius dFkklkfgR; esa izsepUn th 
us fn[kyk;k gS fd ngst izFkk ds dqifj.kke lokZf/kd /kughu ukfj;k¡ >syrh gSaA nSfud vko“;drkvksa dh iwfrZ ds ckn /kughu oxZ iq=h ds 
fookg ds fy;s vyx ls /ku cpkdj ugha j[k ikrk blfy;s iq=h dk fookg bl oxZ ds lkeus vkfFkZd leL;k cudj vkrk gSA ngst dh 
ek¡x fnu&izfrfnu c<+rh tk jgh gSA izsepUn th us ̂m)kj* dgkuh esa ngst ds dkj.k mBs ukjh thou dk ,d ;FkkFkZ fp= vafdr fd;k 
gSA ̂^,sls ekrk&firkvksa dh deh ugha gS] tks dU;k dh e`R;q ij izlUu gksrs gSa] ekuks flj ls ck/kk VyhA**

vius ̂lsoklnu* vkSj fueZyk* miU;klksa esa izsepUn th us ngst izFkk vkSj mlds dqifj.kkeksa dk fp=.k fd;k gSA bu miU;klksa 
esa izsepUn th us fn[kyk;k gS fd ngst izFkk ds dqifj.kke lokZf/kd e/;oxhZ; ukjh >syrh gSA nSfud thou dh vko“;drkvksa dh iwfrZ ds 
ckn e/;oxZ iq=h ds fookg ds fy;s vyx ls cpkdj ugha j[k ikrk blfy;s iq=h dk fookg e/;oxZ ds lkeus vkfFkZd leL;k cudj 
vkrk gSA ngst dh ek¡x fnu&izfrfnu c<+rh tk jgh gSA f“kf{kr ifjokjksa esa Hkh ;g dqizFkk izpfyr gSA ̂lsoklnu* ds njksxk d`‘.kpUn 
fu%LokFkZ vkSj fuyksZHkh O;fDr gSaA iqfyl esa jgdj Hkh os fj“or ugha ysrsA viuh iqf=;ksa ds fookg ds fo‘k; esa os fuf“pUr gSa D;ksafd oks 
le>rs gSa fd f“kf{kr ifjokj esa ngst dk iz“u mBsxk gh ugha ̂ ^lekpkj i=ksa esa tc os ngst ds fojks/k esa cM+s&cM+s ys[k i<+rs rks izlUu 
gksrsA fpUrk djus dh dksbZ t:jr ughaA** ysfdu bl lEcU/k esa mUgsa dqN ;FkkFkZ dk vuqHko rc gqvk tc mUgksaus lqeu ds fy;s oj 
[kkstuk vkjEHk fd;kA ^^mUgas ;g ns[kdj vk“p;Z gqvk fd ojksa dk eksy mudh f“k{kk ds vuqlkj gS] jkf“k o.kZ Bhd gks tkus ij tc 
ysu&nsu dh ckrsa gksus yxrh rc d`‘.kpUn dh vk¡[kksa ds lkeus va/ksjk Nk tkrk FkkA dksbZ pkj gtkj lqukrk dksbZ ik¡p gtkj vkSj dksbZ 
blls Hkh vkxs c<+ tkrkA ,slh fLFkfr esa njksxk d`‘.kpUn ds lkeus nks gh fodYi “ks‘k jg tkrs ;k rks iq=h dk fookg fdlh dqik= ls 
djds bl mÙkjnkf;Ro ls eqDr gks tk;sa ;k fQj fj“or ysdj ngst dh jde tqVk;saA d`‘.kpUn us nwljs mik; dk gh vkJ; fy;kA

^fueZyk* miU;kl esa ngst dh leL;k vius ;FkkFkZ :i esa lkeus vk;h gSA bl miU;kl esa izsepUn th us ;g Li‘V dj fn;k gS 
fd ngst gh fookg dk eq[; vk/kkj cu x;k gSA ngst nsus esa leFkZ ekrk&firk vius iq=h ds fy;s ;ksX; ls ;ksX; oj [kkst ldrs gSa 
ysfdu /kukHkko esa iq=h dk fookg muds fy;s dfBu leL;k cu tkrk gSA mn;Hkkuq viuh iq=h fueZyk dk fookg viuss thoudky esa 
HkkypUnz flUgk ds iq= Hkqou eksgu ls fuf“pr dj pqds Fks] ysfdu mudh e`R;q ds ckn i;kZIr ngst u feyus dh vk“kk ds dkj.k Hkky 
pUnz flUgk us ;g fj“rk rksM+ fn;kA HkkypUnz flUgk tSls yksHkh O;fDr LokFkZ ds fy;s vius iq= dk fookg mlh ls djuk pkgrs gSa] ftlds 
;gk¡ vf/kdkf/kd /ku feysA ifj.kkeLo:i fo/kok dY;k.kh ds fy;s iq=h dk fookg dfBu leL;k cu tkrk gSA dY;k.kh fdlh Hkh rjg ls 
bl leL;k ls eqDr gks tkuk pkgrh gSA D;ksafd dU;k dks ?kj esa ugha fcBk;k tk ldrk gSA fueZyk ds fy;s oj [kkstus dk dk;Z og vius 
iqjksfgr if.Mr eksVsjke “kkL=h dks lkSairh gSA oSokfgd lEcU/k fuf“pr djrs le; /ku dks izeq[krk nh tkrh gSA dU;k ds :i xq.k dks 
ughaA bl lEcU/k esa izsepUn th O;ax djrs gSa&^^og fueZyk :iorh gS] xq.k“khy gS] prqj gS] dqyhu gS rks gqvk djs] ngst gS rks lkjs nks‘k 
xq.k gSaA xq.kksa dk dksbZ ewY; ugha dsoy ngst dk ewY; gSA** fueZyk ds fookg dh tgk¡ Hkh ckr pyk;h tkrh Fkh ogha ij ngst :ih Hk;adj 
nkuo lkeus vkdj [kM+k gks tkrk FkkA

izsepUn th us vius ^fueZyk* miU;kl vkSj ^dqLkqe* dgkuh esa Li‘V dj fn;k gS fd ngst tSlh dqizFkk ds fy;s yM+ds ds 
ekrk&firk gh mRrjnk;h ugha gSa oju~ blds fy;s ;qod oxZ Hkh nks‘kh gSa vkSj ,sls uo;qodksa dh yksHkh izo`fRr ds dkj.k fdruh gh 
uo;qofr;kas dk thou u‘V gks tkrk gSA 

izsepUn fdlh leL;k dk mn~?kkVu ek= djds vius drZO; dh bfrJh ugha le> ysrsA mUgkasus vius dFkk lkfgR; ds ek/;e 
ls rRdkyhu lekt dh leL;kvksa dks lqy>kus dk iz;kl fd;k gSA ys[kd ds vuqlkj ngst dh leL;k rHkh lqy> ldrh gS] tc 
uo;qod oxZ vkRe&cy dk ifjp; nsA ̂dk;kdYi* miU;kl dk pØ/kj lkglh uo;qod gS og ngst izFkk ds fo:) gSA mlds fookg ds 
fy;s ckr pyus ij tc mldh ekrk ngst dh ckr mBkrh gS ml le; og Li‘V :i ls mldk fojks/k djrk gSA mldh n`f‘V esa fookg 
ds le; ngst r; djuk mldks csapuk gSA

;g leL;k lekt esa bruh xgjkbZ rd cSB x;h gS fd dkuwu cukdj Hkh bls jksdk ugha tk ldrkA izsepUn th ds 
erkuqlkj&^^blds fujkdj.k dk ,dek= mik; gS blds fo#) tuer rS;kj djds lekt esa bl dqizFkk ds izfr ?k`.kk mRiUu djukA**

Ukkjh thou vusd lkekftd dqizFkkvksa dh J`a[kyk ls tdM+k gqvk gSA vf/kdrj ngst dh dqizFkk ds dkj.k gh vuesy fookg 
gksrs gSaA izsepUn th us vius ̂lsoklnu* vkSj ̂fueZyk* miU;klksa esa fn[kyk;k gS fd fdl izdkj ngst ds vHkko esa ukjh dqik= ds xys e<+ 
nh tkrh gSA ̂lsoklnu* dh lqeu dk xtk/kj izlkn ls vkSj ̂fueZyk* dh fueZyk dk eqU“kh rksrkjke ls fookg vuesy fookg gSA ;s nksuksa gh 
vuesy fookg ngst dh dqizFkk ds dkj.k gq, gSA

Lkqeu dk xtk/kj izlkn ls fookg vuesy fookg gS&vk;q dh n`f‘V ls Hkh vkSj LoHkko dh n`f‘V ls HkhA /kukHkko ds dkj.k lqeu 
ds ekek mekukFk ds fy;s ;ksX; oj [kkstuk dfBu gks x;kA vr% foo“k gksdj mUgkasus lqeu dk fookg izkS<+ nksgktw xtk/kj ls dj fn;kA 
lqeu vkSj xtk/kj esa vk;q ds vUrj ds lkFk&lkFk LoHkko Hkh ,d nwljs ds foijhr gSA lqeu ckY;koLFkk ls gh lq[k lqfo/kkvksa esa iyh Fkh] 
ogha xtk/kj izlkn d`i.k LoHkko dk gSA mlds LoHkko dk ifjp; izsepUn th us bl izdkj fn;k gS ̂ ^tyiku dh tysfc;k¡ mls fo‘k ds 
leku yxrh Fkha] nky esa ?kh ns[kdj mlds ân; esa “kwy gksus yxrhA** bl LoHkko oS‘kE; vkSj vk;q ds vUrj ds dkj.k lqeu vkSj xtk/kj 

vuesy fookg
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izlkn esa dHkh lPpk Lusg ugha gks ik;kA muesa okLrfod Lusg vkSj ln~Hkko dk loZFkk vHkko gS tks lq[kh thou dk ewyk/kkj gSA
fueZyk dk fookg i;kZIr ngst ds vHkko esa eqU“kh rkssrkjke ls gqvk tks fd pkyhl o‘kZ ds gSaA fueZyk dks rksrkjke ls cksyus esa 

ladksp gksrk gSA izsepUn th fy[krs gSa&^^vc rd ,slk gh vkneh mldk firk Fkk] ftlds lkeus og flj >qdkdj fudyrh FkhA vc 
mldh voLFkk dk ,d vkneh mldk ifr FkkA ftls og izse dh oLrq ugha lEeku dh oLrq le>rh FkhA**

izsepUn o`)&fookg ds dqifj.kkeksa dks Hkh izdk“k esa yk;s gSaA mUgkasus Li‘V fd;k gS fd izkS<+ O;fDr ls fookg gksus ij nkEiR; 
thou esa vlarks‘k dh Hkkouk tUe ysrh gSA ysfdu o`) fookg dk ifj.kke vUrrksxRok vkSj Hk;adj gksrk gSA o`) fookg izk;% ;qorh dks 
le; ls igys gh fo/kok cuk nsrk gSA ̂xcu* ds odhy bUnqHkw‘k.k us lUrku ykylk ls o`)koLFkk esa jru ls fookg fd;k bUnqHkw‘k.k ds 
lUrku rks ugha gqbZ ysfdu fookg ds dqN o‘kZ ckn jru dks fujkfJr NksM+dj os LoxZ fl/kkj x;sA muds vfUre le; esa jru us tkyik 
dks tks i= fy[kk mlls mudh eu% fLFkfr dk ifjp; feyrk gSA odhy lkgc e`R;q “kS¸;k ij thou dh vfUre ?kfM+;k¡ fxu jgs gSa] 
mudk vfUre le; vk x;k gS] jru bl rF; ls ifjfpr gSA og tkyik dks vius i= esa fy[krh gS& ̂^iwoZtUe dk laLdkj dsoy eu dks 
le>kus dh pht gSA ftl n.M dk gsrq gh gesa u ekywe gks] ml n.M dk ewY; gh D;kA bl va/ksjs futZu dk¡Vksa Hkjs thou ekxZ esas eq>s 
dsoy ,d fVe&fVekrk gqvk nhid feyk FkkA eSa mls vkapy esa Nqik;s fof/k dks /kU;okn nsrh gqbZ] xkrh pyh tkrh Fkh] ij og nhid Hkh 
eq>ls Nhuk tk jgk gSA bl vU/kdkj esa eSa dgk¡ tkÅ¡xh] dkSu esjk jksuk lqusxk] dkSu esjh ck¡g idM+sxkA** bu “kCnksa esa jru dh euksO;Fkk 
iw.kZr% meM+dj vk x;h gSA

izsepUnz th dh ^ujd dk ekxZ* dgkuh esa o`) fookg dk vis{kkd`r Hk;adj ifj.kke mHkj dj lkeus vk;k gSA lkFk gh 
dgkuhdkj us ukjh euksHkkoksa dk mn~?kkVu fd;k gS ftlds dkj.k o`) ls fookfgr ;qorh dqekxZ ij pyus yxrh gSA

o`) ls fookfgr ;qorh dh izsekdka{kk vr`Ir jg tkrh gSA bl dgkuh dh ;qorh ifr dh e`R;q ds ckn izse ikus ds fy, fody gks 
mBh] ysfdu fueZy vkSj LoPN izse dh [kkst djrs&djrs og xUns fo‘kkDr ukys essa fxj iM+hA bl izdkj o`) iq:‘k ls fookfgr ;qorh dh 
vr`Ir izsekfHkyk‘kk ifr ds thoudky esa gh ;k mldh e`R;q ds ckn ukjh dks iFk&Hkz‘V vkSj dqekxZ xkfeuh cuk nsrh gSA

^lsoklnu* vkSj ̂fueZyk* miU;kl esa izsepUn th us vuesy fookg vkSj mlds dqifj.kkeksa dk fp=.k djrs gq, mlds dkj.kksa ij 
Hkh izdk“k Mkyk gSA bu miU;klksa esa fn[kyk;k gS fd ;qorh L=h dk fookg tgk¡ izkS<+ ;k o`) ls gksrk gS ogk¡ vuesy fookg ds fy, ngst 
izFkk mÙkjnk;h gSA vkfFkZd fLFkfr vPNh u gksus ij yM+dh ds ekrk&firk Ik;kZIr ngst ugha ns ikrsA lsoklnu vkSj fueZyk esa izsepUnz us 
vuesy fookg ds dqifj.kkeksa dks Hkh iw.kZr;k mHkkj fn;k gSA vuesy fookg ds dkj.k lqeu os“;k dk ?k`f.kr thou viukus dks ck/; gks 
x;hA fueZyk thou Hkj ?kqVrh jgh vkSj vUr esa vdky e`R;q dks izkIr gqbZA bl izdkj ls izsepUnz th us ;g Li‘V dj fn;k fd vuesy 
fookg ds dkj.k fdruh gh fL=;ksa dh vk“kk,¡ vkSj vkdka{kk,¡ u‘V gks tkrh gSaA

izsepUn th us rRdkyhu oSokfgd izFkk vkSj mlds nks‘kksa ij lw{e n`f‘V Mkyh FkhA mUgksaus lqeu] lq[knk vkSj lqfe=k ds lanHkZ esa 
;g Li‘V dj fn;k gS fd ekrk&firk fookg ds lEcU/k esa vius mRrjnkf;Ro dk fuokZg ugha djrs] blfy, ifr&iRuh ds fopkjksa vkSj 
thou&ewY;ksa esa cM+k vUrj jgrk gSA ifj.kke Lo:Ik nkEiR; thou ujd cu tkrk gSA lqfe=k ds ekrk&firk us ykyk cnzh izlkn dh 
lEiUurk ,oa /ku dk oSHko ns[kdj lqfe=k dk fookg fd;k gSA deyk izlkn ds fopkjksa vkSj LoHkko dks mUgksaus tkuus dh vko“;drk gh 
ugha le>hA blh izdkj ̂deZ Hkwfe* ds vej vkSj lq[knk dk fookg Hkh nksuksa ifjokjksa dh lEifRr vkSj /ku&oSHko dks gh n`f‘V essa j[kdj 
gqvk gSA

izsepUn th ifr&iRuh ds LoHkko oS‘kE; dh vis{kk vk;q ds vUrj dks vf/kd Hk;adj ekurs gSaA LoHkko esa oS‘kE; gksus ij 
ifr&iRuh FkksM+h lh mnkjrk vkSj lfg‘.kqrk viukdj ,d nwljs ds vuqdwy cuk ldrs gSa] ysfdu vk;q esas vUrj dk rks dksbZ fujkdj.k gh 
ugha gSA

cky fookg dh vkt dh izlUurk vkxs pydj fdl izdkj nk#.k nq%[k esa ifj.kr gks tkrh gS] bldk dk#f.kd fp=.k izsepUn 
th us ̂uSjk“; yhyk* rFkk lqHkkxh dgkuh esas fd;k gSA

izsepUn th us cky&fookg ds nq‘ifj.kke eas dSyklh ds ekrk&firk dks rks nq%[kh fn[kk;k gh gS lkFk gh cky&fo/kokvksa ds izfr 
yksxksa ds vuqnkj n`f‘Vdks.k dks Hkh O;Dr fd;k gSA yksxksa ds ladh.kZ n`f‘Vdks.k ds dkj.k ,slh cky&fo/kokvksa dks vkns“k fn;k tkrk 
gS&^^csVh lalkj esa jgdj rks lalkj dh lh djuh gh iM+sxhA** ys[kd ekrk&firk dh v{kE; =qfV;ksa vkSj lekt ds yksxksa ds lgkuqHkwfriw.kZ 
O;ogkj ls nq%[kh cky&fo/kok esa ;gh vkRej{kk ds Hkko Hkjuk pkgrs gSa] D;ksasfd gekjk lekt bruk vuqnkj gS fd bl “kfDr ds vHkko esa 
,slh fo/kokvksa dk lekt essa jguk Hkh dfBu dj nsxk& ̂ ^fcuk ek¡>h ds uk¡o ikj yxkuk dfBu gS] ft/kj gok ikrh gS cg tkrh gSA** dg 
dj ys[kd cky&fo/kokvksa ds iqufoZokg dh vksj ladsr djrs gaSA dSyklh ds leku gh izsepUn th us lqHkkxh ds cky&fookg dk Hkh fp=.k 
fd;k gSA dSyklh dk fookg rks rsjg o‘kZ dh vifjiDokoLFkk esas gh dj fn;k x;k vkSj og blh voLFkk esa fo/kok Hkh gks x;h] fdUrq lqHkkxh 
vkSj dSyklh ds lekt esa ys[kd us dqN vUrj j[kk gSA dSyklh dh ikfjokfjd ifjfLFkfr;k¡ vuqdwy gSa] ij lekt mlds izfr vuqnkj gSA 
tcfd lqHkkxh ds HkS;k&HkkHkh mlds izfrdwy LoHkko ds gSa vkSj lekt mlds izfr lgkuqHkwfr dk n`f‘Vdks.k j[krk gSA

izsepUn th ds dFkk lkfgR; essa cky&fookg ds vf/kd mnkgj.k miyC/k ugha gksrs] ijUrq fQj Hkh mUgksaus viuh dgkuh ̂uSjk“; 
yhyk* esa bl leL;k dk fp= izLrqr fd;k vkSj ogh bldh ToyUrrk ds fy, Ik;kZIr gSA oLrqr% yM+dh dk NksVh mez esa fookg u djuk 
vkSj ;fn bl izdkj dh =qfV gks Hkh x;h gks rks fo/kok gksus ij iqufoZokg ds }kjk mlesa la“kks/ku djuk gh leL;k dk gy gSA ;gh ladsr 
izsepUnz th us fn;k gSA

izsepUn th us ukjh dh oSokfgd leL;kvksa dk fo“kn foospu djrs gq, ;g Li‘V dj fn;k gS fd bu leL;kvksa dk ewy 
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rRdkyhu nwf‘kr lekt O;oLFkk esa fo|eku gS vkSj fookg dk okLrfod mn~ns“; Hkqyk;k tk pqdk gSA ifj.kkeLo:Ik fdruh gh dU;kvksa 
dk thou u‘V gks tkrk gSA

izsepUn ;|fi tkfr&ik¡fr] Nqvk&Nwr vkSj Å¡p&uhp ds i{k/kj ugha gSa] mudh fo“kkyrk bl izdkj ds fuEu dksfV ds fopkjksa 
ls Åij mBdj gS] ysfdu tc Hkh mUgksaus fookg ds vUrtkZrh; iz“u dks [kM+k fd;k ogha ij mudh ys[kuh :d x;hA ^xksnku* ds 
flfy;k vkSj ekrknhu vUrtkZrh; fookg dk gh ,d n`“; gSA >qfu;k vkSj xkscj ls mUgksaus fu/kkZfjr n.M dk Hkqxrku djk fn;kA

blh izdkj izsek ds“ko ds lkFk gj rjg ds d‘Vksa dks lgus ds fy, rS;kj gS] fdUrq ds“ko esa bruk lkgl ugha gS fd firk dh 
vkKk dh vogsyuk dj os“;k iq=h izsek ls fookg dj ldsaA ̂^ftl ds“ko dks izsek us vius vUr%dj.k ls oj fy;k Fkk] og bruk fu‘Bqj gks 
tk,xk] bldh mldks jÙkh Hkj Hkh vk“kk u FkhA

vUrtkZrh; fookg dks tks yksx ,d leL;k ekurs gSa] mudh bl leL;k ds fujkdj.k ds fy, izsepUn th us xksnku miU;kl esa 
,d ckr lq>k;h gSA ;fn lekt bl lanHkZ esa vleFkZ gS rks ,slh foijhr ifjfLFkfr;ksa esa pekfju flfy;k vkSj ia-ekrknhu dh Hkk¡fr bl 
lekt dks lkgl ds lkFk MVdj lkeuk djuk pkfg,A blds vfrfjDr bl leL;k dk dksbZ nwljk gy utj ugha vkrk] D;ksafd Hkkjrh; 
lekt bruh mnkjrk ugha j[krk fd og lh/ks ljy O;fDr dks :f<+xzLr fopkjksa ds fo:) lg;ksx ns ldsaA

vk/kqfud oS;fDrd thou ewY;ksa us gesa vkRedsfUnzr cukdj lEcU/kksa ds izfr csbZeku cuk fn;k gSA ifr&iRuh ds dHkh u VwVus 
okys ca/ku dks {kf.kd cukdj ikfjokfjd O;oLFkk dks fNUu&fHkUu djds fookg foPNsn dks izJ; fn;k tkus yxk gSA

izsepUn th us vius dFkk&lkfgR; esa fookg foPNsn dh leL;k dk fp=.k Hkh fd;k gSA xk¡oksa esa fL=;ksa ij rjg&rjg ds vkjksi 
yxkdj mUgsa NksM+ fn;k tkrk Fkk] fdUrq f“kf{kr lekt esa L=h us iq#‘k ls eqDr gksus ds fy, vkSj iq:‘k us L=h ls eqDr gksus ds fy, 
fookg&foPNsn dk ek/;e rykd dks viuk;kA izsepUn th us ?kqVuHkjs okrkoj.k esa thus ls fookg&foPNsn dks lqfo/kk&tud ekuk gSA 
dkj.k ;g gS fd dksbZ L=h iq#‘k ds vR;kpkj lgrs] ryos pkVrs [kqn dks feVk u ysA

izsepUn th us ukjh esa cnys thou&ewY; vkSj muesa vkbZ psruk dk l“kDr mnkgj.k ̂xksnku* miU;kl esa jk;lkgc dh csVh 
ehuk{kh ds ek/;e ls n“kkZ;k gS & ̂^xqtkjs dh ehuk{kh dks t:jr u Fkh] eSds esa og cM+s vkjke ls jg ldrh Fkh exj og fnfXot; flag ds 
eq[k esa dkfy[k yxkdj ogk¡ ls tkuk pkgrh FkhA ̂ ^izsepUn th fookg dks ,d lkekftd le>kSrk ekurs gSa] mls rksM+us dk vf/kdkj u 
iq#‘k dks gS u L=h dksA le>kSrs ls igys euq‘; Lora= gS vkSj le>kSrk gks tkus ds ckn nksuksa dks gh lw>&cw> ls dke ysuk pkfg,A

oSokfgd thou esa ukjh ds pfj= ij lansg djuk mls thrk gh fuxy tkus ds leku gSA izsepUn us vius dFkk lkfgR; esa cM+k 
gh ekfeZd fp=.k fd;k gSA fdl rjg iq#‘k dk “kadkyq ân; ukjh dh thou&yhyk vO;ofLFkr djds j[k nsrk gSA ̂lsok lnu* miU;kl 
dh ukf;dk lqeu dh ftUnxh rks igys ls ukjdh; ;krukvksa ls Hkjh Fkh] fdUrq ,d fnu tc og odhy lkgc ds ;gk¡ mRlo esa tkrh gS 
vkSj ogk¡ ij Hkksyh dk eqtjk lqurs mls jkr gks tkrh gSA nsj jkr ?kj okil vkrh gS rc xtk/kj dgrk gS& ̂ ^vc ;g /kka/kyh ,d u 
pysxh] lkQ&lkQ crkvks rqe vc rd dgk¡ jgh\ eSa rqEgkjk jax vktdy ns[k jgk gw¡A va/kk ugha gw¡ eSaus Hkh f=;k pfj= i<+k gSA lqeu 
yk[k [kq“kken djrh gS] ij xtk/kj ,d ugha lqurk] cjkcj vkjksi ij vkjksi yxk jgk FkkA ̂^eu eas tc Hkze izos“k gks tkrk gS] rks mldk 
fudyuk dfBu gks tkrk gSA vUr esa xtk/kj lqeu dks ?kj ls fudky nsrk gS vkSj mls Hkksyh dh “kj.k esa tkdj os“;k cuus dks etcwj 
gksuk iM+rk gSA

^fueZyk* miU;kl esa rksrkjke vius gh iq= ealkjke dks ysdj viuh iRuh fueZyk ij “kd djrk gS] vkSj ealkjke dks cksfMZax Hkst 
nsrk gSA tgk¡ mldks Vh-ch- gks tkrh gS] fdUrq fQj Hkh vius ejrs gq, csVs ls Hkh iRuh ds lrhRo u‘V gks tkus dk Hk; gS] vkSj og mls ?kj 
u ykdj vLirky ys tkrk gSA vLirky esa fueZyk mls ns[kus tkrh gS rc rksrkjke dgrk gS fd & ̂^;gk¡ D;k djus vk;h gks\** bu “kCnksa 
esa rksrkjke dh lansgoknh n`f‘V lkeus vk tkrh gSA

bl rjg ls iq#‘k dk “kadkyq ân; ukjh dks fujUrj ;krkuk,¡ nsrk tkrk gS vkSj [kqn dk thou Hkh ruko&xzLr dj ysrk gSA

ukjh }kjk ukjh dk “kks‘k.k dksbZ ubZ ckr ugha gS] vfirq ;g rks lfn;ksa ls pyh vk jgh ijEijk gSA izsepUn ds ;qx esas Hkh ;g 
leL;k fo|eku Fkh] vr% izsepUn us bls dFkk&lkfgR; esa LFkku fn;kA

lkekU;r% ns[kk tkrk gS fd tc ;qorh nqYgu ds :Ik esas ?kj vkrh gS rks ogk¡ dk okrkoj.k ,d fo“ks‘k izdkj dk gksrk gS vkSj mls 
ogk¡ ds vuqlkj Lo;a dks <kyuk gksrk gSA izsepUn us uo o/kw dh leL;kvksa dk fp=.k ogk¡ ij fd;k gS] tgk¡ “kklu&fiz; lkl vius 
dqpØksa ls mls rax djuk vkjEHk dj nsrh gSA uun rks viuh ek¡ dk i{k ysrh gSA fQj ,slh ukjh ds nq%[k dh dFkk dk vUr dgk¡\

izsepUn us lkl&cgw ds ipM+ksa dks Lo;a vius gh ?kj eas ns[kk FkkA ̂ ^pkph esjh iRuh ij “kklu djrh Fkha] mldh f“kdk;r Hkh 
pkph eq>ls ,dkUr esa fd;k djrh FkhA og Hkh vius fdLer dks jksrh Fkh] vxj chp esa pkph u gksrh rks “kk;n esjh mudh ftUnxh ,d 
lkFk chr tkrhA** Bhd blds foijhr ̂eerk* dgkuh esa lkl dks viuh cgw dh LorU= thou&“kSyh esa ck/kd gksus ds dkj.k ;kruk,¡ 
>syuh iM+rh gSA ̂ “kkfUr* dh ”;kek lkl ds izfr dgrh gS fd eq>s fcYdqy ykSaMh le>rh FkhA ̂ fueZyk* miU;kl esa rksrkjke dh cgu 

vUrtkZrh; fookg

fookg foPNsn

oSokfgd thou esa ukjh ds pfj= ij lUnsg

ukjh }kjk ukjh dk “kks‘k.k
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#De.kh us vkjEHk esa rks fueZyk dk thuk gh gjke dj fn;k FkkA ̂izfrKk* miU;kl esa lqfe=k dh lkl nsodh dk O;ogkj Hkh dqN ,slk gh 
gSA ̂dk;kdYi* esa fueZyk ekurh gS fd eSa cgw ds dkj.k gh iq= ls oafpr gqbZ gw¡A ̂xksnku* miU;kl esa >qfu;k dks “kj.k nsus okyh /kfu;k 
dgrh gS & ̂ ^blh pqM+Sy ds ihNs Mk¡M nsuk iM+k] fcjknjh esa cnukeh gq;h] lkjh nqxZfr gks xbZ] mlds thou dh fuf/k dks mlds gkFk ls 
Nhu ysuk pkgrh gSA

fo/kok thou% Hkkjrh; lekt dks izkphudky ls gh oS/kO; dh leL;k fopfyr dj jgh gSA izsepUn ;qxhu lekt dk lcls 
fujhg izk.kh fo/kok gh Fkh] ftldh fujhgrk dk ewy dkj.k lekt ds uSfrd ewY; gSaA ftlds dkj.k L=h ls lnSo dBksj ifrozr&ikyu 
dh vk“kk dh tkrh FkhA fo/kok ukjh dh bl n;uh; n“kk dk fp=.k izsepUn th ds miU;klksa vkSj dgkfu;ksa esa ns[kus dks feyrk gSA

^izfrKk* miU;kl dh iw.kkZ ̂ xcu* miU;kl dh jru vkSj ̂ fueZyk* miU;kl dh #De.kh vkfn Hkkjrh; fo/kokvksa ds thou ds 
izrhd gSaA izsepUn th ds miU;kl ̂izfrKk* dk dsUnz fcUnq fo/kok leL;k gh gS] ftldh ukf;dk iw.kkZ fookg ds nks o‘kZ ckn gh fo/kok gks 
tkrh gSA rRi“pkr~ mls fdu&fdu ifjfLFkfr;ksa ls xqtjuk iM+rk gS fpf=r fd;k x;k gSA

^f/kDdkj* dgkuh dh ekuh lksyg o‘kZ dh voLFkk esa fo/kok gks tkrh gSA ekrk&firk ds u gksus ds dkj.k pkpk oa“kh/kj ds ;gk¡ 
jgrh gS] tgk¡ mls egjh dh Hkk¡fr jguk iM+rk gSA izsepUn th ds “kCnksa esa& ̂ ^u tkus D;ksa pkpk vkSj pkph mlls tyrs jgrs gSaA mlds 
vkrs gh egjh Hkh vyx dj nh x;h gSA ugykus /kqykus ds fy, ,d ykS.Mk Fkk mls Hkh tokc ns fn;k x;k ij ekuh ls bruh mckj gksus ij 
D;ksa pkpk vkSj pkph eq¡g Qqyk, jgrs gSaA pkpk ?kqM+fd;k¡ tekrs gSa vkSj pkph dkslrh gSA ckn esa ekuh bUnzukFk ls fookg dj ysrh gS 
ysfdu pkpk ds viekfur djus ij vius izk.k R;kx nsrh gSA ̂ csVksa okyh fo/kok* dh fo/kok Qwyerh dks vius csVksa dh LokFkZijrk ds 
dkj.k vusd d‘Vksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA fo/kok L=h ds izfr muds iq=ksa dk O;ogkj Hkh vPNk ugha jgrkA

izsepUn th us vius dFkklkfgR; esa fo/kokvksa ds fookg dk Hkh leFkZu fd;k gSA mUgksaus Lo;a fo/kok f“kojkuh nsoh ls fookg 
fd;k FkkA ̂xksnku* esa xkscj vkSj >qfu;k dk fookg Hkh fo/kok iqufoZokg dks gh iznf“kZr djrk gSA

L=h tkfr }kjk >syh tkus okyh ,d fodV leL;k gS os“;k thouA bl leL;k ij izsepUn th us viuh n`f‘V Mkyh gS vkSj 
os“;kvksa ds izfr lgkuqHkwfr Hkh O;Dr fd;k gSA vkfFkZd fo‘kerkvksa vkSj vR;kpkjksa ds QyLo:Ik fL=;k¡ bl o`fÙk dk lgkjk ysrh gSaA 
^lsoklnu* dh lqeu ifr xtk/kj izlkn }kjk ?kj ls fudky nsus ij in~eflag dk vkJ; ysrh gS] fdUrq og Hkh mls dqN le; ckn 
fudky nsrk gS] ,sls esa lqeu HkksyhckbZ dh “kj.k esa x;h] exj ml n“kk esa Hkh bl dqekxZ ls Hkkxrh jghA og dgrh gS& ̂ ^eSaus pkgk fd 
diM+s lhadj viuk fuokZg d:¡] ij nq‘Vksa us eq>s ,sls rax fd;k fd vUr esa eq>s bl dq,¡ esa dwnuk iM+kA** 

^os“;k* dgkuh dh ek/kqjh Hkh n;kd`‘.k ds fu“Ny O;ogkj ls eqX/k gksdj mlls izse djus yxrh gS vkSj mldk lkgp;Z ikdj 
os“;ko`fÙk R;kxus dks rS;kj gks tkrh gSA izsepUn th us os“;kvksa ds izfr lekt dh dBksjrk ds lEcU/k esa ek/kqjh ds ek/;e ls vius fopkj 
bl izdkj O;Dr fd;s gSa& ̂ ^ukjh viuk cl jgrs gq, dHkh iSlksa ds fy, vius dks lefiZr ugha djrh] ;fn og ,slk dj jgh gS rks le> 
yks mlds fy, vkSj dksbZ vkJ; ugha] vkSj iq#‘k mldh nqjkoLFkk ls viuh okluk r`Ir djrk gSA ̂xksnku* esas Hkh dgk x;k gS fd& ̂^ekyrh 
ckgj ls frryh gS] Hkhrj ls eqDeD[khA mldk pgduk thou dk vk/kkj ugha gS cfYd og ifjfLFkfr;ksa o“k ,slk djrh gSA

izsepUn th dh ̂fuokZlu* vkSj ̂ujd dk ekxZ* dgkfu;ksa esa ,slh dqVfu;ksa vkSj nykyksa ds “kM~;a=ksa dk fp=.k gqvk gSA ̂fuokZlu* 
dgkuh dh e;kZnk dks ,d nyky /kks[kk nsdj vius tky eas Q¡lkus dk iz;Ru djrk gSA blh izdkj ̂ ujd dk ekxZ* dgkuh dh ;qorh 
fo/kok dks ,d o`)k dqVuh ‘kM~;a= ls os“;k cuk nsrh gS] ̂ ^ftls /ku dh bPNk gks mls /ku dk] ftls larku dh bPNk gks mls lUrku dk 
izyksHku nsdj ;g o`)k vius o“k esa dj ysrh gSA

izsepUn fL=;ksa ds iw.kZ fodkl ds fy, inkZ izFkk ds ?kksj fojks/kh jgs gSa] D;ksafd ;g izFkk fL=;ksa ds “kkjhfjd rFkk ekufld nksuksa 
izdkj dh nqxZfr esa cgqr cM+k gkFk j[krh gSA mUgksaus vU; leL;kvksa dh Hkkafr insZ dh leL;k dks Hkh mtkxj fd;k gS rFkk mlds 
nq‘ifj.kkeksa dks fpf=r fd;k gSA viuh dgkuh ̂dkuwuh dqekj* esa tgk¡ mUgksaus rEckdw cfg‘dkj fcy] gksVy izpkj fcy] lUrku fux`g fcy 
vkfn dks vlsEcyh essa izLrqr djkus dh ;kstuk dqekj }kjk cuk;h gS ogk¡ mi;qZDr fcyksa esa inkZ gVko fcy Hkh lfEefyr fd;k x;k gSA os 
pkgrs gSa fd ,d ,slk dkuwu cukuk pkfg, ftlls dksbZ L=h ijns esa u jg ldsA

ukjh thou dh fofo/k leL;kvksa esa dq:irk Hkh ,d leL;k gSA ^vkHkw‘k.k* dgkuh esa blh rF; dks Li‘V fd;k x;k gSA 
^vkHkw‘k.k* dgkuh ds lqjs“k flag lkSUn;Z u gksus ds dkj.k viuh iRuh “khryk dks lg‘kZ R;kx nsrs gSaA vusd dVq&okD; lqukrs gSa] iRuh dh 
gj ckr dks vkykspuk dh n`f‘V ls ns[krs gSa ,oa mldk frjLdkj djrs gSaA rHkh rks ifr x`g R;kxdj bZ“oj dks yydkjrh gqbZ og dgrh 
gS& ̂^bZ“oj ds njckj esa iwN¡xh fd rqeus eq>s lqUnjrk D;ksa ugha nh\ cnlwjr D;ksa cuk;k\ cgu L=h ds fy, blls nqHkkZX; dh ckr ugha fd 
og :ighu gksA :Ik esa izse feyrk gS vkSj izse ls nqyZHk vkSj dksbZ oLrq ughaA bl izdkj lqUnjrk ukjh thou dks leqfpr fodkl gsrq 
vko“;d izrhr gksrh gSA dq:Ik ukjh dk thou leL;kiw.kZ gSA

fookgsÙkj leL;k;sa

os’;k leL;k

inkZ leL;k

dq:irk dh leL;k
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cgq fookg

fu”d”kZ

lgk;d xzUFk lwph

izsepUn ds le; cgqfookg dk Hkh izpyu Fkk] ftlds dkj.k ukjh thou leL;k xzLr FkkA foykl Hkkouk ls fd, x;s ,dkf/kd 
fookg dh izsepUn dM+s “kCnksa esa fuUnk djrs gSaA izFke iRuh ds jgrs gq, f}rh; fookg jpkus okys yksxksa dh izFke L=h dk thou ?kksj ujd 
;kruk ds ln`“k gks tkrk gSA bldk o.kZu ̂lkSr* dgkuh esa foLr`r :Ik ls ns[kk tk ldrk gSA ̂lkSr* esa xksnkojh viuh LosPNk ls ifr dh 
vfHkyk‘kk iw.kZ djus ds fy, lkSr dk lg‘kZ Lokxr djrh gS] ijUrq mldk Hkkoh thou daVde; gks tkrk gS vkSj viuk vUr xaxk esa 
tkdj djrh gSA bl izdkj cgq fookg fuUnuh; gSA

ukjh thou vkjEHk ls vUr rd vusd leL;kvksa ls vkPNkfnr gSA mlds ix&ix ij leL;k tfVy :Ik ls [kM+h gSA dU;k] 
iRuh] o/kw] Hkfxuh] fo/kok lHkh :iksa esa leL;k,¡ gSaA dFkkdkj izsepUn us ukjh thou dks fudV ls ns[kkA mldh tfVyrkvksa dks ij[kk gS 
muds lek/kku ds iz;Ru Hkh fd;s gSaA os ukjh thou dh leL;kvksa dks lqy>kus ds fy, vko“;d ekurs gSa fd ukjh dks iq#‘k ds leku 
vf/kdkj izkIr gksaA nksuksa esa ln~Hkko ,oa lg;ksx dh Hkkouk ls gh lekt ,oa ifjokj vius fodkl ds iFk ij vxzlj gks ldsaxsA

1- izsepUn% lsoklnu izFke] ljLorh lhjht] 
dk;kdYi laLdj.k] 1986 bZ- 
fueZyk laLdj.k] 1986 bZ- 
izfrKk laLdj.k] 1986 bZ- 
xcu laLdj.k] 1986 bZ- 
xksnku laLdj.k] 1986 bZ-
2-izsepUnz% ekuljksoj] vkB Hkkx vkRekjke ,.M lUl] fnYyh
3-lekt “kkL= % ,l-ih-xqIrk vkxjk cqd LVksj] vkxjk
4-izsepUn% MkW. izrki ukjk;.k V.Mu txnh“k Hkkj}ktlkef;d izdk“ku
5-izsepUn vkSj mudk ;qx & MkW]jkefoykl “kekZ& jktdey izdk“ku] fnYyh
6-izsepUn dk ukjh fp=.k & xhrk yky & fgUnh lkfgR; lalkj] fnYyh
7-izsepUn lkfgR; esa O;fDr & MkW- j{kkiqjh &vkRekjke ,.M lUl
8-Hkkjrh; lkfgR; ds fuekZrk izsepUn & izdk“k pUnz xqIr & lkfgR; vdkneh
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