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†“ÖÔÖÖ ü̧Ö´Ö³ÖÖ¸üŸÖß1 , ˆ•¾Ö»ÖÖ �êú ÃÖ¤üÖ¾ÖŸÖì2 

1 ÃÖÓ¿ÖÖê×¬Ö�úÖ , Ã¾ÖÖ. ü̧Ö.×ŸÖ.´Ö.×¾Ö.ÖÖÓ¤êü›ü. 
2´ÖÖ�ÖÔ¤ü¿ÖÔ�ú , †×¬ÖÂšüÖŸÖÖ ×¿Ö�Ö�Ö¿ÖÖÃ¡Ö ×¾Ö³ÖÖ�Ö , Ã¾ÖÖ. ü̧Ö.×ŸÖ.´Ö.×¾Ö.ÖÖÓ¤êü›ü 

¯ÖÏÖ“ÖÖµÖÖÔ, ×¾Ö¾Öê�ú ¾ÖÙ¬ÖÖß †¬µÖÖ×¯Ö�úÖ ´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ»ÖµÖ, ÖÖÓ¤êü›ü. 
 
 
 

ÃÖÖ¸üÖÓ¿Ö :             
 ˆ““Ö ´ÖÖ¬µÖ×´Ö�ú ÃŸÖ ü̧Ö¾Ö ü̧ß»Ö 11 ¾Öß, 12 ¾Öß Æüß ¤üÖêÖ ¾ÖÂÖì ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“µÖÖ †ÖµÖãÂµÖÖ»ÖÖ ¾Öôû�Ö »ÖÖ¾Ö�ÖÖ ü̧ß ´ÖÆüŸ¾Ö¯Öæ�ÖÔ ¾ÖÂÖì 
†ÖÆêüŸÖ. µÖÖ ¾ÖµÖÖê�Ö™üÖŸÖß»Ö ×¾ÖªÖ£Öá Æêü †Ö×¬Ö�ú ¯ÖḮ ÖÖ�ÖÖŸÖ †Ö¬Öã×Ö�ú ŸÖÓ¡Ö–ÖÖÖÖ“ÖÖ ¾ÖÖ¯Ö ü̧ �ú ü̧ŸÖÖÓÖÖ ×¤üÃÖŸÖÖŸÖ. ÃÖÖ´ÖÖ×•Ö�ú ²Ö¤ü»Ö 
‘Ö›ü¾ÖæÖ †Ö�Ö�µÖÖŸÖ ŸµÖÖÓ“Öß ¾ÖîµÖŒŸÖß�ú ´Öæ»µÖê ÃÖ¾ÖÔ̄ ÖÏ£Ö´Ö ×¾Ö�úÃÖßŸÖ —ÖÖ»Öß ¯ÖÖ×Æü•Öê. ŸµÖÖ´Ö¬µÖê Ã¾ÖÖ¾Ö»ÖÓ²ÖÖ, �úŸÖÔ¾µÖ¤ü�ÖŸÖÖ, ÁÖ´Ö×ÖÂšüÖ, 
×¾Ö–ÖÖÖ ×ÖÂšüÖ, ³ÖæŸÖ¤üµÖÖ, ×Ö³ÖÔµÖŸÖÖ, ×�Ö»ÖÖ›æü ¾Öé¢Öß, ×¿ÖÃŸÖ×¯ÖÏµÖŸÖÖ. ÃÖÖ´ÖÖ×•Ö�ú ¯Ö×¸ü¾ÖŸÖÔÖ ÆüÖê�Öê ´Æü�Ö•Öê ŸµÖÖÓ“µÖÖ´Ö¬µÖê ÃÖÖ´ÖÖ×•Ö�ú 
´Öã»µÖÖÓ“Öß •ÖÖê̄ ÖÖÃÖÖÖ ÆüÖê�Öê ÆüÖêµÖ. ÃÖÖ´ÖÖ×•Ö�ú ´Öæ»µÖÖÓ́ Ö¬µÖê ÃÖ´ÖŸÖÖ, ²ÖÓ¬Öæ³ÖÖ¾Ö, ÃÖ¾ÖÔ¬Ö´ÖÔ ÃÖ´Ö³ÖÖ¾Ö, ÃÖ×ÆüÂ�ÖãŸÖÖ, µÖÖµÖ×¯ÖÏµÖŸÖÖ, 
ÃÖÖî•ÖµÖ¿Öß»ÖŸÖÖ, †Ö¤ü ü̧³ÖÖ¾Ö, ´ÖÖÖ¾ÖŸÖÖ, ×ÖÃÖ�ÖÔ ¯ÖÏế Ö, ¯Ö ü̧Ã¯Ö ü̧ ÃÖÆü�úÖµÖÔ µÖÖÓ“ÖÖ ÃÖ´ÖÖ¾Öê¿Ö ÆüÖêŸÖÖê.  

ÃÖ¬µÖÖ“Öß ×¯Öœüß µÖÖ †Ö¬Öæ×Ö�ú ŸÖÓ¡Ö–ÖÖÖÖ“µÖÖ ¾ÖÖ¯Ö ü̧Ö´Öãôêû ‹�ú»Ö�úÖë›üß ²ÖÖŸÖ †ÖÆêü. ŸµÖÖÓ“Öß ¾ÖÖ“ÖÖÖ“Öß ÃÖ¾ÖµÖ �ú´Öß ÆüÖêŸÖ †ÖÆêü. 
ŸµÖÖÓÖÖ ‹�ú´Öë�úÖ“ÖÖ ÃÖÆü¾ÖÖÃÖ Ö�úÖêÃÖÖ ¾ÖÖ™üŸÖÖê. ŸÖê ÃÖŸÖŸÖ ´ÖÖê²ÖÖ‡Ô»Ö, ‡Ó™ü ü̧Öê™ü, ×“Ö¡Ö¯Ö™ü, ×¾Ö×¾Ö¬Ö ¾Öê²ÖÃÖÖ‡Ô™üÃÖË ¾Ö ü̧“Ö ¾µÖÃŸÖ †ÃÖŸÖÖŸÖ. 
ŸµÖÖÓÖÖ ÊÖ ŸÖÓ¡Ö–ÖÖÖÖ“ÖÖ ÃÖ´ÖÖ•ÖÖŸÖ ÃÖÖ´ÖÖ×•Ö�ú ²Ö¤ü»Ö ‘Ö›ü¾ÖæÖ †Ö�Ö�µÖÖÃÖÖšüß �ú¿ÖÖ ¯Ö¨üŸÖßÖê ¾ÖÖ¯Ö ü̧ �êú»ÖÖ ¯ÖÖ×Æü•Öê µÖÖÃÖÖšüß 
¾µÖ¾ÖÃ£ÖßŸÖ ´ÖÖ�ÖÔ¤ü¿ÖÔÖ �ú ü̧�Öê †Ö¾Ö¿µÖ�ú †ÖÆêü ¾Ö ŸµÖÖ ¾ÖµÖÖê�Ö™üÖŸÖß»Ö ×¾ÖªÖ£µÖÖṌ Ö¬µÖê ÃÖÖ´ÖÖ×•Ö�ú¯Ö× ü̧¾ÖŸÖÔÖ ‘Ö›ü¾ÖæÖ †Ö�Ö�µÖÖÃÖÖšüß 
†Ö¬Öæ×Ö�ú ŸÖÓ¡Ö–ÖÖÖÖ“Öß ˆ¯ÖµÖÖê×�ÖŸÖÖ �úÖµÖ †ÖÆêü. ÊÖ ×¾ÖÂÖµÖÖ“Öß ´ÖÖ×ÆüŸÖß ×´Öôû¾Ö�µÖÖÃÖÖšüß ÆüÖ »Öê�Ö ÃÖÖ¤ü ü̧ �ú¸üßŸÖ †ÖÆêü. 

†Ö¬Öæ×Ö�ú ŸÖÓ¡Ö–ÖÖÖÖ“µÖÖ ¾ÖÖ¯Ö ü̧Ö´Öãôêû ÃÖ´ÖÖ•ÖÖŸÖ ÃÖÖ´ÖÖ×•Ö�ú ¯Ö× ü̧¾ÖŸÖÔÖ †×ŸÖ¿ÖµÖ ˆŸ�éúÂ™× ü̧ŸµÖÖ ‘Ö›æüÖ µÖêŸÖê. Æêü ×ÃÖ¨ü 
�ú ü̧�µÖÖÃÖÖšüß ÆüÖ »Öê�Ö ÃÖÖ¤ü ü̧ �ú ü̧ßŸÖ †ÖÆêü. 

 
¯ÖÏÃŸÖÖ¾ÖÖÖ :             
 †Ö•Ö“µÖÖ µÖã�ÖÖŸÖ ŸÖÓ¡Ö×¾Ö–ÖÖÖ ÆüÖ ¿Ö²¤ü †�Ö¤üß ÃÖÖ´ÖÖµÖÖŸÖß»Ö ÃÖÖ´ÖÖµÖ ¾µÖŒŸÖß»ÖÖÆüß ¯Ö× ü̧“ÖßŸÖ —ÖÖ»Öê»ÖÖ †ÖÆêü. ´ÖÖÖ¾Öß 
•Öß¾ÖÖÖŸÖß»Ö ¯ÖÏŸµÖê�ú �Öê¡ÖÖ¾Ö ü̧ ŸÖÓ¡Ö×¾Ö–ÖÖÖÖÖê †Ö�Îú´Ö�Ö �êú»Öê»Öê †ÖÆêü. ×¿Ö�Ö�Ö Æêü ŸÖ ü̧ ´ÖÖÖ¾ÖÖÖê Ã¾ÖŸÖ:“µÖÖ ¯ÖÏ�ÖŸÖßÃÖÖšüß Ã¾ÖŸÖ: ×ÖÙ´Ö»Öê»Öê 
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�Öê¡Ö ´ÖÖÖ¾ÖÖ“Öß ÃÖÖÓÃ�éúŸÖß�ú ¾Ö ÃÖÖ´ÖÖ×•Ö�ú ¯ÖÏ�ÖŸÖß ŸµÖÖÖê ‘ÖêŸÖ»Öê»µÖÖ ¾Ö ‘ÖêŸÖ †ÃÖ»Öê»µÖÖ ×¿Ö�Ö�ÖÖ¾Ö ü̧ †¾Ö»ÖÓ²ÖæÖ †ÃÖŸÖê. ŸµÖÖ´Öãôêû ×¿Ö�Ö�Ö 
�Öê¡Ö †ÃÖÖê, ÃÖÖ´ÖÖ×•Ö�ú �Öê¡Ö †ÃÖÖê, ü̧Ö•Ö�úßµÖ �Öê¡Ö †ÃÖÖê Æêü ŸÖÓ¡Ö×¾Ö–ÖÖÖÖ¯ÖÖÃÖæÖ ²ÖÖ•Öæ»ÖÖ �úÃÖê ü̧ÖÆü�ÖÖ ü̧ ?   
 ˆ““Ö ´ÖÖ¬µÖ×´Ö�ú ÃŸÖ ü̧Ö¾Ö ü̧ß»Ö ×¾ÖªÖ£Öá ´Æü�Ö•Öê ‹êÖ ŸÖÖ¹ý�µÖÖ¾ÖÃ£ÖêŸÖß»Ö ×¾ÖªÖ£Öá ÃÖ´ÖæÆü. ÊÖ ¾ÖµÖÖê�Ö™üÖŸÖß»Ö ×¾ÖªÖ£Öá Æêü 
Ö¾ÖÖ¾ÖßÖ �ÖÖêÂ™üß / ²ÖÖ²Öß ×¿Ö�ú�µÖÖÃÖÖšüß †×ŸÖ¿ÖµÖ ˆŸÖÖ×¾Öôû †ÃÖŸÖÖŸÖ. ŸÖê ÃÖŸÖŸÖ ¯ÖãÃŸÖ�êú ¾ÖÖ“ÖæÖ ¾ÖÖ ‡ŸÖ ü̧ †Ö¬Öæ×Ö�ú ŸÖÓ¡Ö–ÖÖÖÖ“µÖÖ 
¾ÖÖ¯Ö ü̧Ö´Öæôêû ÃÖ´ÖÖ•ÖÖ¯ÖÖÃÖæÖ ¤æü ü̧ ü̧ÖÆüŸÖÖŸÖ. ŸµÖÖÓÖÖ ÃÖ´ÖÖ•ÖÖŸÖß»Ö ‘Ö™üÖÖ ¾ÖÖ ‘Ö›üÖ´ÖÖê›üß ÊÖ ¯ÖÖÃÖæÖ ŸÖê †×»Ö¯ŸÖ ü̧ÆüÖŸÖÖŸÖ. ¯Ö Ó̧üŸÖã ŸµÖÖÓ“ÖÖ 
ÃÖÖ´ÖÖ×•Ö�ú ×¾Ö�úÖÃÖ ÆüÖê�Öê ŸÖê¾Öœêü“Ö †Ö¾Ö¿µÖ�ú †ÖÆêü. ¿ÖÖôêûŸÖ ¾Öê�Ö¾Öê�ÖóµÖÖ �úÖµÖÔ�Îú´ÖÖÓ“Öê †ÖµÖÖê•ÖÖ �ú¹ýÖ ŸÖê£Öê ü̧ÖÂ™ÒüßµÖ, †ÖÓŸÖ ü̧ ü̧ÖÂ™ÒüßµÖ 
ÃŸÖ ü̧Ö¾Ö ü̧ß»Ö ‘Ö™üÖÖÓ“Öê Û¾Æü›üß†Öê ¤üÖ�Ö×¾Ö»Öê ¯ÖÖ×Æü•Öê. ŸÖÃÖê“Ö ŸµÖÖ´Öãôêû ŸµÖÖÓ“µÖÖŸÖ ÃÖ¾ÖÔ¬Ö´ÖÔ ÃÖ´Ö³ÖÖ¾ÖÖ“Öß ³ÖÖ¾ÖÖÖ ×Ö´ÖÖÔ�Ö ÆüÖê‡Ô»Ö, ¸üÖÂ™ÒüßµÖ 
‹�úÖŸ´ÖŸÖê“Öß ³ÖÖ¾ÖÖÖ ŸµÖÖÓ“µÖÖŸÖ ×Ö´ÖÖÔ�Ö ÆüÖê‡Ô»Ö. ×¾Ö×¾Ö¬Ö ‹ê×ŸÖÆüÖ×ÃÖ�ú ×“Ö¡Ö¯Ö™ü, ‹ê×ŸÖÆüÖ×ÃÖ�ú ¯ÖÖšü¶ÖÓ¿Ö ÖÖ™ü¶¹ý¯ÖÖÖê ŸµÖÖÓÖÖ ¤üÖ�Ö×¾Ö»Öê 
¯ÖÖ×Æü•Öê. •Öê�Öê �ú¹ýÖ ŸµÖÖÓ“µÖÖ †Ó�Ö³ÖæŸÖ �Öã�ÖÖÓ́ Ö¬µÖê ¾ÖÖœü ×¤üÃÖæÖ µÖê‡Ô»Ö. ‹�ÖÖªÖ ¿ÖÖÃ¡Ö–ÖÖÖê �êú»Öê»ÖÖ ¯ÖÏµÖÖê�Ö, �ú»ÖÖ�úÖ ü̧ÖÖê ÃÖÖ¤ü ü̧ 
�êú»Öê»Öß �ú»ÖÖ�éúŸÖß, ÖêŸµÖÖÓÖß �êú»Öê»Öß ³ÖÖÂÖ�Öê, ×�Îú›üÖ ¯Ö™æüÖß �úÖî¿Ö»µÖÖÖê �Öêôû»Öê»Öê �Öêôû Ø�ú¾ÖÖ ŸÖ–Ö ×¿Ö�Ö�úÖÓÖß ×¤ü»Öê»ÖÖ ¯ÖÖšü ‡. 
†ŸµÖÓŸÖ ´ÖÆüŸ¾ÖÖ“Öê ˆ¯Ö�Îú´Ö Û¾Æü›üß†Öê �òúÃÖê™ü¾Ö ü̧ ×¾ÖªÖ£µÖÖÕÖÖ ¤üÖ�Ö×¾Ö�Öê. ŸµÖÖ´Öãôêû ×¾ÖªÖ£µÖÖṌ Ö¬µÖê ‹�ú´Öê�úÖÓ×¾ÖÂÖµÖß“Öê ¯ÖÏế Ö³ÖÖ¾ÖÖÖ, 
ÃÖ´ÖÖÖŸÖÖ ŸÖÃÖê“Ö �ÖêôûÖ›æü¾Öé¢Öß, ÃÖ¾ÖÔ¬Ö´ÖÔ ÃÖ´Ö³ÖÖ¾ÖŸÖê“Öê ³ÖÖ¾ÖÖÖ, ×¾Ö–ÖÖÖ×ÖÂšüÖ, ÊÖ ÃÖÖ ü̧�µÖÖ ¾ÖîµÖŒŸÖß�ú ´Öã»µÖÖÓ́ Ö¬µÖê ¾ÖÖœü —ÖÖ»Öê»Öß ×¤üÃÖæÖ 
µÖêŸÖê.  

¾µÖÖ�µÖÖ : ÃÖÖ´ÖÖ×•Ö�ú ¯Ö× ü̧¾ÖŸÖÔÖ :-    

1) ›üÖò.Æòü̧ üß •ÖÖòÃÖÖ :            
 "ÃÖ´ÖÖ•Ö ü̧“ÖÖêŸÖ ‘Ö›æüÖ µÖê�ÖÖ ü̧Ö ²Ö¤ü»Ö ´Æü�Ö•Öê ÃÖÖ´ÖÖ×•Ö�ú ¯Ö× ü̧¾ÖŸÖÔÖ ÆüÖêµÖ." 

2) Ø�ú�•Ö»Öê ›êü¾ÆüßÃÖ :            
 "ÃÖÖ´ÖÖ×•Ö�ú ÃÖÓ‘Ö™üÖÖ ¾Ö ÃÖ´ÖÖ•Ö µÖÖÓ“Öß ÃÖÓ̧ ü“ÖÖÖ ¾Ö ŸµÖÖÓ“µÖÖ �úÖµÖÖÔŸÖß»Ö ²Ö¤ü»Ö ´Æü�Ö•Öê ÃÖÖ´ÖÖ×•Ö�ú ¯Ö× ü̧¾ÖŸÖÔÖ ÆüÖêµÖ." 

3) ×�Ö»ÖßÖ ¾Ö ×�Ö»ÖßÖ :            
 "ÃÖ´ÖÖ•Ö´ÖÖµÖ •Öß¾ÖÖ ¯Ö¨üŸÖß ²Ö¤ü»Ö ´Æü�Ö•Öê ÃÖÖ´ÖÖ×•Ö�ú ¯Ö× ü̧¾ÖŸÖÔÖ ÆüÖêµÖ." 

 

ˆ§üßÂ™ü¶ê :             
 ˆ““Ö ´ÖÖ¬µÖ×´Ö�ú ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“Öê ÃÖÖ´ÖÖ×•Ö�ú ¯Ö× ü̧¾ÖŸÖÔÖ ‘Ö›ü¾ÖæÖ †Ö�Ö�µÖÖÃÖÖšüß †Ö¬Öã×Ö�ú ŸÖÓ¡Ö–ÖÖÖÖ“ÖÖ †³µÖÖÃÖ �ú ü̧�Öê.  

 ÃÖÖ´ÖÖ×•Ö�ú ¯Ö ü̧ß¾ÖŸÖÔÖ ‘Ö›ü¾ÖæÖ †Ö�Ö�µÖÖÃÖÖšüß †Ö¬Öæ×Ö�ú ŸÖÓ¡Ö–ÖÖÖÖ“Öß ˆ¯ÖµÖÖê×�ÖŸÖÖ †³µÖÖÃÖ�Öê.  

 

ÃÖÓ¿ÖÖê¬ÖÖ ¯Ö¨üŸÖß :            
 ¯ÖÏÃŸÖãŸÖ ÃÖÓ¿ÖÖê¬ÖÖÖÃÖÖšüß ÃÖ¾Öì�Ö�Ö ¯Ö¨üŸÖß“ÖÖ ¾ÖÖ¯Ö ü̧ �êú»ÖÖ †ÖÆêü.  

 

ÃÖÓ¿ÖÖê¬ÖÖ ÃÖÖ¬ÖÖê : ´Öã»ÖÖ�ÖŸÖ, ¯ÖÏ¿ÖÖ¾Ö»Öß. 

 

†Ö¬Öã×Ö�ú ŸÖÓ¡Ö–ÖÖÖÖ“Öê ‘Ö™ü�ú / ²ÖÖ²Öß :          
 µÖÖ ‘Ö™ü�úÖÓ́ Ö¬Öß»Ö �úÖÆüß ´ÖÆüŸ¾Ö¯Öæ�ÖÔ †Ö¬Öã×Ö�ú ‘Ö™ü�úÖÓ“ÖÖ ¾ÖÖ¯Ö ü̧ �êú»ÖÖ. ŸµÖÖ´Ö¬µÖê  

 1) ¤ãü ü̧¤ü¿ÖÔÖ  

 2) ÃÖÓ�Ö�Ö�ú, ‡Ó™ü ü̧Öê™ü  

 3) ™üß.¾Æüß.  

 4) ÃÖß.›üß. ¯»Öê† ü̧  

 5) ™êü¯Ö ȩ̂ü�úÖò›Ôü ü̧ 
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 6) ´ÖÖê²ÖÖ‡Ô»Ö  

 7) ¾Öê²Ö ÃÖÖ‡Ô™üÃÖË 

 8) ¾Æüß›üß†Öê �òú´Öȩ̂ üÖ 

 9) ‡»ÖêŒ™ÒüÖò×Ö�ú ÃÖÓ¤êü¿Ö (E-mail) 

 

ÃÖÖ´ÖÖ×•Ö�ú ¯Ö× ü̧¾ÖŸÖÔÖÖ“Öê ¯ÖÏ�úÖ ü̧ :           
 ×¿Ö�ÖÖ´Öãôêû ÃÖ´ÖÖ×•Ö�ú ×¾Ö�úÖÃÖ ‘Ö›æüÖ µÖêŸÖÖê. ˆ““Ö ´ÖÖ¬µÖ×´Ö�ú ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“ÖÖ ÃÖÖ´ÖÖ×•Ö�ú ×¾Ö�úÖÃÖ ÆüÖ ÃÖ´ÖÖ•Ö ü̧“ÖÖêŸÖß»Ö / 
¯ÖÏ×�ÎúµÖêŸÖß»Ö �úÖê�ÖŸµÖÖÆüß ¯Öî»ÖãŸÖ ±ú ü̧�ú ¯Ö›ü»ÖÖ ŸÖ¸ üÃÖÖ´ÖÖ×•Ö�ú ²Ö¤ü»Ö ‘Ö›üŸÖÖê. ÃÖÖ´ÖÖ×•Ö�ú ²Ö¤ü»ÖÖ“Öê ŸÖßÖ ¯ÖÏ�úÖ ü̧ †ÃÖæ ¿Ö�úŸÖÖŸÖ.  

 

1) ÃÖÓ²ÖÓ¬ÖßŸÖ ²Ö¤ü»Ö : ¯Öãœêü ÆüÖê�ÖÖ ü̧Ö ×¾Ö�úÖÃÖ †Ö×¬Ö“µÖÖ ×¾Ö�úÖÃÖÖ¾Ö ü̧ †¾Ö»ÖÓ²ÖæÖ †ÃÖŸÖÖê ¾Ö  ŸÖÖê ×¾Ö�úÖÃÖ ¾Ö ü̧¾Ö ü̧ •ÖÖ�ÖÖ·µÖÖ ȩ̂üÂÖêÖê 
¤üÖ�Ö×¾Ö»ÖÖ •ÖÖŸÖÖê.  

2) ×¤ü¿ÖÖ×³Ö®ÖŸ¾Ö ²Ö¤ü»Ö :�úÖÆüß ²ÖÖ²ÖŸÖßŸÖ ²Ö¤ü»Ö ¾Ö ü̧ •ÖÖ�ÖÖ ü̧Ö ŸÖ ü̧ ÖÓŸÖ ü̧ �ÖÖ»Öß µÖê�ÖÖ ü̧Ö ˆ¤üÖ. †ÖÓŸÖ ü̧ ü̧ÖÂ™ÒüßµÖ ¾µÖÖ¯ÖÖ ü̧ÖŸÖß»Ö ŸÖê•Öß-´ÖÓ¤üß. 

3) »ÖÖ™ü-ÃÖ¥ü¿µÖ ²Ö¤ü»Ö :  ÆüÖ ²Ö¤ü»Ö ¤ãüÃÖ·µÖÖ ¯ÖÏ�úÖ ü̧ÖÃÖÖ ü̧�ÖÖ †ÃÖ»ÖÖ ŸÖ ü̧ß ŸµÖÖ ²Ö¤ü»ÖÖŸÖ ÃÖŸÖŸÖ  ×¾Ö�úÖÃÖ ×¤üÃÖæÖ µÖêŸÖ ÖÖÆüß ŸÖ ü̧ 
»ÖÖ™êü¯ÖḮ ÖÖ�Öê “Öœü ˆŸÖÖ ü̧ ×¤üÃÖæÖ µÖêŸÖÖê. ˆ¤üÖ.±òú¿ÖÃÖ, 

 

ÃÖÖ¾ÖÔ•Ö×Ö�ú ¯Ö× ü̧¾ÖŸÖÔÖÖ“Öê ‘Ö™ü�ú :  

1) ³ÖÖî×ŸÖ�ú ‘Ö™ü�ú : ³Öã�Óú¯Ö, •¾Ö»ÖÖ´Öã�Öß, ´ÖÆüÖ¯Öæ̧ ü, ¾Ö�Ö¾ÖÖ ÊÖ ‘Ö™ü�úÖÓ́ Öãôêû ‘Ö ü̧Ö¤üÖ ü̧ÖÓ“ÖÖ ÖÖ¿Ö ÆüÖêŸÖÖê. ´ÖÖ�ÖÃÖê ²Öê‘Ö ü̧ ÆüÖêŸÖÖŸÖ. ŸµÖÖ´Öãôêû 
ŸÖê ¤êü¿ÖÖÓŸÖ ü̧ �ú ü̧ŸÖÖŸÖ ¾Ö ŸµÖÖ´Öãôêû ŸµÖÖÓ“µÖÖ •Öß¾ÖÖ ¯Ö¨üŸÖßŸÖ ²Ö¤ü»Ö ÆüÖêŸÖÖê.  

2) ¸üÖ•Ö�úßµÖ ‘Ö™ü�ú : ü̧Ö•Ö�úßµÖ ‘Ö›üÖ´ÖÖê›üß´Öãôêû ÃÖ´ÖÖ×•Ö�ú ²Ö¤ü»Ö —ÖÖ»Öê»Öê ×¤üÃÖŸÖÖŸÖ. ¾Öê�Ö¾Öê�Öôêû ü̧Ö•Ö�úßµÖ ¯Ö�Ö, ¯ÖãœüÖ ü̧ß, “Öôû¾Öôûß, 
ÆüŒ�ú ¾Ö �úŸÖÔ¾µÖ ÊÖÓ“Öß •ÖÖ�Öß¾Ö, Ã£ÖÖ×Ö�ú, ¯ÖÏÖ¤êü¿Öß�ú, ü̧ÖÂ™ÒüßµÖ, †ÖÓŸÖ ü̧ ü̧ÖÂ™ÒüßµÖ ÃÖ´ÖÃµÖÖÓ“Öê  ¾ÖÖœüŸÖê –ÖÖÖ µÖÖ ¯ÖÏ×�ÎúµÖê»ÖÖ 
' ü̧Ö•Ö�úÖ ü̧�Öß�ú ü̧�Ö' ´Æü�ÖŸÖÖ µÖê‡Ô»Ö.  

3) †ÖîªÖê×�Ö�ú ‘Ö™ü�ú : ˆªÖê�Ö ¬ÖÓªÖ“µÖÖ ¾ÖÖœüß´Öãôêû †ÖîªÖê×�Ö�ú ˆ¯ÖÖ�Ö ȩ̂ü, ¿ÖÆü ü̧ß�ú¸ü�Ö, ´Ö•Öæ̧ ü ÃÖÓ‘Ö™üÖÖ µÖÖ´Öãôêû ×¾Ö×¾Ö¬Ö ¯ÖÏ�úÖ ü̧“Öê 
ÃÖÖ´ÖÖ×•Ö�ú ²Ö¤ü»Ö ‘Ö›æüÖ µÖêŸÖÖŸÖ. ˆ¤üÖ. ü̧Ö-ÃÖÓÃ£ÖÖÓ“Öß ¾ÖÖœü, ¯Ö× ü̧¾ÖÆüÖ ÃÖã×¾Ö¬ÖÖ, ²ÖÑŒÃÖ, ÖÖ�Ö ü̧ß�ú ÃÖã×¾Ö¬ÖÖ.  

4) ¿ÖÖÃ¡ÖßµÖ ¾Ö ŸÖÖÓ×¡Ö�ú ¿ÖÖê¬Ö : ÊÖ ¿ÖÖê¬ÖÖ´Öãôêû ×¾Ö�ú×ÃÖŸÖ ¾Ö ×¾Ö�úÃÖÖ¿Öß»Ö ¤êü¿ÖÖŸÖ ¤æü ü̧�ÖÖ´Öß ÃÖÖ´ÖÖ×•Ö�ú ¾Ö Öî×ŸÖ�ú ²Ö¤ü»Ö —ÖÖ»Öê 
†ÖÆêüŸÖ. ȩ̂ü×›ü†Öê, ™üß.¾Æüß, ȩ̂ü×±Ïú•Ö ȩ̂ü™ü¸ü, ´ÖÖê™üÖ¸ü, ×¾Ö´ÖÖÖê µÖÖÃÖÖ ü̧�Öß ¯ÖÏ¾ÖÖÃÖÖ“Öß ÃÖÖ¬ÖÖê, �ÖéÆüÖê̄ ÖµÖÖê�Öß ”ûÖê™üß µÖÓ¡Öê µÖÖ´Öãôêû •Öß¾ÖÖ 
¥üÂ™üß ²Ö¤ü»Ö»Öß †ÖÆêü. ŸµÖÖŸÖæÖ ÃÖÖ´ÖÖ×•Ö�ú ×¾Ö�úÖÃÖ ¾Ö †ÖîªÖê×�Ö�ú ×¾Ö�úÖÃÖ ‘Ö›æüÖ µÖêŸÖÖŸÖ.  

5) ÃÖÖ´ÖÖ×•Ö�ú ¾Ö ÃÖÖÓÃ�éú×ŸÖ�ú ‘Ö™ü�ú : Ö¾ÖÖ¾ÖßÖ ¾ÖêÂÖ³ÖæÂÖÖ ¾Ö �êú¿Ö³ÖæÂÖÖ, Ã¡Öß ´ÖãŒŸÖß †ÖÓ¤üÖê»ÖÖ, ¤ü×»ÖŸÖÖê̈ üÖ ü̧, “Öôû¾Öôû, ÃÖã¬ÖÖ ü̧�ÖÖ¾ÖÖ¤üß 
“Öôû¾Öôûß ¾Ö�Öî̧ ëüÖß ×Ö ü̧×Ö ü̧ÖóµÖÖ ×¤ü¿ÖÖÓÖß ÃÖÖ´ÖÖ×•Ö�ú ²Ö¤ü»Ö ‘Ö›æüÖ µÖêŸÖÖŸÖ.  

6) †ÖÙ£Ö�ú ‘Ö™ü�ú : “Ö»ÖÖ-±ãú�Ö¾Ö™ü, ¤üÖ× ü̧¦ü¶, Æü× ü̧ŸÖ�ÎúÖÓŸÖß, ´Ö¬µÖ¯Öæ¾ÖìŸÖ �úÖ´Ö �ú ü̧�ÖÖ·µÖÖ ³ÖÖ ü̧ŸÖßµÖÖÓÖß Ã¾Ö¤êü¿Öß ÖÖŸÖ»Ö�ÖÖÓÖÖ 
¯ÖÖšü×¾Ö»Öê»µÖÖ ´ÖÖêšü´ÖÖêšü¶Ö ü̧�ú´ÖÖ ÊÖ´Öãôêû ÃÖÖ´ÖÖ×•Ö�ú •Öß¾ÖÖÖŸÖ ¾Ö ÃÖÓ²ÖÓ¬ÖÖŸÖ »Ö�Ö�ÖßµÖ ²Ö¤ü»Ö ÆüÖêŸÖÖê. ¯ÖîÃÖê �Ö“ÖÔ �ú ü̧�µÖÖ“Öß ÆüÖ¾Ö 
¾ÖÖœüŸÖê, •Öß¾ÖÖ¥üÂ™üß ²Ö¤ü»ÖŸÖê.  

 

ÃÖÖ´ÖÖ×•Ö�ú ¯Ö× ü̧¾ÖŸÖÔÖÖ“µÖÖ ×¾Ö×¾Ö¬Ö ¯ÖÏ×�ÎúµÖÖ :  

1) ¯ÖÖ¿“ÖÖŸµÖß�ú ü̧�Ö : ‡Ó�ÖÏ•Öß ×¿Ö�Ö�ÖÖ´Öãôêû µÖã̧ üÖê̄ ÖßµÖ ÃÖÓÃ�éúŸÖß ¾Ö “ÖÖ»Öß ü̧ßŸÖß, •Öß¾ÖÖ¯Ö¨üŸÖß (×¾Ö¿ÖêÂÖŸÖ: ×²ÖÎ×™ü¿ÖÖÓ“Öß) ÊÖ“Öß ¤üÖ™ü ”ûÖµÖÖ 
³ÖÖ ü̧ŸÖßµÖ ÃÖÓÃ�éúŸÖß ¾Ö •Öß¾ÖÖ¯Ö¨üŸÖß¾Ö ü̧ ¯Ö›ü»Öß †ÖÆêü. ³ÖÖ ü̧ŸÖßµÖÖÓÖß �êú¾Öôû ¯ÖÖ¿“ÖÖŸµÖÖÓ“Öß ×¿Ö�Ö�Ö¯Ö¨üŸÖß, ¿ÖÖÃ¡ÖßµÖ ¾Ö ŸÖÖÓ×¡Ö�ú –ÖÖÖ 
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ÛÃ¾Ö�úÖ ü̧»Öê †ÃÖê Ö¾Æêü, ŸÖ¸ü †®Ö, ¯ÖÖêÂÖÖ�Ö, ×¿ÖÂ™üÖ“ÖÖ ü̧, �ÖéÆü¾µÖ¾ÖÃ£ÖÖ, ×¾Ö¾ÖÖÆǖ Ö¨üŸÖß ´ÖÖÖÖê Ó̧ü•ÖÖ, ÃÖÖ´ÖÖ×•Ö�ú Öß×ŸÖ´Ö¢ÖÖ ‡ŸµÖÖ¤üß 
²ÖÖ²ÖŸÖßŸÖ ¯ÖÖ¿“ÖÖŸµÖÖÓ“ÖÖ ¯ÖÏ³ÖÖ¾Ö ¯Ö›ü»ÖÖ †ÖÆêü.  

2) †ÖîªÖê�Öß�ú¸ü�Ö : †Öîª�ÖÖê�Öß�ú ü̧�ÖÖ´Öãôêû ˆªÖê�Ö¬ÖÓ¤êü ×Ö‘ÖŸÖÖŸÖ, ŸµÖÖÓ“µÖÖ³ÖÖê¾ÖŸÖß ×¾Ö×¿ÖÂ™ü Ã¾Ö¹ý¯ÖÖ“µÖÖ ÃÖÓÃ£ÖÖ ˆ³µÖÖ ü̧ÆüÖŸÖÖŸÖ. ŸµÖÖ´Öãôêû 
ÃÖÖ´ÖÖ×•Ö�ú ²Ö¤ü»Ö Æü™ü�æúÖ ÆüÖêŸÖÖŸÖ. ×Ö ü̧×Ö ü̧ÖóµÖÖ ÃÖÓ‘Ö™üÖÖÓ“µÖÖ ¾ÖîÂÖ´µÖÖ´Öãôêû ØÆüÃÖ�ú ¯ÖÏ�úÖ ü̧, ¿Öî�Ö×�Ö�ú ÃÖÓÃ£ÖÖÓ“Öß ¾ÖÖœü, ü̧Ö•Ö�úßµÖ 
ÆüŒ�úÖÓ“Öß •ÖÖ�Öß¾Ö, ˆ¤üß´Ö �ëú¦êü, ¯Ö× ü̧¾ÖÆüÖ ÃÖã×¾Ö¬ÖÖ, ²ÖÑ�ËúÃÖ, ÖÖ�Ö× ü̧�ú ÃÖã×¾Ö¬ÖÖ ‡ŸµÖÖ¤üß.  

3) ¿ÖÆü ü̧ß�ú¸ü�Ö :  ́ ÖÆüÖÖ�Ö ȩ̂ü, ”ûÖê™üß Ö�Ö ȩ̂ü, ˆ¯ÖÖ�Ö ȩ̂ü ÊÖÓ“µÖÖ ¾ÖÖœüß´Öãôêû ²Ö ȩ̂ü“Ö ÃÖÖ´ÖÖ×•Ö�ú ²Ö¤ü»Ö ‘Ö›üŸÖÖŸÖ. †ÖîªÖê�Öß�ú ¿ÖÆü ȩ̂ü, 
¾µÖÖ¯ÖÖ ü̧ß �ëú¦êü, ×¾Öªê“Öß ´ÖÖÆêü ü̧ ‘Ö ü̧, ¬ÖÖÙ´Ö�ú ŸÖê•ÖÖê¾Ö»µÖÖ“Öß ¿ÖÆü ȩ̂ü, ü̧Ö•Ö¬ÖÖµÖÖ ‡. ˆ¤üµÖÖ»ÖÖ µÖêŸÖÖŸÖ. ŸµÖÖÓ“µÖÖ ¾ÖÖœüßÃÖ ³ÖæŸÖ�úÖôû ¾Ö 
¾ÖŸÖỐ ÖÖÖ �úÖôû ÃÖÆüÖµµÖ�úÖ ü̧�ú šü ü̧ŸÖÖŸÖ.  

4) ÃÖÓÃ�éúŸÖß�ú¸ü�Ö : ³ÖÖ¸üŸÖÖŸÖ †ÖãÃÖæ×“ÖŸÖ •ÖÖŸÖß-•Ö´ÖÖŸÖß ²Ö·µÖÖ“Ö †ÖÆêüŸÖ. ŸµÖÖÓÖß ×¿Ö�Ö�ÖÖ“µÖÖ ÃÖÓ¬Öß ¾Ö ÃÖã×¾Ö¬ÖÖ ¯ÖÏÖ¯ŸÖ —ÖÖ»µÖÖ´Öãôêû 
ŸµÖÖÓ“Öß †ÖÙ£Ö�ú ¾Ö ÃÖÖÓÃ�éú×ŸÖ�ú ¯ÖÖŸÖôûß ¾ÖÖœüŸÖê. ŸÖê »ÖÖê�ú †Ö¯Ö»µÖÖ ÃÖ´ÖÖ•ÖÖŸÖß»Ö ÆüßÖ ¤ü•ÖÖÔ ÃÖÖê›æüÖ ÃÖ´ÖÖ•ÖÖŸÖß»Ö 
ˆ““Ö¾Ö�ÖáµÖÖ¯ÖḮ ÖÖ�Öê ü̧ÖÆæü »ÖÖ�ÖŸÖÖŸÖ. †®Ö, ¾Öê¿Ö³ÖæÂÖÖ, �êú¿Ö³ÖæÂÖÖ, ×¿ÖÂ™üÖ“ÖÖ ü̧ ‡ŸµÖÖ¤üß ²ÖÖ²ÖŸÖßŸÖ ŸÖê ˆ““Ö¾Ö�ÖáµÖÖÓ“Öê •ÖÖ�Öß¾Ö¯Öæ¾ÖÔ�ú 
†Öã�ú ü̧�Ö �ú ü̧ŸÖÖŸÖ. ˆ““Ö¾Ö�ÖáµÖÖ¯ÖḮ ÖÖ�Öê ¤ü•ÖÖÔ ×´ÖôûÖ¾ÖÖ ´Æü�ÖæÖ ŸÖê ÃÖŸÖŸÖ ¯ÖÏµÖŸÖ �ú ü̧ŸÖÖŸÖ.  

5) ¬Ö´ÖÔ×Ö¸ü¯Öê�ÖŸÖÖ : ÃÖÖ´ÖÖ•ÖÖŸÖß»Ö šüÖê�ú •µÖÖÓ“Öß ¬Ö´ÖÔ×ÖÂšüÖ ¯ÖÏ�Ö ü̧ †ÃÖŸÖê ŸÖê ‡ŸÖ¸ü ¬ÖÖÙ´ÖµÖÖÓ̄ ÖÖÃÖæÖ ¤æü ü̧ ü̧ÖÆüÖŸÖÖŸÖ. Ã¾ÖŸÖ:“Öê ¬ÖÖÙ´Ö�ú 
×¾Ö¬Öß ¾Ö ÃÖ�Ö ‹�ú×ÖÂšêüÖê ¯ÖÖôûŸÖÖŸÖ. ÆüÖ ¬Ö´ÖỐ Öæ»Ö�ú ÃÖÖ´ÖÖ×•Ö�ú ¤ãü ü̧Ö¾ÖÖ †ÖŸÖÖ †¾ÖÖÔ×“ÖŸÖ �úÖôûÖŸÖ �ú´Öß-�ú´Öß ‘Öê‰ú »ÖÖ�Ö»ÖÖ. 
ŸµÖÖ»ÖÖ �úÖ ü̧�Ö ´ÖÆü�Ö•Öê »ÖÖê�ú¿ÖÖÆüß ÃÖ ü̧�úÖ ü̧, ¿ÖÖÃ¡ÖßµÖ ¾Ö ŸÖÖÓ×¡Ö�ú ¿ÖÖê¬Ö, •Ö»Ö¤ü •ÖÖ�Ö×ŸÖ�ú ¤üôû�Ö¾Öôû�Ö, ×¿Ö�Ö�Ö ¯ÖÏÃÖÖ ü̧ ‡. 
ŸµÖÖ´Öãôêû ¬ÖÖÙ´Ö�ú ŸÖã™ü�ú¯Ö�ÖÖ �ú´Öß ÆüÖê‰úÖ ÃÖ¾ÖÔ ¬Ö´ÖÖÕ“Öê ¾Ö ¯Ö£ÖÖÓ“Öê »ÖÖê�ú ‹�ú¡Ö µÖê‰úÖ †Ö¯ÖÖ¯Ö»Öê ÃÖ�Ö ÃÖÖ•Ö ȩ̂ü �ú ü̧ŸÖÖŸÖ. 
ÃÖ´ÖÖ•ÖÖŸÖß»Ö ×¾ÖÂÖ´ÖŸÖÖ �ú´Öß ÆüÖê‰úÖ ÃÖ´ÖÖ•ÖÖŸÖß»Ö ×¾Ö×¾Ö¬Ö £Ö ü̧ ‹�ú¡Ö µÖê‰ú »ÖÖ�Ö»Öê. µÖÖ“ÖÖ ¯Ö× ü̧�ÖÖ´Ö ´Æü�Ö•Öê ¬Ö´ÖÔ×Ö ü̧¯Öê�ÖŸÖÖ 
¾ÖÖ™æü»ÖÖ�Ö»Öß. ¬Ö´ÖÔ×Ö ü̧¯Öê�ÖŸÖÖ ´Æü�Ö•Öê †¬ÖÖÙ´Ö�úŸÖÖ Ö¾Æêü ŸÖ ü̧ ÃÖ¾ÖÔ¬Ö´ÖÔ ÃÖ´Ö³ÖÖ¾Ö. ÆüÖ ³ÖÖ ü̧ŸÖÖÖê ÃÖêŒµÖæ»Ö ü̧“ÖÖ †£ÖÔ ÛÃ¾Ö�úÖ ü̧»ÖÖ †ÖÆêü.  

6) ÃÖÖ´ÖÖ×•Ö�ú “Ö»ÖÖ¿Öß»ÖŸÖÖ :ÍÃÖÖ´ÖÖ×•Ö�ú “Ö»ÖÖ¿Öß»ÖŸÖÖ �úÖê�ÖŸµÖÖÆüß ×¤ü¿ÖêÖê ÆüÖê‰ú ¿Ö�úŸÖê ¯Ö�Ö ÃÖ´ÖÖ•Ö¿ÖÖÃ¡ÖßµÖ ¥üÂ™üßÖê ´ÖÆüŸ¾ÖÖ“Öß 
´Æü�Ö•Öê ˆ¬¾ÖÔ�ÖÖ´Öß †Ö×�Ö ÃÖ´ÖÃŸÖ ü̧ “Ö»ÖÖ ¿Öß»ÖŸÖÖ. Æüß “Ö»ÖÖ ¿Öß»ÖŸÖÖ ¾ÖîµÖÛŒŸÖ�ú Ø�ú¾ÖÖ ÃÖÖÓ×¬Ö�ú †ÃÖæ ¿Ö�úŸÖê. ˆ¬¾ÖÔ�ÖÖ´Öß 
“Ö»ÖÖ¿Öß»ÖŸÖÖ ÖÖê�ú ü̧ßŸÖ / ¯Ö�ÖÖ ü̧ÖŸÖ ²ÖœüŸÖß —ÖÖ»µÖÖ“Öê ¤üÖ�Ö¾ÖÖê ŸÖ ü̧ ÃÖ´ÖÃŸÖ¸ü “Ö»ÖÖ ¿Öß»ÖŸÖÖ �êú¾Öôû Ã£ÖÖÖ ²Ö¤ü»Ö ¤üÖ�Ö×¾Ö»Öê. 
ŸµÖÖŸÖ ÃÖÖ´ÖÖ×•Ö�ú ¾Ö †ÖÙ£Ö�ú ¤ü•ÖÖÔ ÃÖã¬ÖÖ ü̧»Öê»ÖÖ ÖÃÖŸÖÖê. Æüß ˆ¤üÖÆü̧ ü�Öê ¾ÖîµÖÛŒŸÖ�ú “Ö»ÖÖ¿Öß»ÖŸÖê“Öß ÆüÖêµÖ. 

•µÖÖ¾Öêôûß ‹�ÖÖªÖ �Ö™üÖ»ÖÖ Ø�ú¾ÖÖ •Ö´ÖÖŸÖß»ÖÖ ÃÖ¾ÖÔ�úÂÖ “Ö»ÖÖ ¿Öß»ÖŸÖÖ »ÖÖ³ÖŸÖê ŸµÖÖ¾Öêôûß ×ŸÖ»ÖÖ 'ÃÖÖÓ×¬Ö�ú “Ö»ÖÖ ¿Öß»ÖŸÖÖ' 
´Æü�ÖŸÖÖŸÖ. •µÖÖ¾Öêôûß ¾µÖŒŸÖàÖÖ ‹�ÖÖªÖ“µÖÖ ¾Ö×¿Ö»µÖÖ“µÖÖ ¯ÖãœüÖ·µÖÖ»ÖÖ ´Ö¤üŸÖßÖê “Ö»ÖÖ¿Öß»ÖŸÖÖ ×´ÖôûŸÖê ŸÖë¾ÆüÖ ŸµÖÖ»ÖÖ '¯Öã̧ üÃ�éúŸÖ 
“Ö»ÖÖ ¿Öß»ÖŸÖÖ' ´Æü�ÖŸÖÖŸÖ.  µÖÖ ˆ»Ö™ü Ã¯Ö¬ÖÖÔŸ´Ö�ú “Ö»ÖÖÖ¿Öß»ÖŸÖÖ Æüß ¾µÖŒŸÖà»ÖÖ Ø�ú¾ÖÖ �Ö™üÖ“ÖÖ †×¾ÖÁÖÖÓ�ú �úÂ™ü �ú¹ýÖ 
Ã¯Ö¬ÖÖÔŸ´Ö�ú ¯Ö ü̧ß�ÖÖÓŸÖæÖ / ×Ö¾Ö›üßŸÖæÖ ×´Öôû¾ÖÖ¾Öß »ÖÖ�ÖŸÖê.  

7) ¸üÖ•Ö�úÖ ü̧�Öß�ú¸ü�Ö :†Ö¬Öã×Ö�ú �úÖôûÖŸÖ ×Ö ü̧×Ö ü̧ÖóµÖÖ ü̧Ö•Ö�úßµÖ ×¾Ö“ÖÖ ü̧¯ÖÏ�ÖÖ»Öß ¯ÖÏÃÖÖ ü̧ ¯ÖÖ¾ÖæÖ ¹ý•ÖŸÖ †ÖÆêüŸÖ. ŸµÖÖ´Öãôêû ŸµÖÖ 
×¾Ö“ÖÖ ü̧¯ÖÏ�ÖÖ»ÖàÖãÃÖÖ ü̧ ¾Öê�Ö¾Öê�Öôêû ü̧Ö•Ö�úßµÖ ¯Ö�Ö, ŸµÖÖÓ“Öê ¯ÖãœüÖ ü̧ß, ŸµÖÖÓ“µÖÖ “Öôû¾Öôûß ÊÖ´Öãôêû ÖÖ�Ö× ü̧�ú ÆüŒ�ú ¾Ö �úŸÖÔ¾µÖê ÊÖÓ“Öß 
•ÖÖ�Öß¾Ö Ø�ú¾ÖÖ Ã£ÖÖ×Ö�ú, ¯ÖÏÖ¤êü×¿Ö�ú, ü̧ÖÂ™ÒüßµÖ, †ÖÓŸÖ¸ü ü̧ÖÂ™ÒüßµÖ ÃÖ´ÖÃµÖÖÓ“Öê ¾ÖÖœüŸÖê –ÖÖÖ ÊÖ ÃÖ¾ÖÔ ¯ÖÏ×�ÎúµÖê»ÖÖ ü̧Ö•Ö�úÖ ü̧�Öß�ú ü̧�Ö 
´Æü�ÖŸÖÖ µÖê‡Ô»Ö. 

8) ØÆü¤æüÃÖ´ÖÖ•Öß�ú¸ü�Ö : ØÆü¤æüÃÖ´ÖÖ•Ö ÃÖÓ̧ ü“ÖÖêŸÖ Ã£ÖÖÖ ×´ÖôûÖ¾Öê ´Æü�ÖæÖ •ÖÖ•ÖÖŸÖß-•Ö´ÖÖŸÖß “Öß ‡“”ûÖ †ÃÖŸÖê ¾Ö ŸµÖÖ ×¤ü¿ÖêÖê ŸÖê ¯ÖÏµÖŸÖ 
�ú ü̧ŸÖÖŸÖ, ÆüÖ ØÆü¤æüÃÖ´ÖÖ•Öß�ú ü̧�ÖÖ“ÖÖ †£ÖÔ †ÖÆêü. ˆ¤üÖ.-×³Ö»»Ö •Ö´ÖÖŸÖß“Öß ‹�ú ¿ÖÖ�ÖÖ ØÆü¤æüÃÖ´ÖÖ•Ö ÃÖÓ̧ ü“ÖÖêŸÖ ÃÖ´ÖÖ×¾ÖÂ™ü —ÖÖ»Öß 
†ÖÆêü. ŸµÖÖ´Öãôêû ŸµÖÖÓÖÖ ¾ÖÖ™üŸÖê �úß, †Ö¯Ö»µÖÖ »ÖÖ ÃÖÖ´ÖÖ×•Ö�ú ¾Ö ÃÖÖÓÃ�éú×ŸÖ�ú ¤ü•ÖÖÔ »ÖÖ³Öê»Ö. ¯Ö�Ö ŸµÖÖÓ“Öß ‡“”ûÖ ¯Öã̧ üß ÆüÖêŸÖ ÖÖÆüß. 
‹¾Öœêü“Ö Ö¾Æêü ŸÖ ü̧ Æü× ü̧•ÖÖÃÖã̈ üÖ ŸµÖÖÓÖÖ ¤æü ü̧ šêü¾ÖŸÖÖŸÖ.  

9) ³ÖÖ¸ü×ŸÖ£Öß�ú¸ü�Ö : ¤ü×�Ö�Ö ³ÖÖ ü̧ŸÖÖŸÖß»Ö ¾Ö ‡ŸÖ ü̧ ×šü�úÖ�Ö“µÖÖ �òú£Öò×»Ö�ú “Ö“Öì́ Ö¬µÖê ×³Ö�Öã�Öß (ÖÖ) ³ÖÖ ü̧ŸÖßµÖ ¾ÖêÂÖ ‘ÖÖ»ÖŸÖÖŸÖ. ¬ÖÖÙ´Ö�ú 
�ÖßŸÖê ¾Ö ¯ÖÏÖ£ÖÔÖÖ ³ÖÖ ü̧ŸÖßµÖ ³ÖÖÂÖÖÓŸÖ ³ÖÖÂÖÖÓŸÖ ü̧ßŸÖ �êú»Öß •ÖÖŸÖÖŸÖ. Æêü ÃÖ¾ÖÔ ²Ö¤ü»Ö ³ÖÖ ü̧ŸÖßµÖß�ú ü̧�ÖÖ“µÖÖ ¯ÖÏ×�ÎúµÖê»ÖÖ ‹�ú †Ó�Ö †ÖÆêü. 
³ÖÖ ü̧ŸÖßµÖ ÃÖÓÃ�éúŸÖß ¾Ö ³ÖÖ ü̧ŸÖßµÖŸ¾Ö µÖÖÓ“µÖÖ¿Öß ‹�ú¹ý¯Ö ÆüÖê�µÖÖ“Öß Æüß ‹�ú ¯ÖÏ×�ÎúµÖÖ †ÖÆêü.  

8) †Ö¬Öã×Ö�úß�ú¸ü�Ö : ×²ÖÎ™üÖ, †´Öê× ü̧�úÖ, ü̧×¿ÖµÖÖ, •Ö¯ÖÖÖ ÊÖ ÃÖã¬ÖÖ ü̧»Öê»µÖÖ ¤êü¿ÖÖŸÖß»Ö ×¿Ö�Ö�Ö ¯Ö¨üŸÖß, •Öß¾ÖÖ´Öã»µÖê, ˆªÖê�Ö¬ÖÓ¤êü 
µÖÖÓ“µÖÖ ¬ÖŸÖá¾Ö ü̧ †Ö¯Ö»µÖÖ�ú›êü ´ÖÖÖ×ÃÖ�ú ¾Ö ³ÖÖî×ŸÖ�ú ²Ö¤ü»Ö ‘Ö›ü¾ÖæÖ †Ö�ÖÖ¾ÖµÖÖ“Öê ¯ÖÏ×�ÎúµÖê»ÖÖ '†Ö¬Öã×Ö�úß�ú ü̧�Ö' ´Æü�ÖŸÖÖ µÖê‡Ô»Ö. 
†Ö¬Öã×Ö�úß�ú ü̧�ÖÖ´Öãôêû ³ÖÖ ü̧ŸÖßµÖ •Öß¾ÖÖ ÃÖ´Öé̈ ü ÆêŸÖæ ¾Ö ÃÖÓÃ�úÖ× ü̧ŸÖ —ÖÖ»Öê ¯ÖÖ×Æü•Öê, ŸÖ ü̧“Ö ÃÖã¬ÖÖ ü̧»Öê»µÖÖ ¤êü¿ÖÖÓ“µÖÖ ¯ÖÓ�ÖŸÖßŸÖ ³ÖÖ ü̧ŸÖÖ»ÖÖ 
²ÖÃÖŸÖÖ µÖê‡Ô»Ö. £ÖÖê›üŒµÖÖŸÖ †Ö¬Öã×Ö�úß�ú ü̧�Ö ´Æü�Ö•Öê '´ÖÖÖ×ÃÖ�úŸÖêŸÖß»Ö' ²Ö¤ü»Ö ÆüÖêµÖ.  



"ˆ““Ö ´ÖÖ¬µÖ× Ö́�ú ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“Öê ÃÖÖ´ÖÖ×•Ö�ú ¯Ö×¸ü¾ÖŸÖÔÖ ‘Ö›ü¾ÖæÖ †Ö�Ö�µÖÖÃÖÖšüß †Ö¬Öæ×Ö�ú ŸÖÓ¡Ö–ÖÖÖÖ“Öß ˆ¯ÖµÖÖê×�ÖŸÖÖ-‹�ú †³µÖÖÃÖ" 

________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________ 
Available online at www.lsrj.in 

5 
 

¿Öî�Ö×�Ö�ú ŸÖÓ¡Ö–ÖÖÖ×¾ÖÂÖµÖ�ú ‘Ö™ü�úÖ“ÖÖ ¾ÖÖ¯Ö ü̧ �ú¹ýÖ ÃÖÖ´ÖÖ×•Ö�ú ¯Ö× ü̧¾ÖŸÖÔÖ ‘Ö›ü¾ÖæÖ †Ö�Ö�Öê:  

1) †Ó¬ÖÁÖ¨üÖ ×Ö´ÖãÔ»ÖÖ ¯ÖÏÖêœü ×¿Ö�Ö�Ö, †Ö ü̧Öê�µÖ ‡. ²ÖÖ²ÖŸÖ ×¾Ö×¾Ö¬Ö �úÖµÖÔ�Îú´Ö Æêü ×“Ö¡Ö×±úŸÖß«üÖ ȩ̂ü ×¾ÖªÖ£µÖÖÕÖÖ ¤üÖ�Ö¾ÖæÖ •ÖÖ×�Ö¾Ö•ÖÖ�ÖéŸÖß 
�ú ü̧ŸÖÖ µÖêŸÖê.  

2) ×¾Ö×¾Ö¬Ö †Ö¿ÖµÖÖ¾Ö ü̧ †Ö¬ÖÖ ü̧ßŸÖ ÖÖ™ü¶ß�ú ü̧�Ö �ú¹ýÖ †Ö¿ÖµÖÖ«üÖ ȩ̂ü ×¾ÖªÖ£µÖÖṌ Ö¬µÖê ÃÖÖ´ÖÖ×•Ö�ú ÃÖ´ÖÃµÖÖ ×¾ÖÂÖµÖß •ÖÖ×�Ö¾Ö•ÖÖ�ÖéŸÖß �ú ü̧ŸÖÖ 
µÖêŸÖê.  

3) Û¾Æü×›ü†Öê ×“Ö¡Öß�ú ü̧�ÖÖÖÓŸÖ ü̧ ŸµÖÖ´Ö¬µÖê Ã»ÖÖ›üÔÃÖË, �ÖÏÖ±úßŒÃÖ, †ò×Ö´Öê¿ÖÖ ‡. ÃÖÖ¬ÖÖÖÓ“ÖÖ ˆ¯ÖµÖÖê�Ö �ú¹ýÖ ×¾ÖªÖ£µÖÖÕÖÖ ×¾Ö×¾Ö¬Ö 
¤êü¿ÖÖŸÖß»Ö †ÖÙ£Ö�ú, ÃÖÖ´ÖÖ×•Ö�ú, ü̧Ö•Ö�úßµÖ ‘Ö›üÖ´ÖÖê›üß ×¾ÖÂÖµÖß ´ÖÖ×ÆüŸÖß ŸµÖÖÓÖÖ ¤êü‰ú ¿Ö�úŸÖÖê. ŸµÖÖ´Öãôêû ×¾ÖÀ¾Ö²ÖÓ¬ÖãŸÖÖ ÊÖ ÃÖÖ´ÖÖ×•Ö�ú 
‘Ö™ü�úÖÓ“ÖÖ ×¾Ö�úÖÃÖ ×¾ÖªÖ£µÖÖṌ Ö¬µÖê ÆüÖê�µÖÖÃÖ ´Ö¤üŸÖ ÆüÖêŸÖê.  

4) Û¾Æü×›ü†Öê ×“Ö×¡Ö�ú ü̧�ÖÖ«üÖ ȩ̂ü •Ö�ÖÖŸÖß»Ö ‹ê×ŸÖÆüÖ×ÃÖ�ú, ³ÖÖî�ÖÖê»Öß�ú, ÃÖÖ´ÖÖ×•Ö�ú, ÃÖÖÓÃ�éúŸÖß�ú ‘Ö™ü�úÖÓ“Öê ¤ü¿ÖÔÖ †Ö¯Ö�Ö ×¾ÖªÖ£µÖÖÕÖÖ 
¤êü‰ú ¿Ö�úŸÖÖê. µÖÖŸÖæÖ ŸµÖÖÓ“ÖÖ ÃÖÖ´ÖÖ×•Ö�ú ×¾Ö�úÖÃÖ ÆüÖê�µÖÖÃÖ ´Ö¤üŸÖ ÆüÖêŸÖê.  

5) ³ÖÖ ü̧ŸÖÖŸÖß»Ö ¤ãü�ÖṌ Ö ³ÖÖ�ÖÖŸÖ ¾Ö �úÖê�ÖŸµÖÖÆüß ×šü�úÖ�Öß †Ö�úÖ¿Ö¾ÖÖ�Öß“Öê �úÖµÖÔ�Îú´Ö ¯ÖÏÃÖÖ ü̧ßŸÖ ÆüÖêŸÖÖŸÖ. ÃÖ´ÖÖ•ÖÖŸÖß»Ö ¯ÖÏŸµÖê�ú ‘Ö™ü�úÖÓ“ÖÖ 
×¾Ö“ÖÖ ü̧ �ú¹ýÖ �úÖµÖÔ�Îú´Ö ²ÖÖ×¾Ö»Öê •ÖÖŸÖÖŸÖ. µÖÖ ´Ö¬µÖê ²ÖÖŸÖ´µÖÖ, 

¿ÖêŸÖß ÃÖÓ¤ü³ÖÖÔŸÖ, �úÖ´Ö�ÖÖ ü̧ÖÃÖÖšüß, †ÖîªÖê×�Ö�ú, ¬ÖÖÙ´Ö�ú, ¿Öî�Ö×�Ö�ú, ÃÖÖ´ÖÖ×•Ö�ú, ü̧Ö•Ö�úßµÖ ‡. �Öê¡ÖÖ²ÖÖ²ÖŸÖ ×¾ÖªÖ£µÖÖṌ Ö¬µÖê –ÖÖÖÖ“Öê 
¥üœüß�ú ü̧�Ö Æêü µÖÖ ŸÖÓ¡ÖÖ«üÖ ȩ̂ü ¯ÖÏ³ÖÖ¾Öß¯Ö�Öê �ú¹ý ¿Ö�úŸÖÖê.  

6) ÃÖÖ´ÖÖ×•Ö�ú “Ö»ÖÖ×¿Ö»ÖŸÖế Öãôêû ×¾ÖªÖ£µÖÖṌ Ö¬µÖê ŸµÖÖÓ“Öß ²ÖÖî̈ üß�ú �Ö´ÖŸÖÖ ¾ÖÖœæüÖ •Ö�Öæ �úÖÆüß Ã¯Ö¬ÖÖÔ“Ö ×Ö´ÖÖÔ�Ö —ÖÖ»Öß †ÖÆêü. ŸÖ ü̧ ÊÖ 
Ã¯Ö¬Öì“µÖÖ µÖã�ÖÖŸÖ ŸÖÖê Ã¯Ö¬ÖÖÔŸ´Ö�ú ¯Ö× ü̧�ÖÖÃÖÖšüß ‡Ó™ü¸üÖê™ü“ÖÖ ¾ÖÖ¯Ö ü̧ �ú¹ýÖ Ã¾ÖŸÖ: ¾Öêôû ¾Ö ¯ÖîÃÖÖ ¾ÖÖ“Ö¾ÖæÖ Ã¯Ö¬ÖÖÔŸ´Ö�ú “Ö»ÖÖ¿Öß»ÖŸÖÖ 
×´Öôû¾Öæ ¿Ö�úŸÖÖê ¾Ö ŸµÖÖ«üÖ ȩ̂ü ×¾ÖªÖ£Öá Ã¾ÖŸÖ:“ÖÖ ÃÖÖ´ÖÖ×•Ö�ú ¯Ö ü̧ß¾ÖŸÖÔÖ ‘Ö›ü¾ÖæÖ †Ö�Ö�µÖÖ“ÖÖ ¯ÖÏµÖŸÖ �ú ü̧ŸÖÖê.  

7) ÃÖÖ´ÖÖ×•Ö�ú ¾Ö ¿Öî�Ö×�Ö�ú ×“Ö¡Ö¯Ö™ü ×¾ÖªÖ£µÖÖÕÖÖ ¤üÖ�Ö¾ÖæÖ ŸµÖÖ“µÖÖ´Ö¬µÖê ¬Ö´ÖÔ×Ö ǖ̧ Öê�ÖŸÖê×¾ÖÂÖµÖß •ÖÖ×�Ö¾Ö•ÖÖ�ÖéŸÖß ×Ö´ÖÖÔ�Ö �ú ü̧ŸÖÖê. 
ˆ¤üÖ.¯Öß.�êú., ²ÖÓ•Ö Ó̧ü�Öß/³ÖÖ‡Ô•ÖÖÖ, ü̧Öê•ÖÖ, ²ÖÖò́ ²Öê, �ÎúÖÓ×ŸÖ¾Öß ü̧ ‡ŸµÖÖ¤üß. 

8) Ã»ÖÖ‡Ô›ü ¯ÖÏÖê•ÖêŒ™ü ü̧“µÖÖ ´ÖÖ¬µÖ´ÖÖŸÖæÖ ×¾ÖªÖ£µÖÖÕÖÖ ×¾Ö×¾Ö¬Ö ¯ÖÏ�úÖ ü̧“µÖÖ †Öã³ÖæŸÖß ¯ÖÏÖ¯ŸÖ ÆüÖê‰úÖ ŸµÖÖÓ“µÖÖ –ÖÖÖ-�ú�ÖÖ ×¾ÖÃŸÖÖ ü̧ŸÖÖŸÖ. 
µÖÖ´Ö¬µÖê ³ÖÖ ü̧ŸÖßµÖ ÃÖÓ�ÖßŸÖ, ÖéŸµÖ, ×¿Ö»¯Ö ¾Öê¿Ö³ÖæÂÖÖ, ‹ê×ŸÖÆüÖ×ÃÖ�ú Ã£Öôêû, ¯ÖÏÖ“ÖßÖ ÆüÃŸÖ�ú»ÖÖ. ³ÖÖ ü̧ŸÖßµÖ Ã¾ÖÖŸÖÓ¡µÖÖ“ÖÖ ‡×ŸÖÆüÖÃÖ. 
¯ÖÏÖ“ÖßÖ ˆªÖê�Ö ‡. ×¾Ö×¾Ö¬Ö ×¾ÖÂÖµÖÖÓ“µÖÖ Ã»ÖÖ‡Ô›üÃÖË ¾Ö ŸµÖÖÃÖÓ²ÖÓ¬ÖßŸÖ ™êü¯Ö, �òúÃÖê™ËüÃÖ µÖÖÓ“ÖÖ ÃÖ´ÖÖ¾Öê¿Ö †ÃÖŸÖÖê ¾Ö ÊÖ«üÖ ȩ̂ü ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“ÖÖ 
ÃÖÖ´ÖÖ×•Ö�ú ¾Ö ÃÖÖÓÃ�éú×ŸÖ�ú ×¾Ö�úÖÃÖ ÃÖÖ¬ÖŸÖÖ µÖêŸÖÖê.  

9) ˆ¬¾ÖÔ�ÖÖ´Öß “Ö»ÖÖ¿Öß»ÖŸÖê“µÖÖ ×¾Ö�úÖÃÖÖÃÖÖšüß ‡. »ÖÙÖ�Ö Æêü ŸÖÓ¡Ö †×ŸÖ¿ÖµÖ ˆŸ�éúÂšü šü ü̧ŸÖê. ‡. »ÖÚÖ�Ö ´Öãôêû ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ»ÖÖ •ÖÖ�Ö×ŸÖ�ú 
ÃÖÓ¬Öß Ø�ú´ÖŸÖßÖãÃÖÖ ü̧ ×Ö¾Ö›üß“Öê Ã¾ÖÖŸÖÓ¡µÖ, †³µÖÖÃÖ�Îú´Ö ×Ö¾Ö›üß“Öß ÃÖã×¾Ö¬ÖÖ, ˆ““Ö ¬ÖÖ ü̧�ÖÖ �Ö´ÖŸÖÖ, »Ö¾Ö×“Ö�úŸÖÖ, ÃÖÆüÖµÖÖê�Ö×ÖÙ´ÖŸÖß 
Æêü ±úÖµÖ¤êü ÆüÖêŸÖÖŸÖ ¾Ö ŸµÖÖŸÖæÖ“Ö ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“µÖÖ †Ó�Ö³ÖæŸÖ �Öã�ÖÖÓ“µÖÖ ×¾Ö�úÖÃÖÖ²Ö ü̧Öê²Ö ü̧“Ö ÃÖÖ´ÖÖ×•Ö�ú ×¾Ö�úÖÃÖ ÆüÖê�µÖÖÃÖ ´Ö¤üŸÖ ÆüÖêŸÖê.  

10) ‡.»ÖÚÖ�Ö ´Öãôêû •Ö�Ö³Ö ü̧ÖŸÖß»Ö ×¾Ö×¾Ö¬Ö †Ö¬Öæ×Ö�ú ¾Ö ŸÖÖÓ×¡Ö�ú ¿ÖÖê¬ÖÖ×¾ÖÂÖµÖß ´ÖÖ×ÆüŸÖß ×¾ÖªÖ£Öá ×´Öôû¾Öæ ¿Ö�úŸÖÖê ¾Ö ŸµÖÖ«üÖ ȩ̂ü ¤êü¿ÖÖ“µÖÖ 
†ÖîªÖê×�Ö�ú ¾Ö ŸÖÖÓ×¡Ö�ú ×¾Ö�úÖÃÖÖŸÖ ³Ö ü̧ ¯Ö›ü�µÖÖÃÖ ´Ö¤üŸÖ ÆüÖêŸÖê. 

ÃÖ´ÖÖ ü̧Öê̄ Ö :  

 †¿ÖÖ ¯ÖÏ�úÖ ȩ̂ü ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“µÖÖ ÃÖÖ´ÖÖ×•Ö�ú ¯Ö ü̧ß¾ÖŸÖÔÖ ‘Ö›ü¾ÖæÖ †Ö�Ö�µÖÖ´Ö¬µÖê †Ö¬Öã×Ö�ú ŸÖÓ¡Ö–ÖÖÖÖ“Öê ×¾Ö×¾Ö¬Ö ‘Ö™ü�ú Æêü †×ŸÖ¿ÖµÖ 
´ÖÆüŸ¾ÖÖ“Öß ³Öæ×´Ö�úÖ ¯ÖÖ ü̧ ¯ÖÖ›üŸÖÖŸÖ. Æêü ¾Ö ü̧ß»Ö ´ÖÖ×ÆüŸÖß ¾Ö¹ýÖ »Ö�ÖÖŸÖ µÖêŸÖê. 

ÃÖÓ¤ü³ÖÔ �ÖÏÓ£Ö ÃÖæ“Öß : 

01) ›üÖò.¯Öß.‹´Ö.¯ÖÖ™üß»Ö ¾Ö ›üÖò.¾Æüß.¯Öß.×¿Ö�Ö ȩ̂ü (•ÖÖÖê 2011) ¿Öî�Ö×�Ö�ú ŸÖÓ¡Ö×¾Ö–ÖÖÖ †Ö×�Ö ´ÖÖ×ÆüŸÖß ŸÖÓ¡Ö×¾Ö–ÖÖÖ, ±ú›ü�êú ¯ÖÏ�úÖ¿ÖÖ, 
�úÖê»ÆüÖ¯Öæ̧ ü. 

02) ›üÖò.Ö. ü̧Ö.¯ÖÖ ü̧ÃÖÖßÃÖ (´ÖÖ“ÖÔ 1996), ¯ÖÏ�ÖŸÖ ¿Öî�Ö×�Ö�ú ´ÖÖÖÃÖ¿ÖÖÃ¡Ö, ÖæŸÖÖ ¯ÖÏ�úÖ¿ÖÖ, ¯Öã�Öê. 
03) ›üÖò.¯ÖÖ ü̧ÃÖÖßÃÖ, Ö. ü̧Ö.×¿Ö�Ö�ÖÖ“Öß ŸÖÖÛ¢¾Ö�ú †Ö×�Ö ÃÖ´ÖÖ•Ö¿ÖÖÃ¡ÖßµÖ ³Öæ×´Ö�úÖ, ÖæŸÖÖ ¯ÖÏ�úÖ¿ÖÖ, ¯Öã�Öê (1997) 
04) ´Öãôê ¿Ö.¿ÖÓ. ¾Ö ˆ´ÖÖ™êü ×¾Ö.ŸÖã., (1998) ¿Öî�Ö×�Ö�ú ÃÖÓ¿ÖÖê¬ÖÖÖ“Öß ´Öã»ÖŸÖŸ¾Öê, ´ÖÆüÖ ü̧ÖÂ™Òü ×¾ÖªÖ¯Ößšü �ÖÏÓ£Ö×ÖÙ´ÖŸÖß ´ÖÓ›üôû, ¯Öã�Öê. 


