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21 oh lnh esa laxhr % fodkl ,ao nqdJkO; 
ek/;eksa dk izHkko

fizrh cUlh/kj baxGs ¼okdikatj½
lgk- izk/;kfidk xqyke uch vk>kn dyk] 

okf.kT; o foKku egkfoªky; ckf’kZVkdGh] ft-vdksyk ¼egkjk"Vª½
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Lkkjka’k% 

izLrkouk % 

Lakxhr] fp=] f”kYi] LFkkiR; lkghR; vkSj  ukV; ;g lHkh dyk,W vius ;gk izeq[krk ls ekuh tkrh gSA ;g dyk,W vuqdze ls 
Jqrh laosnuk] nqd JkO; laosnuk] nqd Li”kZ laosnuk vkSj laiq.kZ laosnuk budksa vkokgu djrs gaSA bu dykvksa dk ek/;e vuqdze esa Loj] 
jaxjs’kk] /kkrq vkSj rRln`’; ?kuinkFkZ “kCn vkSj laokn gSA laxhr dyk dks ;fn NksM+ ns rks bu laiq.kZ dykvksa dk vk”k; ekuoh thou gSA 
ysdhu laxhr dyk dk ek/;e Loj vkSj vk”k; gh Loj laxhr  ;g fulxZ fujis{k dyk gSSA

ukV; “kkL= ,d laxhr dk vax ekuk tkrk gSA u`R;] xhr] ukVd vkSj jl ;g ukV~;“kkL= ds iz/kku fo’k; gSA ukVd eas u`R;] 
xhr] ukVd dh jpuk vkSj mlds iz;ksx bu izdkjks dk lekos”k gskrk gSA vk/kqfud dky esa ik”oZxk;u] ik”olaxhr eas 1-lkFklaxr  2- 
Lojksdh fjDr txg Hkjuk 3- euksoSKkfud ifj.kke 4- v[kaMrk 5-Hkkoukvksa dk vfo’dkj ;g lekfo’B gS]vkSj leqg xku ukVd vkSj 
yksddyk bldk lekos”k n`dJkO; dykvksa esa gksrk gSA vkt ds  oSKkfud ;qx eas vusd “kks/k fn[kkbZ nsrs gS bu “kks/kksa ds dkj.k ekuoh 
thou esa vusd nkyu le`/n gks x;s gSA bu oSKkfud “kks/k ds dkj.k laxhr ds jlhd Jksrkvkas vkSj vH;kldksa dks ykHk gqvk gSA oSKkfud 
fodkl dk Qy Lo:Ik vkt izpkj eas gesa laxhr {ks= dk izpkj&izlkj djus ds yh, n`dJkO; lk/ku tSls jsMhvks]VsijsdkWMZj] Vsyhohtu] 
lax.kd] QhYe] baVjusV] lekpkji=] if=dk,W ,Sls vusd lk/kuksa dk ykHk gqvk fn[kkbZ nsrk gSA



21 oh lnh esa laxhr % fodkl ,ao nqdJkO; ek/;eksa dk izHkko

21 oh lnha esa laxhr dk izpkj ,oa izlkj dhl rjg ls gks jgk gS vkSj blesa n`dJkO; ek/;ekas dk D;k izHkko gS ;g bl “kks/k 
fuca/k esa crk;k x;k gSA                               

lalkj esa ftruh Hkh fo/kk,W rFkk dyk,W gS mu lHkh eas laxhr dk loZJs’B LFkku gSaA D;ksfad izR;sd {ks= dk euq’; Lokr% lq[kk; 
laxhr dh “kj.k pkgrk gSA ;g ykSdhd rFkk ijykSdhd nksuksa gh lq[kkas dks iznku djusokyk ra=ea= dh eqy “kfDr rFkk czâ dk vizR;{k 
,o izR;{k :i gSA chloha rFkk bDdhloh “krkCnh laxhr dyk dh n`’Vh ls ,d vuks[kh dzkarh dk ;qx ekuh tkrh gSA bl le; vusd 
laxhr rK ,oa f”k{kk fon~ortuksa us fofHkUu ek/;ekas }kjk laxhr dk izpkj&izlkj dj mls le`/n fd;kA “kkL=h; laxhr ds izpkj&izlkj 
,oa mUufr ds n`’Vh ls tu lapkj ek/;e ,oa n`dJkO; midj.k] daEI;qVj ]jsMhvks] VsijsdkWMZj] Vh-Ogh] laxhr lEesyu 
f”k{k.k&laLFkk,]QhYe] lekpkj i=&if=dk,] baVjusV iz”kkluhd iz{ksi vknh egRoiq.kZ ?kVd ds :Ik esa lkeus vk, gSA

1-21 oh lnheas laxhr-
2-n`dJkO; ek/;esa-
v-jsMhvks-
c- VsifjdkWMZj & ( dWlsVl ,oa flMh )
d-baVjusV ehMh;k-
M-nqjn”kZu 

ge lHkh ;g tkurs gh gS fd 21 oh lnh dks gh oSKkfud ;qx dgkWa tkrk gSA tc dh 21 oh lnh izkjaHk gq, dsoy 15 o’kZ gh gq, 
gS fdarq blds iqoZ ls gh vFkkZr 20 oh “krkCnh ds mRrjk/kZ ls gh geas oSKkfud ;qx eukuk pkgh,A orZeku oSKkfud ;qx eas lapkj ek/;ekas ds 
iz;ksx us dzkarh iSnk dj laiq.kZ fo”o dks ,d lq= ls cka/k fn;k gSA ns”k dh laLd`fr] dyk] f”k{kk bR;knh dks le`/n ,oa fodflr djus o 
mPp f”k{kk dks foLrkjhr djus eas lapkj ek/;e vaR;r yksdfiz; ,oa ykHkizn fl/n gq, gSA bl oSKkfud ;qx esa foKku dk izHkko thou ds 
izR;sd {ks= esa iM+ jgk gSA pkgs og ns”k dh mit gks] vkS|ksfxdj.k] jgu&lgu] lq[k&”kkarh] ;k dyk dkS”ky lHkh ij foKku dh 
izfrfdz;k Li’V fn[kkbZ ns jgh gSA tgkWa foKku] lkfgR;] euksfoKku fpdhRlk rduhdh bR;knh esa nqjlapkj ek/;eksa dk iz;ksx c<+k gSA og 
laxhr dyk Hkh blls vPNqrh ugha gSA 21 oha “krkCnh esa laxhr] u`R; vkSj dykij fo”ks’k tksj fn;k tk jgk gSA laxhr dyk dk mn~ns”k 
fujkdkj dks lkdkj :i nsuk gSA Jh iq:’kksRrenkl vxzoky dgrs gS ** laxhr fuca/kkoyh ** es yh[kk gS **vkt laxhr O;Drhxr lk/kukdk 
dsanz u gksdj le’Bhxr psruk dks vfoZHkqr djus dk ,d lcy lk/ku gks x;k gS**A1

21 oha lnh esa laxhr dk izpkj ,oa izlkj cgqr rsthls gks jgk gSA Hkkjrh; dykvksa dks ns”kfons”kkas esa izlkjhr djus eas fofHkUu 
ek/;e l”kDr jgsa gSA ftueas fons”kksa eas Hkkjrh; dk;Zdzekas dk vk;kstu tSls jk’Vªh;] varaZjk’Vªh; ppkZl=] dyk dh f”k{kk] fn{kk] Fusion 
Remix, films, T.V, Internet gekjh laLd`fr fdruh mPp dksVh dh gS ;g gesa rc Kkr gksrk gS tc fons”kh bls vkRelkr djrs gSA 
mUgksaus dsoy laxhr dh gh ugha vfirq gekjh os”kHkq’kk] vkpkj&fopkj] Hkk’kk vknh vkRelkr dj Hkkjrh; laLd`fr dks xjhek iznku dh gSA
Hkkjr ds egku foHkqfr;ksa esa ftuesa loZizFke uke vkrk gS iaM+hr jfo”kadjth dk ftUgkasus Hkkjrh; laxhr dyk] u`R; dyk fons”kksa esa izpkj 
,oa izlkjhr fd;k rFkk f”k{kk laLFkkvksa dk fuekZ.k fd;kA oSls gh mLrkn vyh vdcj [kku vkSj mLrkn tkdhj gqlsu tSls laxhrdkj 
Xykscy gks x;sA mlh izdkj fcfLeYyk [kkWa] ia-fHkelsu tks”kh] f”kodqekj ”kekZ] ia-tljkt] ,-vkj-jgseku ftUgksaus vius Hkkjrh; laxhr dks 
mPp f”k[kjij igqapk fn;k ifj.kke ;g jgk gS dh] vkt Hkkjrh; xk;d ]oknd] urZd nqfu;k ds gj dksus eass ijQkWeZ djus tkrs gS vkSj 
okgokgh yqVrs gSA vkt  Hkkjrh; laLd`fr] dyk] laxhr laiq.kZ fo”o ds vkdZ’k.k dk dsanz cu pqdh gSA

vk/kqfud Hkkjr eas laxhr ,d cM+k cnyko ;g gS dh] eu eas u;h ih<+h dh fojh;rk dks /;ku eas j[krs gq, cukbZ x;h gSA /kquksa 
vkSj eqM+ esa ,d lq{e varj cukus ds yh, /kquksa vkSj rsth ls /kM+d jgk gS ds fe”ku ls tksM+ jgs gS A dHkh&dHkh lays;u if”peh laxhr ds 
lkFk Hkkjrh; “kkL=h; laxhr ds laEehJ.k ds lkFk cukbZ x;h gSA vk/kquhd nqfu;k ds lkFk rkyesay j[krs gq, Hkkjrh; ikWi laxhr Hkh 
cukbZ x;h gSA laxhr ds bl izdkj Hkkjrh; vkSj if”peh ikWi laxhr ds ,dhdj.k ds lkFk cukbZ x;h gSA
 vk/kqfud Hkkjr eas laxhr u dsoy if”pe izHkko Imbibes ysdhu dqN ekeyksa esa ijaijkxr Hkkjrh; laxhr vk/kqfudrk ?kqa?kV eas 
izLrqr dj jgs gSA dHkh&dHkh jkx vkSj rky tks Hkkjrh; laxhr ds egRoiq.kZ ghLls gSA ufouRre jpukvkas ls ?kVk jgs gS] vk/kqfud izo`fRr 
ds fy, laxhr QhV cukus ds yh,A /kquksa dks dqN if”peh laxhr okX;a=] “kCn vkSj izo`fRr ds mi;ksx ds laxhr ds ,d u;s izdkj cukus ds 
yh, gkykdh if”peh vkSj Hkkjrh; °;qtu dh izfrd`fr ges”kk mueas foªeku djrs gSA

21 oha lnh ds “kkL=h; laxhr ds dyk laxhr esa ledkyhu “kkL=h; ijaijk gSA dqN o’kZ ds ckn ls mRiknu fd;k x;k gS lghr 
ihNyh lnh ds 2000 ds dqN rRoksa dks cjdjkj j[kk x;k gS] ds ckn vk/kqfudrk] Polystylism vkSj Ecleticism gS] tks pkgrs gS lcds 
rRoksa dks “kkehy djus ds yh, laxhr bu pkgs dh “kSyh;kas esa jgs gSA **”kkL=h; ;kuh&bu iz;klkas ds foHkhUu fcp ,d Slackening HksnHkko 
dk izfrfuf/kRo laxhr “kSyh;k “kkL=h; laxhr vkSj la;kstu eYVhehMh;k 21oha lnh esa ,d mYys[kuh; vH;kl gSA baVjusV blls lca/khr 
izkSn;ksxhdh ds lkFk bl lac/k esa egRoiq.kZ lalk/ku gSA

vkt ds oSKkfud ;qx esa bZysDVªkWuhDl VsDuksykWth ds fuR; izfr uohu ls uohu ,oa vR;k/kqfud bysDVªkWfud /oU;akdu 
midj.kksa us laxhr dh vikj lgk;rk dh gSA vkt ge bUgha midj.kkas dh lgk;rk ls vius laxhr dks laxzghr dj ldrs gS vkSj iqu% tc 
pkgs rc lqu Hkh ldrs gSA vkt bysDVªkWfud rdfud ds ek/;e ls rkuiqjk o rcyk tSls okn;ksa dh ltho vkokt Hkh miyn/k gks xbZ 

varZoLrq %&

21 oh lnha eas laxhr-%&
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gSA flaFklkbtj us rks lSadMks okn~;a=ksa dks ,d gh dh&cksMZ ij laHko cukdj peRdkj dj fn;k gSA tgkWa rd cnyko dh ckr gS rks bls 
rks dkbZ ugha jksd ldrkA laxhr ,d ,Slh Hkk’kk gS tks lPps vFkksZ eas Xykscy gSA bflyh, bleas brus iz;ksx gks jgs gSA D;ksafd bleas iz;ksx 
djus dh vlhe lEHkkouk,a gSA

tc ls euq’; us /ouh dks fjdkWMZ djuk “kq: dh;k rc ls laxhr dks tu&tu rd QSykus eas Hkh vklkuh gksxh ,oa fdlh Hkh 
dykdkj dk laxhr lquuk lk/kkj.k euq’; ds yh, lqyHk gks x;kA bZysDVªkWuhd midj.kksa eas ls laxhr fpdhRlk gsrq thu midj.kksa dk 
eq[; ;ksxnku gS muesa ls eq[; midj.kksa dh mi;ksxhrk uhEu uqlkj gSA

/ouh dks fjdkWMZ djus rFkk mls ,d LFkku ls nqljs LFkku rd igqpkus dh [kkst dj ysus ds i”pkr lcls egRoiq.kZ oSKkfud 
[kkst **jsMhvks** dh gh jghA blds }kjk /ouh dks laiq.kZ fo”o eas ,d LFkku ls nqljs LFkku rd dqN iyksa esa gh igqpk;k tk ldrk gSA

Lakxhr fpdhRlk esa bldh mi;ksxhrk dk fo”ys’ku djus ij ge ikrs gS dh] jsMhvksa ls] laxhr ls laiq.kZ fo”o ds dksus&dksus esa 
igqpk;k tk ldrk gSA ftu okn;a=ksa ,oa dykdkjksa ds laxhr dks ge izR;{k :ils ge l{ke ugha gksrsA mudk laxhr Hkh blds }kjk ge 
rd igqap tkrk gS ,oa age mldk vkuan ys ldrs gSA 

blds vfrfjDr jsMhvkas }kjk laxhr Jo.k dj.ks esa tks nqljk O;o/kku gksrk gS og gS le; dkA pqafd jsMhvkas ls izlkjhr laxhr 
dk le; fuf”pr ,oa iqoZ fu/kkZjhr gksrk gSA tks dh gj Jksrk ds yh, mi;qDr gks ,Slk laHko ugha gks ldrkAblds vfrjhDr blds 
izlkj.k ij Lo;a Jksrk dk dksbZ Hkh vf/kdkj ugha gksrk dh] dksbZ ilanhnk laxhr og ckj&ckj lquuk pkgs rks Hkh og lqu ughas ldrkA 
bl rjg jssMhvksa dh laxhr fpfdRlk gsrq mi;ksxhrk esa tgk dqN ykHknk;d ldkjRed rF; gSa ogha dqN O;o/kku ;k /o.;kRed rF; Hkh 
gSaA

/ouh dks fjdkWMZ djus dh [kkst dj ysus ds Ik”pkr jsMhvksa ds ckn oSKkfud }kjk /ouh ds {ks= esa ekuo tkrh fn;k x;k ;g ,d 
cgqr gh egRoiq.kZ migkj gSA laxhr fpfdRlk ds n`’Vªhdksu ls blesa mu leLr dehvksa dks nqj dh;k x;k gS tks laxhr fpfdRlk ds 
nkSjku jsMhvksa iz;ksx eas O;o/kku cudj lkeus vkrh gSA tSls blds }kjk euq’; viuk euilan laxhr ftruh ckj Hkh pkgs ,oa ftl le; 
Hkh pkgs cM+h vlkuh ls lqu ldrk gSA

bl midj.k esa ctusokyh dWlsVl ,oa lh-Mh- vknh dk laxhr fpfdRld c[kqHkh iz;ksx dj jgs gSA os euq’; ds jksd ds vuqlkj 
laxhr ,oa jkx dk p;u djds mldh dWlsVl] lh-Mh- jksxh dks lquus ds yh, nsrs gSA ftls lqudj jksxh viuh LokLFk dh j{kk djrk gS 
rFkk jksx ls efDr izkIr djrk gSaA

dkjyk uked xkao tks dh yksukoyk ds djhc esa fLFkr gSsa Jh- MkW-ckykth rkacs uked vk;qosZnhd fpfdRld us Hkh laxhr 
fpfdRlk gsrq Loa; dh nks lh-Mh r;kj dh gSA lekpkj i= **n VkbZEl vkWQ baMh;k** esa izdkf”kr muds lk{kkRdkj ds vuqlkj os bu nks 
lh-Mh dk bLrseky laxhr fpfdRlk gsrq djrs gS ;Fkk &I have used music therapy in may two CDs. Healing music for 
energy and healing music for relaxation. 21

 eSa laxhr fpfdRlk eas viuh nks lh-Mh- dk mi;ksx djrk gaqA mtkZ ds yh, laxhr ,oa vkjke nsus ds yh, laxhrA
dWlsVl ,oa dkWEisDV fMLd vknh laxhr }kjk fpfdRlk djus gsrq dkQh mi;ksxh fl/n gks jgh gS ,oa bldk mi;ksx jksxh ds yh, rFkk 
lkeqghd rkSj ij Hkh dh;k tk ldrk gSA tcls ekuo us /ouh dks fjdkWMZ djuk fl[k yh;k rcls loZizFke fjdkMZl] VsifjdkMZ rFkk 
blds Ik”pkr fl-Mh dk vfo’dkj dh;k ftleas ntkZ c ntkZ /ouh ds Lrj esa lq/kkj fd;k x;k gSA VsifjdkMZ eas mi;ksx gksusokys dWlsVl 
dh vkokt fjdkMZ dh vis{kk vf/kd lkQ o lqe/kqj gksrh gS ,oa VsifjdkMZ dh vis{kk fl-Mha-dh /ouh vf/kd lqe/kqj rFkk mPp Lrj dh 
gksrh gS ftlds dkj.k Jksrk dks vf/kd vkuan dh vuqHkqrh gksrh gSA

                                
vk/kqfud ;qx eas baVjusV ,d izHkkoh ek/;e ds :i eas mHkj vk;k gSA Kku foKku] fofHkUu lkekftd {ks= rFkk dyk {ks= eas 

baVjusV ds vkusls vkeqykxz cny gks pqds gS blh dkj.ko”k n`’; dyk dk {ks= Hkh viuk ikjaikjhd Lo:i cnydj u;k vk/kqfud :Ik eas 
cnyrk vk jgk gSA fo”ks’k :Ik ls ehMh;k o baVjusV ds }kjk  ** O;kid laizs’kf.k;rk ** dk izpkj izlkj gqvk gS bu rdfudksa us laxhr ds 
fofHkUUk i{kksa dks izHkkfor fd;k gSA baVjusV ds ek/;e ls gh ges tks E;q>hd ;k xkuk pkgh, oks MkmuyksM djds feyrk gSA dksbZ Hkh jkx 
gks og lquus ds yh, feyrk gS] mldh laiq.kZ tkudkjh ges feyrh gSA laxhr ds dykdkjksa dh tkudkjh geas baVjusVls gh izkIr gksrh gSA 
baVjusV laxhr ds yh, ,d izHkko”kkyh ek/;e cu x;k gSA blds dkj.k vk/kqfud laxhr mn;ksx dh le`/nh ds yh, ftEesnkj gSA

vk/kqfud ;qx eas nqjn”kZu ,d n`d JkO; lk/ku gks.ks ds dkj.k bldk mi;ksx lokZf/kd gksrk utj vk jgk gSA nqjn”kZu }kjk 
izlkjhr gksusokys “kkfL=; laxhr] yksd laxhr] lqxe laxhr] o`anxk;u] o`anoknu bR;knh loZ izdkj u dh lqu ldrs gS cfYd vk[kksals 
ns[k Hkh ldrs gSA blds dkj.k vk[kksa ls ns[ks vkSj lqus gq;s laxhr dks eu es fcBkdj j[k ldrs gSA nqjn”kZu }kjk ges u;k u;k laxhr 

2-n`dJkO; ek/;esa-
jsMhvks (Radio) %&

VsifjdkWMZj (Taperecorder) %& 

vFkkZr %&

baVjusV ehMh;k %&  

nqjn’kZu (Television) %& 
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lquus vkSj ns[kus dks feyrk gSA u;s u;s xk;d vkSj laxhrdkjkas dh igpku gesa nqjn”kZu ls gksrh gSA nqjn”kZu ds ek/;e ls gesa xk;u] 
oknu vkSj u`R; bu fruksa gh dykvksa dk izR;{k izLrqfrdju] laxhr egksRlo] laxhr ifjlaokn] dykdkjkas dh eqyk[kr geas ns[kus dks 
feyrh gSA nqjn”kZu ds ek/;e ls jkx xk;u ds vkyki] rkuk] cM+k[;ky] NksVk[;ky o rjkuk buds izkR;f{kd lknj dh, tkrs gSA
blizdkj bysDVªkWuhd midj.kkas eas jsMhvks] VsifjdkWMZj] dWlsVl] fl-Mh] Vh-Ogh] daEiqVj] baVjusV]nqjn”kZu vknhdk laxhr fpfdRlk esa 
egRoiq.kZ ;ksxnku jgk gSA budk mi;ksx bl gsrq ls gh fd;k tk jgk gSA rFkk vkxs Hkfo’; esa dh;k tkrk jgsaxkA

bl izdkj 21 oh “krkCnha eas n`dJkO; dyk ,oa lk/ku laxhr dk izpkj dj.ks esa lQy gqok fn[kkbZ ns jgk gSA fuLlansg ge dg 
ldrs gS dh Hkkjrh; “kkfL=; laxhr vkt iqu% iqjs fo”o esa viuh  Nki NksM+ jgk gSA laxhr dh yksdfiz;rk Hkh cMh rhoz xrh ls c<rh tk 
jgh gSA vkt jsMhvks] VsifjdkMZj] Vh-Ogh] QhYe] baVjusV lekpkj i=] if=dk,]  ;g tulapkj ek/;ekas us euq’; ds fodkl dks 
ldkjkRed :Ik ls lHkh vk;keksa esa izHkkfor fd;k gSA lkekftd] vkfFkZd fodkl] ifjorZu fo”ks’kdj ekufld lksp esa cnyko ykus esa 
blusa egRoiq.kZ Hkqfedk fuHkkbZ gSA laxhr tks loZ lqyHk ugha Fkk] miyC/kh;ksa dh fo”ks’k ppkZ ugha Fkh] O;olk; iqjd laxhr dyk ls yksx 
vufHkK Fks fuf”pr :Ik ls lapkj ek/;ekas }kjk bldk ,d fo”olfu; vkdkj laHko gks ldkA orZeku esa Hkkouk vkSj rdfud nksukas ds 
mRd`’B esy ls gh dyk dk Lo.kZ;qx vk ldrk gSA

1-Hkkjrh; laxhr % Lo:Ik vkSj iz;kstu& d`’.kpanz lkrs-
2-laxhr x:iq’Ik  & izk-nsosanz ns”keq[k
3-laxhr vyadkj & i-i-Hk ns”kikaMs
4-laxhr fpfdRlk & MkW- lfr”k oekZ 
5-fodhihMh;k eqDr fo”odks’k ls-
6-India Netzone
7-Abstracts of Indian Art Forms  Indira Kala Sangit Vishwavidyalay Khairagah page no.

fu”d”kZ %&

lanaHkZxzaFk %

4Available online at www.lsrj.in

21 oh lnh esa laxhr % fodkl ,ao nqdJkO; ek/;eksa dk izHkko
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