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vkpk;Z dkeUnd iz.khr dkeUndh; uhfrlkj esa fufgr 
fo|kFkhZ dh ladYiuk % ,d fo’ys"k.kkRed v/;;u

1 2yfyr dqekj iks’koky  ] eqjyh/kj feJk
1'kks/kkFkhZ] f’k{kk ladk;] ouLFkyh fo|kihB] Vksad] jktLFkku -

2,lksfl,V izksQslj] f’k{kk ladk;] ouLFkyh fo|kihB] Vksad] jktLFkku -
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Lkkajk’k & 
dkeUndh; uhfrlkj esa fufgr fo|kFkhZ dh ladYiuk dks le>us gsrq dkeUndh; uhfrlkj 

esa fufgr fo|kFkhZ ladYiuk dk fo’ys"k.kkRed v/;;u fd;k x;k gSA nk'kZfud vuqla/kku fof/k 
fd;s x;s bl v/;;u esa dkeUndh; uhfrlkj esa fufgr fo|kFkhZ ladYiuk ls lEcfU/kr fopkjksa dk 
fo'ys"k.k ,oa O;k[;k djus ds fy, fo"k;oLrq fo'ys"k.k dh izfof/k;ksa iz;ksx eq[;r% fd;k x;kA 
dkeUnd }kjk fojfpr dkeUndh; uhfrlkj izkFkfed lzksr rFkk dkeUndh; uhfrlkj ls lEcfU/kr 
fofHkUu izdkj ds O;fDrxr izys[k] lkoZtfud izys[k] O;fDrxr 'kks/kdrkZvksa ds izdk'ku ;k 
izfrosnu] i=&if=dk,¡ rFkk lkfgR; f}rh;d lzksr jgs gSaA fu"d"kZ :Ik esa ;g ik;k x;k gS fd 
dkeUndh; uhfrlkj ds vuqlkj fo|kFkhZ dks fopkj] ok.kh vkSj dk;Z dh ifo=rk ds lkFk ifjJe 
dj v/;;olk;h cuuk pkfg,A xq# ds izfr fo'okl] uezrk] fou; vkSj J)k j[kuh pkfg,A eu] 
ok.kh vkSj deZ ls czãp;Z dk ikyu djuk pkfg,A eu vkSj bfUnz;ksa ij fu;U=.k j[kuk pkfg,A 
izfrfnu Lok/;k; djuk pkfg,A lR; cksyuk pkfg,A pksjh ugha djuh pkfg,A izfrfnu xq# dks 

dkSfVY; ds fopkjksa esa la'kks/ku ds mn~ns'; ls dkeUnd us uhfrlkj dh jpuk dhA oLrqr% dkeUndh; uhfrlkj 'kks/k dh n`f"V ls 
misf{kr jgk gSA vfEcdk izlkn oktis;h us viuh d`fr ̂ ^fgUnq jkT; 'kkL=** esa iaqMjhd ds ,d egÙoiw.kZ rF; dk mYys[k fd;k 
gS] ftlds vuqlkj ckS)ksa ds Hk; ls fgUnw yksx vusd laLd`r xzUFk ysdj ckyh }hi ij pys x;s Fks rFkk mUgsa iqu% Hkkjr ykSV 
vkus dk volj izkIr ugha ik;k FkkA mu iqLrdksa esa dkeUndh; uhfrlkj Hkh FkkA bl dkj.k bl xzUFk ij 'kSf{kd 'kks/k dk;Z ugha 
gqvk gSA dkeUndh; uhfrlkj esa fo|kFkhZ lEcU/kh tks fopkj gSa os Hkkjrh; f’k{kk vkSj Hkkjrh; lekt ds fy, xkSjoiw.kZ miyfC/k 
gks ldrs gSaA

lkfgfR;d fuf/k;ksa ij gq, 'kks/k izek.kksa ds v/;;u ls ;g irk pyrk gS fd orZeku lEkL;kvksa@fpUrkvksa ds lek/kku 
gsrq lw= lkfgfR;d jkf’k esa izkIr gks ldrs gSaA f’k{kk O;oLFkk esa fo|kFkhZ dk D;k LFkku gksuk pkfg,\ fo|kFkhZ dk vkpkj&fopkj 
dSlk gksuk pkfg,\ fo|kFkhZ ds D;k drZO; gksus pkfg,\ fo|kFkhZ ds D;k&D;k vf/kdkj gksus pkfg,\ bR;kfn iz’uksa ds mRrj izkIr 

iz.kke djuk pkfg, rFkk xq# dh lsok djuh 
pkfg,A

dkeUndh; uhfrlkj] 
fo|kFkhZ ladYiuk] fo’ys"k.kkRed v/;;u] 
fo"k;oLrq fo'ys"k.k dh izfof/k;k¡-

 dkeUndh; 
uhfrlkj eas /keZ lkis{k jkT; ds Lo:i dks 
miLFkkfir djus ds mn~ns'; ls jkt/keZ dks 
izeq[k uhfr ds :i esa ekU;rk iznku dh xbZ 
gSA dkeUnd us vFkZ'kkL= dks viuh jpuk 
dk vk/kkj cukrs gq, O;kogkfjd fo"k;ksa dks 
vf/kd egÙo ds dkj.k dkeUndh; uhfrlkj 
dh i;kZIr mi;ksfxrk gSA ik.Ms; ds vuqlkj 

Ikz;qDr 'kCnkoyh% 

1-lEizR;;kRed ihfBdk&

yfyr dqekj iks’koky



vkpk;Z dkeUnd iz.khr dkeUndh; uhfrlkj esa fufgr fo|kFkhZ dh ladYiuk % ,d fo’ys"k.kkRed v/;;u

djus ds fy, dfri; 'kks/k v/;;u gq, gSaA bu v/;;uksa esa pkSgku] oh- ih- ,l- ¼1981½ us ̂ Lokeh n;kuUn dk 'kSf{kd n'kZu* 
ds v/;;u esa ik;k fd f'k{kk dh izkphu xq#dqy iz.kkyh ftlesa fo|kFkhZ ds czãp;Z dh ,d vko';d 'krZ gksrh Fkh dks ykxw djus 
ij cy fn;kA ncs] n;k ¼1998½ us ̂ oSfnd lkfgR; esa i;kZoj.k f’k{kk* ds v/;;u esa ik;k fd f’k{kk esa fo|kFkhZ dk egRoiw.kZ 
LFkku gSA ftlls og Js"B ekuo curk gSA nqcs] vkj- ,u- ¼2001½ us ̂ Lokeh n;kuUn ljLorh o foosdkuUn ds 'kSf{kd fopkjksa 
dk v/;;u* esa ik;k fd izd`fr ds lkfu/; eas ckyd dh f'k{kk gksuh pkfg,A Lokeh n;kuUn us vkfRed mUufr ds fy, czãp;Z 
dk ikyu djus ij cy fn;kA cSjok] xk;=h ¼2009½ ds vuqlkj Le`fr;ksa esa f’k"; ds dÙkZO; crk;s x, gSa fd f’k"; ds fy, 
vH;kl vkSj ri ds vfrfjDr la;e Hkh j[kuk vko’;d gSA f’k{kk dk mn~ns’; gS KkUk izkIr djuk vkSj og rHkh izkIr dj ldrk 
gS tcfd mlesa la;e vkSj riL;k ds xq.k gksA dqekor] Nxuyky ¼2010½ ds vuqlkj Lokeh foosdkuUn us xq#dqy izFkk esa xq# 
f'k"; lEcU/kksa dh izxk<+rk cy fn;k gSA oekZ] lq/kk ¼2011½ us izeq[k Hkkjrh; f'k{kk'kkfL=;ksa ds 'kSf{kd fopkjksa dk orZeku 
ifjizs{; esa vkSfpR; ds v/;;u esa ;g ik;k fd fo|kFkhZ esa uSfrd] ckSf)d] vk/;kfRed] lkekftd] O;kolkf;d bR;kfn ewY;ksa dks 
fodflr o vkRelkr djus dk iz;kl djuk pkfg,A ;kno] egs'k pUn ¼2012½ us ̂ ukyUnk ,oa r{kf'kyk fo'ofo|ky;ksa dh 
'kSf{kd O;oLFkk dk v/;;u ¼lEiw.kZ 'kSf{kd xq.koÙkk ds lUnHkZ esa½* esa ik;k fd xq: ds leku gh f'k"; Hkh vius /keZ dk ikyu 
djrs FksA fo|kFkhZ ekrk&firk vkSj xq: dks nsorkvksa ds leku vknj iznku djrs gq, muds vkns'kksa dk ikyu djuk viuk dÙkZO; 
le>rs FksA xq: vkSj Nk= thou ̂ ^lknk thou mPp fopkj** ij vk/kkfjr FkkA 

tSu] liuk ¼2013½ us vkpk;Z fo|klkxj ds 'kSf{kd fopkj dk v/;;u esa ik;k fd fo|kFkhZ foosd'khy] dÙkZO;fu"V 
fopkjksa dk gksuk pkfg,A flaxoky] lkfo=h ¼2013½ us ^Jhen~Hkkxon~xhrk esa fufgr 'kSf{kd ewY;ksa dk orZeku ifjizs{; esa 
v/;;u* esa ik;k fd f’k"; vius xq: ij iw.kZ fo’okl vkSj J)k j[krk gS] xq: vkSj f’k"; ds chp firk&iq= ds leku 
vkREkh;rkiw.kZ lEcU/k gSa tks ;qxksa&;qxksa rd f’k{kk vkSj ekuo lekt ds fy, ekxZ n’kZd cus jgsaxsA tSu] ohuk nsoh ¼2013½ us 
^vk/kqfud rsjkiaFk tSu lEiznk; ds lkfgR; esa fufgr 'kSf{kd fopkj/kkjk dk mudh orZeku esa izklafxdrk ds lUnHkZ esa xos"k.kkRed 
v/;;u* esa ik;k fd ftl O;fDr esa ftKklk xzg.k’khyrk gS ogh fo|kFkhZ gSaA n;k] la;e lkfRod Hk; vkSj fou;] fo|kFkhZ ds fy, 
vko’;d gSaA tSu lkfgR; esa xq# vkSj f’k"; dk lEcU/k okRlY; vkSj leiZ.k dk cryk;k gSA pfj=oku v/;kidksa ls gh 
pfj=oku f’k";ksa dk fuekZ.k gks ldrk gSA v/;kid o f’k"; ds chp J)k dk Hkko gksuk pkfg,A tSu] lq"kek ¼2013½ us ̂ tSu 
n’kZu esa fufgr 'kSf{kd ewY;ksa dh orZeku f’k{kk esa izklafxdrk ,oa mikns;rk& ,d v/;;u* esa ik;k fd tSu n’kZu esa vfgalk] pksjh 
u djuk] >wB u cksyuk] bfUnz;ksa dks o’k esa j[kuk] r`".kk dk ifjR;kx djuk] eu] opu ,oa deZ ls 'kq) jguk bR;kfn ckrksa ij 
cy fn;k x;k gSA tks fo|kfFkZ;ksa Eksa uSfrdrk dk fodkl djus esa lgk;d fl) gksaxsA fo|kfFkZ;ksa esa f’k{kk }kjk ekuork ds xq.kksa dk 
fodkl dj lekt esa c<+rs o`)kJeksa ij jksd yxkbZ tk tk ldrh gSA egkohj Lokeh ds fopkjksa }kjk fo|kfFkZ;ksa esa yksdrkaf=d 
eukso`fr dk fodkl djus esa vR;Ur lgk;d gSA 

lEizR;;kRed i`"BHkwfe ,oa mi;qZDr lEc) lkfgR; dh leh{kk ds vk/kkj ij dkeUndh; uhfrlkj esa fufgr fo|kFkhZ 
dh ladYiuk dks le>us gsrq 'kks/kdrkZ }; us dkeUndh; uhfrlkj esa fufgr fo|kFkhZ ladYiuk dk fo’ys"k.kkRed v/;;u dk 
fu’p; fd;kA

 lEizR;;kRed ihfBdk ds vk/kkj ij izLrqr v/;;u ds vxzkafdr mís’; fu/kkZfjr fd;s x;s&
dkeUndh; uhfrlkj esa fufgr fo|kFkhZ dh ladYiuk dk v/;;u djukA
dkeUndh; uhfrlkj esa fufgr fo|kFkhZ dh ladYiuk lEcU/kh fopkjksa dh O;k[;k djukA

 izLrqr v/;;u esa Ikz;qDr 'kCnkoyh ds eq[; 'kCnksa dk ifjHkk"khdj.k bl izdkj gS&
v- dkeUndh; uhfrlkj % ;gk¡ dkeUndh; uhfrlkj ls vk’k; vkpk;Z dkeUnd }kjk iz.khr uhfrfo"k;d xzUFk ls gSA
c- fo|kFkhZ dh ladYiuk % fo|kFkhZ dk vFkZ gksrk gS& ̂ ^fo|k$vFkhZ** vFkkZr~ tks fo|k dk bPNqd gks] fo|k dks xzg.k djus okyk 
vFkok fo|k dks pkgus okykA fo|k dk vFkZ Kku] f’k{kk vkSj foKku ls gksrk gS] tks bl Kku dks xzg.k djus gsrq iz;kljr gS] ogh 
fo|kFkhZ gSA dkeUndh; uhfrlkj esa izdV ftl Hkko] fopkj] fLFkfr ,oa vis{kkvksa esa fo|kFkhZ ds fy, fufgr vFkZ dk izfrfcEcu 
gqvk gS] mldks fo|kFkhZ ds fo"k; esa fopkj vFkok ladYiuk ds :Ik esa O;k[;kf;r fd;k x;k gSA 

 izLrqr 'kks/k v/;;u izeq[k :i ls nk'kZfud vuqla/kku fof/k ds vUrxZr dkeUndh; uhfrlkj esa fufgr fo|kFkhZ 
ladYiuk ls lEcfU/kr fopkjksa dk fo'ys"k.k ,oa O;k[;k djus ds fy, fo"k;oLrq&fo'ys"k.k dh izfof/k;ksa iz;ksx fd;k x;kA

izLrqr 'kks/k v/;;u eas dkeUnd }kjk fojfpr dkeUndh; uhfrlkj izkFkfed lzksr rFkk dkeUndh; uhfrlkj ls 
lEcfU/kr fofHkUu izdkj ds O;fDrxr izys[k] lkoZtfud izys[k] O;fDrxr 'kks/kdrkZvksa ds izdk'ku ;k izfrosnu] i=&if=dk,¡ 
rFkk lkfgR; f}rh;d lzksr jgs gSaA

dkeUndh; uhfrlkj esa fo|kFkhZ ds fo"k; esa Li"V :i ls o.kZu fd;k gS 
ysfdu dgha&dgha fo|kFkhZ ladYiuk dks Li"V djus ds fy, blesa of.kZr fopkjksa dk rkfdZd fo'ys"k.k djuk iM+k gSA dkeUndh; 
uhfrlkj esa pkjksa o.kZ vkSj vkJeksa dk foLr`r mYys[k fd;k gSA lEHkor% lHkh vkJeksa dk le; 25&25 o"kZ dk jgk gksxkA 

2-'kks/k mís';&

3-lafØ;kRed ifjHkk"khdj.k&

4-'kks/k fof/k&

5-iznÙk lzksr& 

6-dkeUndh; uhfrlkj esa fufgr fo|kFkhZ ladYiuk& 
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uhfrlkj esa xq#&x`g vFkkZr~ xq#dqy i)fr dk o.kZu fd;k gSA ftlesa fo|kFkhZ thou ds fo'ks"k dky rd ekrk&firk ls nwj xq# ds 
?kj ;k vkJeksa esa f'k{kk izkIr djrk FkkA ;Fkk&

'kkL=k; xq#la;ksx% 'kkL= fou;o`);sAA 

vFkkZr~ fou; o`f) ds fy, 'kkL=ksa dk v/;;u djuk vko’;d ekuk x;k gS] ogha 'kkL= v/;;u ds fy, xq# dk la;ksx 
;k Js"B xq# dh izkfIr vR;ko’;d gSA fo|kFkhZ xq#x`g esa czãp;Z dk ikyu djrk gqvk f'k{kk izkIr djrk FkkA tgk¡ fou; ds 
lkFk&lkFk vkpj.k dh 'kq)rk dks izeq[krk nh tkrh FkhA czãpkfj;ksa ds fuEu izeq[k dk;Z crk;s gSa&

xq# oklks·fXu'kqJw"kk Lok/;k;ks ozr/kkj.ke~A
f=dkyLukf;rk HkS{;a xqjkS izk.kkfUrdhfLFkfr%AA
rn~Hkkos xq#lqrs rFkk l czãpkfjf.kA
dkerksok··JekU;Roa l /kEeksZ czãpkfj.k%AA 

vFkkZr~ fo|kFkhZ fo|k/;;u ds fy, xq#dqy ;k xq#x`g esa fuokl djrk FkkA f'k{kk dk;Z dk izkjEHk izkr%dky ls gksrk FkkA 
fo|kFkhZ viuh nSfud fØ;kvksa ls fuo`r gksdj gou vkfn esa Hkkx ysrk FkkA fo|kFkhZ dks fnu esa rhu le; vfuok;Z :i ls Luku 
djus dk mYys[k fd;k gSA

dkeUnd us bl ckr ij cy fn;k gS fd fo|kFkhZ dks osnksa dk v/;;u vfuok;Z gSA f'k"; dks riLoh thou O;rhr 
djuk] ozr /kkj.k djrs gq, mifu"knksa lfgr lEiw.kZ osnksa dk v/;;u djuk vfuok;Z gSA fo|kFkhZ dks Lok/;k; djuk vfuok;Z gSA 
Lok/;k; ls euq"; dk thou lq[kh vkSj mi;ksxh curk gSA cqf) dk fodkl gksrk gS vkSj 'kkL=ksa ds fujUrj v/;;u ls mldk 
thou rstLoh gksrk gSA

dkeUndh; uhfrlkj esa fo|kFkhZ ds fy, fHk{kko`fÙk dk fo/kku cryk;k gSA fo|kFkhZ fHk{kk ekaxdj yk;s rFkk izkIr oLrq dks 
xq# ds lEeq[k mifLFkr djs vkSj xq# }kjk iznÙk va'k dks gh xzg.k djsA blls fo|kFkhZ ds eu esa fufgr vgadkj dks lekIr djuk 
izeq[k mn~ns’; jgk gksxkA lkFk gh fo|kFkhZ dks ;g vuqHkwfr gksrh gksxh fd lekt dh lgk;rk ds fcuk esjh f’k{kk iw.kZ ugha gks 
ldrhA dkeUnd ds le; fHk{kk&o`fÙk dks vuSfrd ugha ekuk tkrk FkkA izR;sd x`gLFk Nk= dks fHk{kk vo'; nsrk FkkA D;ksafd og 
tkurk Fkk fd mldk iq= Hkh dgha fHk{kk ekax jgk gksxkA

dkeUnd us fou; dks uhfr dk ewy cryk;k gSA fHk{kk ekax dj isV ikyuk fo|kFkhZ dk ije /keZ ekuk gSA fHk{kk dk 
fu;e fo|kFkhZ ds fy, cukus dk dkj.k ;g ekuk tk ldrk gS fd fHk{kk ekaxus ls thou esa fou; dh f'k{kk feyrh gS mldk 
vgadkj u"V gks tkrk gSA fo|kFkhZ dks ;g vuqHkwfr gksrh Fkh fd lekt dh lsok] lgk;rk vkSj lgkuqHkwfr ls gh Kku izkfIr o 
thfodksiktZu gks ldrk gSA fo|kFkhZ ds fy, dj.kh; dk;Z fuEu gSa&

l es[kyh tVh n.Mh eq.Mh ok xq#laJ;%A
vkfo|kxzg.kknzPNsRdkerksok··JekUr je~AA 

vFkkZr~ dkeUnd us pkjksa vkJeksa dk rFkk muds dk;ksZa dk mYys[k fd;k gSA fo|kFkhZ thou esa inkZi.k djus ds ckn 
fo|kFkhZ es[kyk /kkj.k djrk FkkA lEHkor% ;g es[kyk o.kZ ds vuqlkj /kkj.k dh tkrh gksxhA ftlesa czkã.k ewat dh] {kf=; rkar 
dh vkSj oS'; Åu dh es[kyk /kkj.k djrs gksaxsA

dkeUndh; uhfrlkj esa fo|kFkhZ ds flj ds ckyksa dh rhu fof/k;ksa dk funsZ'k izkIr gksrk gS&

1-tVk cka/kdj j[kukA
2-flj dks eqM+k dj j[kukA
3-f'k[kk ek= j[kukA

;gk¡ Li"V gS fd fo|kFkhZ dks lkekU; thou thrs gq, foyklrk iw.kZ thou’kSyh ls nwj jguk pkfg,A blds i'pkr~ 
mYys[k fd;k gS fd izR;sd fo|kFkhZ vius xq# dks nso rqY; ekurs gq, mudh lsok djs&

nsorkonzq :tuekReoPp lqâTtue~AA 
xq#Lrqfo|kf/kxek;lsO;rs Jqrk p fo|ker;segkReuke~AA 

xq#tuksa dks nso ds leku vkSj lRiq:"kksa dks vkRek ds leku ekudj mudh iwtk djuh pkfg,A fo|kFkhZ vius xq# dk 
lnk lEeku djrk Fkk vkSj fo|k izkfIr ds fy, xq# lsok mldk izeq[k dÙkZO; Fkk D;ksafd fo|k dh izkfIr mu nsorqY; egkRekvksa 
dh efr ds dkj.k gksrh gSA xq#x`g esa fo|kFkhZ ds vU; drZO; fuEu gSA
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vfgalk lwu`rk ok.kh lR;a 'kkSpa n;k {kekAA 

fgalk u djuk] lR; vkSj fiz; ok.kh dk iz;ksx djuk] lR;fu"Bk] ifo=rk] n;k] {kek bR;kfnA vr% Li"V gS fd fo|kFkhZ 
dks fdlh Hkh O;fDr ;k tho tUrq ij fgalk u djus dk fo/kku fd;k gSA fo|kFkhZ xq#x`g esa fuokl djrs gq, fdlh dks Hkh 
'kkjhfjd vkSj ekufld :i ls d"V u nsoasA fo|kFkhZ dks lHkh ifjfLFkfr;ksa esa e`nq o lR; opu cksyus pkfg,] fo|kFkhZ vius 
thou esa ,sls fu;eksa dk O;ogkj djrk Fkk] ftlls mlds vkpj.k esa ifo=rk cuh jgsA lkFk gh izkf.k;ksa ij n;k vkSj {kek 
bR;kfn Hkh fo|kFkhZ ds vko';d dk;Z crk;s x;s gSaA

fo|kFkhZ voLFkk esa f'k"; dks eu] ok.kh vkSj deZ ls czãp;Z dk ikyu djuk pkfg,A v[k.M czãp;Z ikyu djus ls 
oklukvksa dks o'k esa dj ysus dk 'kqHk Qy izkIr gksrk gSA blds fy, dkeUndh; uhfrlkj esa eu vkSj bfUnz; fuxzg dks fo|kFkhZ ds 
fy, vfuok;Z crk;k gS&

fo"k;kfe"kyksHksu eu% izsj;rhfUnz;e~A
rfUu#U/;kRiz;Rusu ftrs rfLeu~ ftrsfUnz;%AA 

fo"k;ksa ds miHkksx dh ykylk ls eu bfUnz;ksa dks izsfjr djrk gS] bl dkj.k ;Ru iwoZd eu ij fu;=.k j[kuk pkfg,A 
eu fot; ls gh bfUnz; fot; dk ekxZ iz’kLr gksrk gSA vFkkZr~ bfUnz;&fuxzg djus ij fo|kFkhZ dk 'kjhj vkSj vkpj.k 'kq) jgrk 
gSA orZeku le; esa ns[kk tk;s rks gekjs lekt ds euq";ksa esa vusd nqxqZ.kksa dk fodkl gqvk gS ftlesa efgykvksa ds lkFk NsM+&NkM+] 
cykRdkj bR;kfn izeq[k gSaA ;fn gekjs fo|kFkhZ vius 'kjhj vkSj vkpj.k dks 'kq) j[krs gq, eu vkSj bfUnz;ksa ij fu;U=.k j[kasxs 
rks thou dh cgqr&lh leL;kvksa vkSj chekfj;ksa dks QSyus ls jksdk tk ldrk gSA ,slh gh ,d chekjh ,M~l dh gSA ftldks 
fo|kFkhZ bfUnz; fu;a=.k }kjk QSyus ls jksd ldrs gaSA blds lkFk&lkFk dkeUndh; uhfrlkj esa vuqthoh oxZ ds vxzkafdr vusd 
fuf"k) dk;ksZa dk funsZ'k izkIr gksrk gSA ;Fkk&

ijLFkkuklua dkS¸;ekS)R;a eRlja R;tsr~A
fox`á dFk¥~pSo u dq¸;kZTT;k;lk lgAA
foizyEHk¥~p ek;k¥~p nEHka Lrs;¥~p otZ;sr~A
mPpS% izglua dkla"Bhoua dqRlua rFkkA
t`EHk.ka xk=Hkax¥~p iokZLQksV¥~p otZ;sr~AA
izoh.kks•fi fg es/kkfo otZ;snfHkekfurke~AA 

fdlh ds dFku dks xzg.k dj vius ls vf/kd cM+ksa ls okn&fookn u djsaA mikyEHk ds opu] ek;k] vgadkj vkSj pksjh 
u djsaA blds lkFk gh Å¡ps Loj esa g¡luk] cgqr [kk¡luk] [kadkjuk] fuUnk djuk] tEHkkbZ ysuk] mWxyh pVdkuk bR;kfn ckrsa jkt 
lHkk esa ugha gksuh pkfg,A vuqthoh ftl izdkj jktk dk lsod gksrk gS mlh izdkj fo|kFkhZ Hkh xq# dk lsod gksrk gSA vr% 
dkeUndh; uhfrlkj ds bu fopkjksa dk rkfdZd fo'ys"k.k djus ij Kkr gksrk gS fd fo|kFkhZ dks nwljksa dk LFkku vkSj vklu xzg.k 
ugha djuk pkfg,A fo|kFkhZ dks Øwjrk vkSj eRlj dk R;kx djus ds lkFk gh vius ls cM+ksa ls dHkh fookn ugha djuk pkfg, lkFk 
gh mikyEHk vkSj vgadkj iw.kZ opu Hkh ugha cksyus pkfg,A pksjh djuk] gkl&ifjgkl djuk] Å¡ps Loj esa cksyuk] [kkaluk] 
m¡xqyh pVdkuk] izoh.krk vkSj cqf) ij vfHkeku bR;kfn ckrsa fo|kFkhZ ds fy, oftZr gaSA mDr lHkh ckrsa bl vksj ladsr djrh gaS 
fd fo|kFkhZ dks ,slk dksbZ O;ogkj vkSj vkpj.k fo|ky; esa ugha djuk pkfg, tks fo|ky; dh xjhek vkSj xEHkhjrk dks {kfr 
igqpk;sA orZeku esa mDr vkpj.k ds vfrfjDr eksckbZy Qksu vkfn dks Hkh vuqdj.kh; vkpj.k dh Js.kh esa ugha j[kk tk 
ldrkA vr% fo|ky; esa bl ij Hkh izfrcU/k yxk;k tkuk vko’;d gSA fo|kFkhZ dks d{kk&d{k esa vuko’;d fookn ugha djuk 
pkfg,A 

dkeUndh; uhfrlkj esa of.kZr mDr fopkjksa ds vk/kkj ij fo|kFkhZ ds fuEu dÙkZO; fu/kkZfjr fd;s tk ldrs gSa&
fopkj] ok.kh vkSj dk;Z dh ifo=rk ds lkFk ifjJe dj v/;;olk;h cusA
xq# ds izfr fo'okl] uezrk] fou; vkSj J)k j[ksA
eu] ok.kh vkSj deZ ls czãp;Z dk ikyu djsA
eu vkSj bfUnz;ksa ij fu;U=.k j[ksA
izfrfnu Lok/;k; djsA
lR; cksys vkSj pksjh ugha djsA
fdlh vU; ds LFkku ;k vklu ij u cSBsA
izfrfnu xq# dks ueu iz.kke djs rFkk xq# dh lsok djsA

ª

ª

ª

ª

ª

ª

ª

ª
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7-'kSf{kd fufgrkFkZ&

lUnHkZ lwph

 orZeku le; esa jkstxkj ds {ks= esa c<+rh izfrLi/kkZ ds dkj.k fo|kFkhZ fo|k/;;u gsrq fo|ky; vFkok 
f’k{k.k laLFkkvksa dh vis{kk dksfPkax laLFkkvksa dks egÙo ns jgk gSA ,slh fLFkfr esa og Kku ds ml Lo:i dks xzg.k ugha dj ik jgk 
gS tks mlds thou ,oa Hkkoh ihf<+;ksa gsrq vR;ko’;d gSA thou y{;ksa dk Li"V fu/kkZj.k u gks ikus ds dkj.k mldk rkRdkfyd 
mn~ns’; ek= mikf/k izkIr djuk jg x;k gSA dkeUndh; uhfrlkj dh f’k{kk ds vk/kkj ij fo|kFkhZ dks mfpr ekxn’kZu iznku 
fd;k tk ldrk gS D;kasfd ;g le; mlds O;fDrRo fuekZ.k dk le; gSA fo|kFkhZ bl le; dk ftruk mfpr izdkj ls mi;ksx 
djsxk mldk thou mruk gh vf/kd mUur cu ldsxkA blds fy, fo|kFkhZ dks /;ku j[kuk pkfg, fd os tkx:drk iwoZd vius 
thou dks ln~xq.kksa ds vtZu esa yxk;sa ftlls mudk thou mUur cu ldsA uhfrlkj dh f’k{kk ds vk/kkj ij fo|kFkhZ esa xq# ds 
izfr J)k] fo’okl] uezrk vkSj fou; dk fodkl fd;k tk ldrk gSA vgadkj rFkk ?ke.M dks lekIr fd;k tk ldrk gS lkFk gh 
fo|kFkhZ dks foyklrk iw.kZ thou 'kSyh ls nwj fd;k tk ldrk gSA fo|kFkhZ f’k{kk dks ek= vFkkZsiktZu dk lk/ku u ekudj f’k{kk ds 
lE;d~ vFkZ dks vius thou esa viukdj eu vkSj bfUnz;ksa ij fu;U=.k dj rFkk eu] ok.kh vkSj deZ ls czãp;Z dk ikyu dj 
la;fer thou thuk lh[k ldasxsA vius thou dks laLdkfjr dj mldk mi;ksx fo|k xzg.k djus esa dj ldsaxsA bl izdkj 
dkeUndh; uhfrlkj ds vk/kkj ij fo|kFkhZ esa mPp xq.kksa dk fodkl fd;k tk ldrk gSA
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