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तावना : 
 भाषेची शु ता कशी राखल  जाते कंवा राखल  जावी हा भाषाशा  Linguists यां या समोर 
पूव पासूनच उपि थत झालेला न आहे. कोणतेह  भाषा असो, याम ये तीन ामु याने घटक अनु यूत 
असतात—१. अथ २. श द ( कंवा वा य ) आ ण ३. वाणी. एका बाजूने श द कंवा वा य आ ण अथ यांचा 
वाभा वक संबंध natural logical असतो आ ण ाचीन वै दक ऋषी- याकरणकार-भाषाशा  अथ आ ण 

श द यांचा वाभा वक संबंध अनुभवाने उधृत करतात. दुस या बाजूने श द, वा य आ ण वाणी यांचा संबंधसु ा 
असाच वाभा वकच असतो. हणजेच श द, वा य आ ण अथ यांचा वाभा वक संबंध जाणून तो यवि थत 
राखणे आ ण दुस या बाजूने वाणी वारे तो श द कंवा वा य जसा आहे तसा उ चारला जावा, व नत केला 
जावा जेणे क न श दाथाला यो यर तीने व नत जी कर याची प ती आहे तला कुठेह  ध का बसता कामा 
नये. कोण याह  भाषेची शु ता ह   या दोन प तीने ओळखल , तपासल  जावू शकत.े  
 
भाषेतील अशु ी मु य वेक न या दोन अंगाने दसून 
येते. श द आ ण अथ यां यातील असलेला वाभा वक 
संबंध लु त होवून याजागी भाषेतील श द आ ण यांचे 
अथ हे लोकपरंपरानुगत होत जातात आ ण श द आ ण 
अथ यां यातील वाभा वक संबंध न ट होऊन श द 
आ ण अथ यां या अनुषंगाने भाषेम ये शरलेल  अशु ी 
जा नवेत येत.े श द आ ण अथ यांचा वाभा वक संबंध 
कसा असतो? 

 िजथे श दच अथाला प रपूणर या अ भ य त 
करतो. अथाचा बोध क न घे यासाठ  श दाखेर ज अ य कोण याह  घटकावर अवलंबून राहावे लागत नाह . 
श दाचा उ चार कंवा ओळख हो या या णातच तो श द अथाला सु ा का शत क न जातो. जसे सं कृत 
भाषेतील कोण याह  श दा या बाबतीत ह  व तुि थती दसून येईल. उदाहरण यायचे झाले तर `मनु य’ हा 
श द या. मनु य हा श द आप यासमोर येता णीच मनु य हणजे मनन करणारा असा अथ बु ीम ये 
का शत होतो. कारण मनु य या श दाम ये `मनन’ हा धातू अनु यूत आहे. हणूनच माणसाला वचारशील 
ाणी हटले आहे. जसे `महा मा’ हा श द या. महान असा जो आ मा असतो याला महा मा असे हणतात. 
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महा मा श दाचा अथ ल ात घे यासाठ  श दच मागदशक असतो. महा मा या श दाचा अथ या श दातच 
आहे. श द आ ण अथ यांचा असा वाभा वक संबंध असतो. जणू काय श द आ ण अथ हे जसे एकाच 
ना या या दोन बाजू आहेत. हा वाभा वक संबध अ य कोण याह  कारणामुळे यावेळी लु त होतो यावेळी 
श द आ ण अथ यां या वाभा वक संबंधा या अनुषंगाने भाषेम ये अशु ी दसून येते. जगातील बहु तांश 
भाषे या बाबतीत यातील श द आ ण अथ यां या संबंधातील वाभा वक संपु टात येवून या लोकपरंपरानुगत 
होत रा ह या. याचे तीन प रणाम दसून येतात—१. एकच अथ य त कर यासाठ  जात, समूह, धम, देश, काल, 

गरजा आ ण भाषा पर वे अनेक श दाची रचना, न मती झालेल  दसत.े २. अथ अ भ य त कर यासाठ  या 
श दाची न मती केल  जाते तो श द एक लोकपरंपरा सोडल  तर कोण याह  अथाने अथाशी संबं धत नसतो. 
३. अथ अ भ य त कर यासाठ  या या श दाची न मती केल  जाते तो अथ आ ण श द यां यामधील 
संबंध कधीच ि थर नसतो. एक उदाहरणच यायचे झाले तर `कु ा’ हा एक ाणी आहे. कु यासंबंधी आप या 
मनात एक संक पना कंवा अथ असतो तो य त क यासाठ  येक भाषेत वेग या श दाची न मती झालेल  
आहे. भाषा आ ण यामागे असलेला समूह, जात, धम, गरजा इ याद  घटक लपलेले असतात. एकच अथ य त 
कर यासाठ  येक भाषेत एक नवीन कंवा वेगळा श द आहे असे नाह , तर देशकाळानुसार तो व श ट अथ 
य त कर यासाठ  या भाषेतील श द बदलेले आहेत. याव न ऐवढेच ल ात येते क , श द आ ण अथ यांचा 
वाभा वक संबंध संपु टात येवून लोकपरंपरानुगत संबंध था पत झाला आ ण सवच लोकपरंपरा अि थर 

अस याने श द आ ण अथ यां यातील संबंध अि थर होतात. यालाच श द आ ण अथ यां या संबंधा या 
अनुषगाने आलेल  अशु ी हणता येईल. 

मी वर नमूद के या माणे श द आ ण अथ यां या वभा वक संबंधा या अनुषगाने शु ता जशी स  
होते तशीच ती श द कंवा वा य आ ण वाणी, उ चारण यां या अनुषंगाने तपासल  जाते. वाचकां या समोर 
श द उपि थत हो या या णीच अथाचे काशन होते. अगद  त वत श द व नत हो या या णातच 
श दा या अथाचे काशन होत.े इथे श द आ ण श दाला व नत करणार  वाणी यां या अनुषंगाने भाषेची 
शु ता ल ात येत.े यावेळी वाणी श दाला यो यर तीने व नत क  शकत नाह  यावेळी वाणी या संदभात 
भाषेत मसळलेल  अशु ता असत.े वाणी भाषेला एका अथाने मूत व प देत असत.े भाषेला मूत व पात 
आणणा या वाणीचे थान अन यसाधारण आहे. वाणीम ये जर काह  दोष असतील तर भाषेतील श द आ ण 
याचा अथ यवि थत व नत होत नाह . भाषेला मूत व पात गट करणार  जी वाणी आहे तला वैखर  
असे  हणतात. ह  वैखर  शर र आ ण ाणन येशी संबं धत असत.े शर र कंवा ाणन येम ये जर काह  
वाभा वक कंवा यि त माद प दोष असतील तर वैखर  वाणी श दाला यवि थत व नत क  शकत नाह . 

वैखर  वाणीम ये शर र इं याम ये वशेषतः जीभ हा अ यंत मह वाचा शर र अवयव आहे. शर र अवयव 
असले या िजभेला याि वत करणार  ाणन या मंद असेल तर िजभेला जा यता येवून श दाचे उ चारण 
यवि थत होत नाह . प रणामतः वाणीदोष आ ण भाषा अशु ी. श दाचा उ चार यवि थत न क  शकणार , 

बोबडे बोलणार  मुले कंवा माणसे यां या संदभात असे दसून आले आहे क, जीभेम ये असणार  ाणन या 
मंदावलेल  असत.े यामुळे िजभेला जा यता येवून जीभ श दाचा यवि थत उ चार क  शकत नाह . िजभेला 
कायाि वत करणारा मदूचा जो भाग आहे तो जर disturb कंवा damage झाला असेल तर याचा प रणाम 
िजभेवर होऊन वाणीदोष speech disorder संभवतो. वाणीदोष, िजभेला येणार  जा यता य ती या मान सक 
ि थतीशी सु ा संबं धत असत.े यि त या मनावर यावेळी खूप ताण-तणाव आलेला असतो यावेळी तो 
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मान सक ताण ाणा या मा यमातून शर र इं ये-िजभेवर प रणाम करतो. याची य ती मानसशा ाने 
स व तर चचा सु ा केल  आहे. हा वाणी या अनुषगाने असणारा वाभा वक दोष झाला. 

वाणीम ये दसून येणारा यि त माद प दोष सु ा खूप नणायक ठरतो. वाणीचा आ ण य ती घेत 
असले या अ न-जलाचा, यि त कर त  वेगवेग या यसनांचा खूपच जवळचा संबंध आहे. रा गु  समथ 
ीरामदासांनी असे हटले आहे: `जैसे यावे अ न | तैसे हावे मन ||१|| जैसे यावे पाणी | तैसी हावी वाणी ||२||’ 

वाणीला शु  ठेव यासाठ  य तीला आहार- वहाराचे नयम सां गतलेले आहेत. परंतु य ती  याकडे 
जाणीवपूवक दुल  करतो आ ण वाणीचा दोष जडतो. वैखर  वाणी वारे व नत केले जाणारे श द यवि थत 
उ चारले जावे हणून वाणीला अशु  बन वणा-या घटकापासून यि तने दूर रा हले पा हजे. श दाला यवि थत 
व नत कर याचे यांचे काय कंवा यवसाय असतो यांनी मांसाहार, म यपान क  नये. मांसाहार हा 

तम धान घटक आहे आ ण वाणीशी संबं धत असणारा शर र अवयव हणजे जीभ आ ण ती आहे या धान. 
िजभेवर तमोगुणाचा भाव असून चालणार नाह . अ यथा जीभ श दाचा यवि थत उ चार करणार नाह . 
तंबाखू त सम पदाथा या सेवनाने जीभ जड होऊन श दचा यवि थत उ चार कर या या लायक ची राहत 
नाह . श कांनी मांसाहार आ ण म यपान का क  नये? याचे कारण वाणी हे समाज, व याथ  बोधनाचे 
मु य साधन आहे आ ण ती वाणी जर मांसाहार आ ण म यपाना या सेवनाने भा वत झाल , जड झाल  तर 
वाणी वारे बोधन होऊ शकणार नाह . पा चा य लोक यां या यां या भाषे या श दांचे सु ा उ चार 
यवि थत क  शकत नाह . एखा या श दाचा उ चार करायला भारतीयांना जेवढ  शि त energy खच करावी 
लागते यापे ा कतीतर  अ धक energy पा चा यांना श दाचे उ चार कर यासाठ  करावी लागत.े याचे कारण 
ते डुकराचे आ ण गाईचे मांस घेतात. डुकर आ ण गाईचे मांस हे जलत व धान असत.े वाणी ह अ नीत व 
धान असते. डुकर कंवा गाईचे मांस घेत यावर श द उ चारणासाठ  आवशक असलेले जीभेमधील अ नीत व 

मंदावते. जलत व अ धक बळ होऊन िजभेला जा यता येते आ ण प रणामतः श दाचा उ चार यवि थत होत 
नाह . पा चा य रा ातील थंड हवामान हा सु ा घटक आहे. परंतु हवामान आ ण जलत व धान आहार हे 
घटक एक  येवून जीभ अ धक जड होत.े यामुळे श दाचा उ चार सहज होत नाह . िजभेला खूपच आड-वेडे 
यावे लागतात. हणून यांचा यवसाय वाणीला ध न आहे कंवा यांना मं पठण करावयाचे असते यांनी 
मांसाहार टाळावा असा साधा नयम सां गतलाजातो. परंतु दुदवाने एखादा नयम पाळा असे हटले क , यांनी 
नयम सां गतलेला असतो या यावर शोषक यि त हणनू ट का होते ना !!! भगवान राजष  मनु  महाराजाने 
असे पु कळ यि त आ ण समाज हताचे नयम सां गतले आहे. यां या वषयी समाजाचा आज काय ट कोन 
आहे?  तर हा झाला वाणीम ये असलेला यि त माददोष.  

वर नमूद केलेले दोनह  कारचे दोष सं कृत भाषा यांनी पुर कृत आ ण च लत कर याचा य न 
केला या भाषेम ये दसून येत नाह . श द आ ण अथ यांचा वाभा वक संबंध अबा धत ठेवला आ ण 
श दा या उ चारणासाठ  वाणी शु ीवर भर दला. श द उ चारणाचा संबंध श द अथाशी अस याने श द 
उ चार बदलेले नाह त. प रणामतः भाषा थमपासून आहे तशी वशु  व पात अनाद  काळापासून चालत 
आलेल  आहे. 
 


