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ijEijkxr vkfnoklh vkStkj ,oa f'kYidyk

v'kksd dqekj tkVo
'kks/kkFkhZ

lkjka’k

izLrkouk

'kks/kdk;ksZ dk voyksdu &

'kks/k dh ifjdYiuk &

vkfnoklh dkLV f'kYi] f'kYiksa ds l`tu ds fy, 
ijEijkxr vkStkjksa dk mi;ksx djrs gSA ;s vkStkj bUgsa 
LFkkuh; gkV&cktkj ls miyC/k gks tkrs gS ;k dHkh&dHkh 
bu vkStkjksa dk fuekZ.k Loa; dj ysrs gSA vkStkjksa dk 
fuekZ.k mi;ksx] taxyh tkuojksa ls j{kkFkZ gsrq /kkfeZd 
izrhdrk vkfn mi;ksxkFkZ cukrs gSA vkt ijEifjd vkStkj 
,oa f'kYidyk ls gh vkfnokfl;ksa esa i`Fkd igpku dk;e 
gSA vkt Hkh dsUnz ,oa jkT; ljdkjksa us mudh igpku 
dk;e j[kus ds fy, ea=ky;ksa] laxzkgy;ksa dks izkFkfedrk 
ns jgh gSA vkt Hkh ,sfrgkfld LFky tgkWa vkfnoklh;ksa dk 
jkT; Fkk tks orZeku esa E;wft;e ds :e esa ljdkj us laokjs 
j[kk gSA rkfd budh ;kn esa fujUrjrk cuh jgsA 
ijEijkxr vkStkj ,oa lkaLd`frdrk dk vVwV izrhd gSA

vkfnoklh tkfr;ka vius vki esa Lora= fopkj ,oa Lora= laLd`fr esa th jgs gSA pkgs mudh HkkSfrd vfHkO;fDr Hkys gh fuEu 
gks] fdUrq os viuh /kkfeZd ,oa lkaLd`frd lhek cka/kus dks rS;kj ugh gSA muds }kjk ydM+h ds [kEHkksa ij fofHkUu izdkj dh ewfrZ;ka cukbZ 
tkrh FkhA ?kksVqy esa yxs [kEHks budh :fp ,oa dYiuk dk thrk tkxrk uewuk gSA nsoxqM+h esa feV~Vh ds 'ksj ?kksM+k ,oa ?k.Vh okyk gkFkh 
ns[kus dks fey tkrk gSA ?kjksa esa nsoh&nsorkvksa ds :i esa ihry dh ewfrZ;ka] ukx] ?kksM+k] gkFkh] cSy] eksj] dNqvk] eNyh rFkk vU; 
dykRed d`fr;ka ;gka curh gSA feV~Vh ds eq[kksVs cukus dh izFkk Hkh vkfnokfl;ksa esa izpfyr gSA eVdh eq[kksVs [ksr esa [kEck xkM+ dj 
yxk;s tkrs gSA ftls fctw dk yxkus ds ihNs vkfnokfl;ksa dk fo'okl gS fd [ksr esa fdlh izdkj dh nq"V vkRekvksa dk izos'k vkSj vlj 
ugh gksrk [ksrksa dh Qly dks utj gh yxrhA fctwdk dks ns[kdj i'kq&i{kh [ksr esa ugh vkrs gSA

bu lc dks cukus esa vkfnoklh vius ijEifjd vkSpkjksa dk mi;ksx djrs gSA {kS=h; 'kSfy;ksa] vkStkjksa ds ckotwn vkfnoklh 
f'kYidyk vkStkjksa esa dgh ,d lekurk gSA 

egs'k 'kkafmY; 1994 us viuh iqLrd ̂e/;izns'k ds feV~Vh f'kYi* esa f'kYidyk dk ys[k o foLr`r fooj.k is'k fd;kA
MkW- f'kodqekj frokjh 2010 us viuh iqLrd ̂e/;izns'k dh tu tkrh; laLd`fr esa tutkrh; f'kYidyk dks dkQh foLr``r 

o.kZu fd;kA
bfyu ,e-ywuk] Qk;j cxcx] esVhtks] Vsis dksfud QkDls us n lgafjx VsªfM'ku ¼bafM;u½ xksafex bu LVksfjl ,M ekMZu 

ykbQ½ us fofHkUu vkfnoklh vkStkjksa ,oa f'kYidyk ds ckjs esa crk;kA vkfnoklh xksafe'k ij Sycuan laLFkku ds fy, ewy vesfjdh vafre 
'kks/k ifj;kstuk fjiksVZ esa xksfex vkSj Lo- izfrfuf/kRo esa tku cksfM;j ,oa foDl us Qjojh 2011 esa izdkf'kr fjiksVZ esa Hkkjrh; 
vkfnokfl;ksa ds ijEijkxr vkStkj vkSj f'kYi dyk dk fooj.k Hkh fd;kA ̂ cLrj dh dk"Vdyk* esa lrh'k tk;loky ,oa ̂ cLrj ds 
vkfnokfl;ksa dk nsoyksd fujatu egkoj us Hkh vkfn okfl;ksa ds vkStkj ,oa f'kYidyk dk foLr`r o.kZu fy[kk gSA

vkfnokfl;ksa esa ikjEifjd vkStjksa ,oa f'kYidyk ds ek/;e ls vkfnokfl;ksa dh Hkkouk ,oa lejLrk ns[kus dks feyrh gSA buesa 
[kpZ Hkh U;wu gSA buds vkStkj /kkfeZd izrhdrk n'kkZrk gSA f'kYidyksa ds ek/;e ls ;s fofHkUu nsoh&nsorkvksa dh izfrek cukdj vkjk/kuk 
djrs gSA tks vkil esa tksM+us dk dke djrs gSA buds izR;sd dk;ksZ esa /kkfeZdrk] lkaLd`frdrk dk xgjhdj.k esa leUo; >ydrk gSA tks 
vkStkjksa ,oa f'kYi dyk ds ek/;e ls laHko gSA KkrkO; gS fd Hkxksfj;k esys esa tc yM+dk&yM+dh vkil esa ,d nwljs dks ilan djrs gS 
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ijEijkxr vkfnoklh vkStkj ,oa f'kYidyk

rc Lohd`fr gsrq rhj Hkstk tkrk gSA blh izdkj ,dyO; us fo'o dk loZJs"B /kuq/kj gksus dk xkSjo izkIr gS ,oa xq: dks vaxwBk dkaV dj 
nsuk Hkh xq: HkfDr dk mnkgj.k ikSjkf.kd dky esa feyrk gSA txg&txg nsoxqM+h] ?kksVqy] eM+bZ vkSj cktkj gh vkfnoklh thou laLd`fr 
dk iks"kd gS nsoxqM+h esa vkfn'kfDr dh iwtk e<+bZ vkSj cktkj esa thou dh vko';drkvks dh iwfrZ rFkk ?kksVqy esa eknj dh dh Fkki ij 
;qokvksa ds eprs iV pki izokfl;ksa dks vk'p;Z pafdr dj nsrh gSA lkt&lTtk ij fd;s x;s dykRed dk;Z gh vkfnoklh gLrf'kYi 
dyk dgykrk gSA

1- dqYgkMh
2- olwyk ;k okjl
3- vkjh
4- jUnk
5- fcUnuk
6- f>jfej
7- QkbZy ;k jsrk
8- duklh ;k pkSjklh
9- gFkkSM+h ;k gFkkSM+k
10- iduk

ewyr% ydM+h dkVus d dke vkrh gSA f'kYiksa ds fy, ouksa ls ydM+h dqYgkM+h ls dkV dj yk;h tkrh gSA f'kYid`fr ds 
izkjfEHkd :i nsus vuko';d] dVkbZ] NVkbZ] lQkbZ ds fy, dqYgkMh lcls egRoiw.kZ ,d vkfne vkStkj gSA

dqYgkM+h ls vf/kd fodflr vkStkj gSA olwyk ydM+h ds :i esa fu[kkjus ds dke vkrk gSaA ydM+h dks le 
djus] xksykbZ pkSdksj] "kVdks.kh; :i nsus ds fy, okjl lcls mi;ksxh vkStkj gSA 

eq[;r% ydM+h dh phjus vkSj lQkbZ ls dkVus ds dke vkrh gS vkjh ydM+h ds nks cjkcj VqdMs dj ldrh gSA vkjh dk 
mi;ksx f'kYid`fr ds vuq:i NksVh ;k cM+h ydM+h dkVus ;k fufeZr dykd`fr dk vuko';d Hkkx dkVus ds fy, fd;k tkrk gSA vkjh 
dbZ izdkj dh NksVh ;k cM+h gks ldrh gSA vkfnoklh ewfrZdyk ls vkjh dk mi;ksx cgqr de gksrk gS blfy, vkjh ,d foKkuh vkStkj 
ekywe iM+rk gSA yxrk vkjh dk iz;ksx vkfnoklh txr esa fgUnqvksa ds izHkko ls vk;k gSA ikSjkf.kd eksj /ot dFkk esa vkjh dk mYys[k 
vkrk gSA HkfDrdkyhu jpukvksa esa dk'kh esa djor ysus dk o.kZu izk;% feyrk gSA

olwys ds ckn dk vkStkj gS tks dke olwyk ydM+h ds pkSdksj xksy cukus ds djrk Fkk ogh dke jUnk lery :i esa 
fpdukbZ ds lkFk djrk gSA ydM+h ds ifV;ksa dh pkSdksj [kEHkksa dk lery djus dk dke jUnk djrk gSA vkfnoklh f'kYiksa esa jUns dk 
mi;ksx cgqr gksrk gSA

 NksVs&cMs dbZ vkdkj izdkj ds gksrs gSA ;g ,d ikjEifjd vkStkj gSA ydM+h ij fcUnuk lokZf/kd egRoiw.kz vkStkj gSA 
bl ls ydM+h esa xgjs xksy&pkSdksj Nsn fd;s tk ldrs gSA nwljs ds dks.kksa dks cukus vkSj feykus dk dk;Z fcUnuk vkSj fcUuh djrh gSA 
blls js[kk,a mHkjrh gSA

 f'kYid`fr esa NksVs&cMs+ xksy fNUnz djus ds fy, ,d egRoiw.kZ vkStkj gSA dgh&dgh bls lkj ;k cjek mi;ksx cgqr 
vko';d gksus ij gh djrs gSA

,d fotkrh; vkStkj gSA blds vkus ds igys dk"B f'kYih fcUnuk ls f?klkbZ djrs gSA fufeZr dyk d`fr esa 
xksykbZ ykus vko';d lQkbZ djus ds fy, QkbZy dk lgkjk fy;k tkrk gSA

fcUnuk ifjokj dk vkStkj gSA blds iz;ksx ls dykd`fr dk [kqj nqjkiu feV tkrk gS mlesa fo'ks"k ped vkSj 
fQfuf'kax vkrh gSA

 ewyr% Bksdus ds dke vkrk gSA mudh gYdh ;k Hkkjh pksV ls ydM+h ij fcUuk ;k fcUuk ls gYds ;k xgjs 
fu'kku curs gSA gFkkSM+h iqjkru vkStkj gS dk"B ij fcUnuk ls fofHkUu vkd`fr;kWa mdsjus vyadj.k cukus ds fy, fcUnuk ij vk?kkr fd;k 
tkrk gSA ydM+h dk gFkkSM+k f'kYih Loa; cukrs gSA

 vkStkjksa dh /kkj rst djus ds fy, mi;ksxh fo'ks"k iRFkj gSA bl ij ikuh Mkydj ;k lkns :i esa vkStkj dks ihl dj /kkj 
rst dh tkrh gSA bls fu'kku iRFkj Hkh dgrs gSA

ijEijkxr vkfnoklh vkStkj

¼1½ dqYgkMh %& 

¼2½ olwyk ;k okjl %& 

¼3½ vkjh %& 

¼4½ jUnk %& 

¼5½ fcUnuk %&

¼6½ f>jfeV&

¼7½ QkbZy ;k jsrk & 

¼8½ duklh ;k pkSjklh & 

¼9½ gFkkSM+h ;k gFkkSM+k &

¼10½ iduk &
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f'kYi dykvksa dk fooj.k {kS=h; vk/kkj ij fuEu gSA

• f'ko
• dje nsork
• ukx nsork

• e.Myk dk dk"B f'kYi
• cSrwy & gks'kaxkckn dk dk"B f'kYi
• xqM+h [kEHk
• es?kukFk [kEHk
• ?kkl dh ekyk,a

• <kck
• xkFkk
• /kkj&>kcqvk] fuekM+ ds dk"B f'kYi
• /kksdM+k f'kYidyk
• vko';d fof'k"V fn;s

vkfn nsork f'ko dh vo/kkjkk igys igy vkfnoklh feFkdksa esa gh feyrh gSA ostutkrh;ksa ds l`f"V jpf;rk gSA f'ko ewfrZ 'kh'k 
ij panz] xys esa liZ] gkFk esa f='kwy] Me:] tVk esa xaxk/kj vkSj dej esa e`x Nky igus gq, fn[kk;k x;k gSA ,d gh dk"B LraHk esa f'ko dh 
vknedn ewfrZ cukuk mudh xgu /kkfeZd vkLFkk dk vdYiuh; ifjpk;d gSA

 deZ dh vfHkO;fDr mudh okfpd ijEijk vkSj dyk ijEijk esa ns[kh tkrh gSA buds xhr u`R;ksa esa deZ djus dh izsj.kk 
dk lekos'k gSA dje jktk ifjokj] Qly vkSj 'kkjhfjd foifr;ksa esa j{kk djrs gSA 

dk"B ewfrZ esa dje nsork dks dnEc o`{k ds uhps euq"; vkd`fr esa [kMs+ gq, n'kkZ;k tkrk gSA

izkphu dky ls gh vkfnoklh ukx nsork dh i`Foh/kkjd nso ds :i esa izcy ekU;rk gSA ukx&ukfxu vkd`fr esa ewfrZ ds 
vxzHkkx esa ukx vkSj i`"B Hkkx esa ukfxu] ukxjkt tSlh cuk;h tkrh gSA nksuks ds ihNs ukxQu n'kkZ;s tkrs gSA

e.Myk xksaM+ cgqy vapy gSA xkSM+ ds lkFk cSxk tutkfr ds yksx izk; taxy esa gh fuokl djrs gSA budk 
thou isM+&ikS/ks vkSj mlls izkIr ydfM+;ksa ij fuHkZj gSA edku cukus ds vykok ;s yksx dykRed pkS[kV&njokts] [kwfV;k] pkSdh] ok|] 
vkStkj vkfn cukus esa ydM+h ds eq[kkSVksa dk pyu gSA

gks'kaxkckn dk dk"B f'kYi cSrwy&gks'kaxkckn esa xkSaM+ dksjdw vkSj Hkkfj;k tutkfr lewg jgrs gSA budh dk"B f'kYi dh viuh 
ekSfyd ijEijk gSA dksjdwvksa ds ydM+h dh ikjEifjd njokts dks jaxqvksa ds ydM+h ds e`rd Le`fr Qyd vkSj Hkkfj;kvksa dk fookg LraHk 
;k dykred exjksgu gSA

vkfnoklh lekt dh vo/kkj.kk gS fd muds nsoh&nsorkvksa dk okl o`{kksa esa ekuk x;k gSA lktk] ljbZ]dje ,sls o`{k gSA 
ftuesa cM+s nsork dk fuokl gSA dk"B LraHkksa dks pkjks vkSj vuds nsoh&nsorkvksa dh ewfrZ mdsjh tkrh gSA nsoxqM+h LraHk dks gYnh;k xs: 
jax ls jaxk tkrk gS] LraHkks ds 'kh"kZ ij yky] lQsn jax dh irkdk,s yxk;h tkrh gSA

dksjdw tutkfr esa es?kukFk vkjk/; ds :i esa iwT; gSA donafr gS fd fdlh le; jko.k iq= es?kukFk us dksjdwvksa dh 
j{kk dh Fkh rcls [kEHk dh Le`fr vkjk/kuk iwtk dk izkjaHk gqvkA [kEHk dk fuekZ.k 5&7 QhV ÅWaps eksVs xksy ydM+h LraHk ds :i esa fd;k 
tkrk gSA [kEHk dk 'kh"kZ Hkkx xnZu dh rjg xksy mdsjk tkrk gSA LraHk dks xzke dh eq[; lM+d ds fdukjs xzke lhek esa LFkkfir fd;k 

¼1½ iwohZ tutkrh; lkaLd`frd izns'k dh f'kYidyk

¼2½ e/; tutkrh; lkaLd`frd izns'k f'kYidyk

¼3½ if'peh tutkrh; lkaLd`frd izns'k dh f'kYidyk

foLr`r o.kZu %&

¼1½ iwohZ tutkrh; lkaLd`frd izns'k dh f'kYidyk
f'ko %& 

dje nsork %&

ukx nsork %&

¼2½ e/; tutkrh; lkaLd`frd izns'k f'kYidyk
e.Myk dj dk"B f'kYi %&

cSrwy & 

xqM+h [kEHk %& 

es?kukFk [kEHk %& 
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tkrk gSA es?kukFk j{kk djus okys nsork ekus tkrs gSA vU; vkfnoklh nsork es?kukFk dks nsork ds :i esa ekudj dk"B izfrek cukdj 
LFkkfir dj iwtk vkjk/kuk djrs gSA

eaMyk ftys esa cSxk pd {ks= esa vf/kdka'k vkfnoklh ̂ ^xqusjh ?kkl** ds NksVs&NksVs NYds xqFkdj pSu ds leku lqanj 
ekyk,a efgykvksa }kjk cukbZ tkrh gSA dku esa iguus ds fy, rdhZ uke dk xguk cukrs gsA ;g Hk: ,oa dkxt ls cuk;k tkrk gSA LFkk;h 
:i ls yk[k ls fpidk fn;k tkrk gSA e/; Hkkx esa jax fcjaxs iRFkj ds VqdM+s Hkh fpidk;s tkrs gSA xguksa dk mi;ksx esys R;kSgkjksa fo'ks"k 
voljksa ij fd;k tkrk gSA bldk O;olk; gh gksrk gSA

Hkhyh vapy ds e`RewfrZ iw.kZr% vkuq"Bkfud gS Hkhyksa esa izpfyr nsorkvksa dks feV~Vh dh i'kq ewfrZ;ksa p<+kus dh tkrh; izFkkdksa] bl 
vapy dh ijEijk cpkus dk Js; gSA

<kck NksVs eafnj dh vkd`fr ds leku fn[kkbZ nsrk gSA izkphu Lrwi ds leku fn[kkbZ nsrk gSA izkphu Lrwi tSlk yxrk gSA Hkhyksa 
esa <kck cks) iwtk ds vo'ks"k gSA

Hkhy vkfnoklh cqtqxZ ;k vdky e`R;q gks tkus ;k fcekjh ls ejus okyksa dh Le`fr esa iRFkj vkSj ydM+h ds e`rd LraHk Mkyrs gS] 
ftls xkFkk ;k xkrk dgrs gSA xkFkk ij ejus okys O;fDR dh ewfrZ o thou dh ?kVuk,a i'kq&i{kh mRdh.kZ fd;s tkrs gSA

 /kkj] >kcqvk] fuekM+ esa izeq[k Hkhy&tutkfr fuokl djrh gSA cMs+ <ksy] ekWny] <kWad] <Q 
vkfn ok/k Hkh ydM+h ls cukrs gSA nhoky esa nhid j[kus dk ydM+h jVS.M] vkVk ihlus dh ?kV~Vh dk Fkkyk ydM+h ls cuk;k tkrk gSA 
njoktksa ij lqUnj uDdklh ds lkFk i'kq&if{k;ksa dh vkd`fr mdsjh tkrh gSA vukt ukius ds fy, eki pkSdh vkSj dkWaxu Hkh ydM+h ds 
cuk;s tkrs gSA

 /kksdM+k vkSj /kM+ok 'kCn cLrj ds fuokfl;ksa dh cksyh gYch dh nsu gSA /kM+ok dk vFkZ x<+us okykA ;s yksx crZu 
rFkk dkWlk ihry o fxyV ds xgus cuk;k djrs FksA xgus dlsj tkfr ds yksx cukrs Fks iSj dh fcfN;k] iSjh gkFk dh igqWaph] dykbZ ds 
dM+s vkfn rS;kj fd;s tkrs gSA

nsoh&nsorkvksa dh ewfrZ Hkh cukrs FksA

 xksfM+u nsoh dk >wyk fn;k eUur iwjh gksus ij bl xksfM+u nsoh dks p<+k;k tkrk gSA nh;s ds e/; esa cxy 
Vksdjh] nck;s >wys ij xksfMu nsoh cSBh gksrh gSA

ykHku fn;k & ejkj] nsokxau dks"Vk] jkmu ,oa vkfnoklh yksx fookg esa bls yM+dh dks HksV djrh gSA
lqiyh fn;k & lqiyh ds vkdkj dk gksus ds dkj.k lqiyh fn;k dgk tkrk gSA lEiUu vkfnoklh bls fookg ds le; fookg 

e.Mi esa j[krs gS nsoh dks p<+krs gSA

 vkStkjksa f'kYi dks ckgjh vkdkj iznku djrs gSA vkStkjks dk mi;ksx dykdkj dh es?kk vkSj izfrHkk ij fuHkZj djrk gSA 
vkStkj dykdkj dh jksth jksVh dk lk/ku vkSj l`tu dk lk/ku gksrs gS blfy, euq"; fodkl dh izkjafHkd voLFkk esa vkStkjksa dh iwtk dh 
tkrh jgh gSA dykdkj ds eu dh dYiuk dks lkdkj :i vkStkj dh iznku djrs gS ;gh dkj.k gS fd vkStkjksa dk lEeku dykdkj d eu 
esa Hkh gksrk gSA vkStkj ek/;e ugh gS cfYd lk/ku gSA dgrs gS Hkxoku fo'odekZ us vius iq=ksa dks lkjs vkStkj iznku fd;s FksA tutkfr 
laLd`fr esa f'kYiksa dh ijEijk egt vko';drk ij fuHkZj ugh gksuh] cfYd f'kYi muds thou n'kZu vkSj fopkj dk ,d vfuok;Z vax Hkh 
gSA dk"B f'kYi vkfnoklh thou ds gj {kS= esa lek;k gqvk gS] tks mudh vkfne d`fr laLd`fr dk niZ.k gSA ydM+h esa fofHkUu vkdkj 
x`g.k djus dh LokHkkfod {kerk gSA 

vkfnokfl;ksa dh Le`fr esa fNis vusd ikjEifjd :ikdkj muds vkStkjksa ds l`tu'khy vk?kkrksa ls vkdkj xzg.k djrs vk;s gSA 
dk"V f'kYi ijEijk tutkrh; lkSan;Z cks/k dh thou xkFkk gSA tgkWa rd thou esa ydM+h dk lkekftd vkSj vkfFkZd egRo gSA ogh 
ydM+h ls fufeZr fofo/k f'kYiksa dk lkaLd`frd egRo Hkh de ugh gSA

blds lkFk gh xgjs vFkksZ esa dgh u dgh dk"B f'kYiksa dk vk/;kfRed egRo Hkh thou esa jgk gSA

1- e/;izns'k ds vkfnoklh & MkW- f'ko dqekj ftokuh
2- e/;izns'k ds tu tkfr;ka & MkW- f'ko dqekj frokjh
3- cLrj dh dk"B dyka & lrh'k tk;loky
4- e/;izns'k dh tutkrh; laLd`fr & fujatu egkoj
5- e/;izns'k dh tutkrh; laLd`fr & MkW- f'ko dqekj frokjh 
6- Hkhy Hkk"kk lkfgR; vkSj laLd`fr & MkW- useh pan tSu
7- Hkkjrh; tutkfr;ka & gfj'k panz misrh

?kkl dh ekyk,a %& 

¼3½ if'peh tutkrh; lkaLd`frd izns'k dh f'kYidyk %& 

<kck %& 

xkFkk %& 

/kkj&>kcqvk] fuekM+ ds dk"B f'kYi %&

/kksdM+k f'kYidyk %&

vko';d fof'k"V fn;s %&

milagkj %&

lUnHkZ xzaFk lwph
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ijEijkxr vkfnoklh vkStkj ,oa f'kYidyk

8- lkekftd 'kks/k ,oa vuqla/kku & Jh jfoUnz eqd th
9- vkfnoklh fodkl & MkW- czgknso 'kekZ
10- Hkkjr dh tutkrh; laLd`fr & fot; 'kadj mik/;k;
11- tutkrh;  lekt'kkL= & MkW- JhukFk 'kekZ
12- lekt 'kkL= & MkW-Mh-,l-c?ksy
13- Hkkjrh; lekt 'kkL= & eksrhyky xqIrk
14- Hkkjrh; vkfnoklh & ,y-ih-
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