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vuqçs{kk dk fd'kksj Nk=kvksa ds vkRefo'okl ij çHkko dk v/;;u

1 2 3fueZyk HkkLdj ] v’kksd HkkLdj  ,oa foosd ekgs’ojh
vflLVsal izksQslj ] vkj-ch-Mh- efgyk egkfo|ky; ]fctukSj¼m-iz-½

lkjka'k
lokZaxh.k O;fDrRo fodkl ,oa viuh 

Lo;a dh {kerkvksa ds fy, vkRefo'okl dh 
lqn`<+rk furkUr vko';d gSA thou ds izfr 
ldkjkRed n`f"Vdks.k ls gekjk vkRe&fo'okl 
lqn`<+ curk gSA Lo;a dks ldkjkRed n`f"V ls 
ns[kus ls Lo;a dk Kku iq"V gksrk gSA Lo&Kku 
ls Lo;a ij fo'okl iq"V gksrk gSA blls 
vkRe'kfDr dk tkxj.k gksrk gSA vkRefo'okl 
dk izHkko gekjs thou ds izR;sd {ks= ij iMrk 
gSA viuh lQyrk ;k vlQyrk vkSj vkilh 
lEcU/kksa ij bldk xgjk izHkko iM+rk gSA vkRe 

Available online at www.lsrj.in

Review Of Research

fo’okl vFkkZr~ Lo;a ij fo’oklA vkRe 
fo’okl ubZ lwpukvksa dks xzg.k djus esa 
ck/kd ;k lk/kd curk gSA u;s dk;Z dks 
djus] lEcU/kks ds fuokZg djus ;k fdlh Hkh 
leL;k dk lek/kku djus esa Hkh Lo;a dk 
fo’okl lk/kd ;k ck/kd curk gSA vr% Lo;a 
ds fo’okl dks iq"V djuk vko’;d gSA Lo;a 
ds fo’okl dks ldkjkRed cukdj gh O;fDr 
thou esa lQy gks ldrk gSA vkRe fo’okl 
vius vki ij fo’okl dk ,d Lrj gSA bl 
Lrj dk ge ekiu Hkh dj ldrs gSaA 
vkRefo’okl Lo;a dh LohÑfr gS fd ge 
vius vki dks fdruk Lohdkj djrs gSaA ge 
ekufld :Ik ls Lo;a dks fdruk vPNk vkSj 
LoLFk vuqHko djrs gSaA vkt ds ruko Hkjs 
okrkoj.k esa O;fDr dh fu.kZ; ysus dh {kerk 
esa deh] vlqj{kk dh Hkkouk] Hk;] fpUrk 
vkfn ls og çHkkfor gSA çLrqr 'kks/k i= esa 
vkRe fo’okl ij /;ku ds çHkko dks ns[kk 
x;k gSA mÌs’; dh iwfrZ gsrq tSu fo’oHkkjrh 
laLFkku ds vkpk;Z dkyw dU;k egkfo|ky; 
dh Lukrd Lrj dh 50 Nk=kvksa dk p;u 
;kn`fPNd fof/k ls fd;k x;kA ç;ksT; Nk=kvksa 
dks ekufld larqyu dh vuqçs{kk dk vH;kl 
nks ekg rd djok;k x;kA vkRe fo’okl 
{kerk dks ekius gsrq js[kk xqIrk ¼vfXugks=h½ 
dh vkRefo'okl ijh{k.k ekiuh dk mi;ksx 
fd;k x;kA lka[;dh; fo’ys"k.k ds vuqlkj 

'kks/k ds fy, cukbZ xbZ ifjdYiuk p<..1 Lrj ij lkFkZd fl) gqbZA

1-Ekkufld larqyu dh vuqçs{kk 2-vkRefo”okl {kerk

LoLFk vkSj lq[kh thou ds lkFk thou esa ldkjkRed lQyrk dk gksuk vko’;d gSA lekt esa jgus okyk O;fDr lq[kh 
thou ds lkFk og vius {ks= esa lQy Hkh gksuk pkgrk gSA thou esa lQy gksus ds fy, vkRefo’okl dk gksuk t:jh gSA gekjs 
vkRefo’okl dk lzksr gekjh Lo;a dh n`f"V gSA ifjfLFkfr] rF;] vkSj ewY; dks lgh n`f"V ls vkdyu djus ls gh vkRefo’okl 
dks fLFkj o lqn`< cuk;k tk ldrk gSA vkRefo’okl dsoy bl ij vk/kkfjr ugha gS fd O;fDr orZeku esa fdruk vPNk gS cfYd 

eq[; fcUnq :-  

1-ifjp;&
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mlls Hkh vkxs og bl ij fuHkZj gS fd O;fDr Hkfo"; esa fdruk vPNk cuuk pkgrk gSA
Hk;] fpUrk] volkn] ruko vkfn vkRe fo’okl dks de djrs gSA fo’o LokLF; laxBu ¼2000½ dh ,d fjiksVZ ds 

vuqlkj fo’o dh lcls cM+h vkSj Hk;kog pkSFkh chekjh volkn gSA
'kks/k esa ik;k fd Hkkokrhr /;ku ds vH;kl ls ekufld LokLF; esa lq/kkj gksrk gSA fljnnZ esa Hkh vk'kkrhr lq/kkj gqvkA 

blds lkFk gh fpark] ruko ,oa volkn esa deh vk;h ¼Msfol] 1986½A
;ksx gekjs uoZl flLVe dks fu;af=r djds gesa 'kkjhfjd o ekufld ijs'kkfu;ksa ls cpkrk gSA cksLVu ;wfuoflZVh ds 

Ldwy vkWQ esfMflu ds ,d 'kks/kdrkZ lewg dk dguk gS fd gekjs efLr"d ls fudyus okyh lcls cM+h Øsfu;y uoZ osxl uoZ 
dk dke gS 'olu] ikpu vkSj uoZl iz.kkyh dks fu;fU=r djukA ;g ,;j daVªksyj dh rjg dke djrh gSA ;ksx osxl uoZ dh 
Vksfuax djds gekjs ru o eu dks ubZ ÅtkZ] meax o mRlkg iznku djrk gSA ;ksx gekjh ,dkxzrk] ;knnk'r o cqf) dks mUur 
djrk gS vkSj /kS;Z o lgu'khyrk c<+krk gS ¼jktLFkku if=dk] 2015½A

vkRefo’oklh euq"; ds fy, dkSulk dk;Z vlaHko gS\ vkRefo’okl dks tkx`r djds ge viuk cy nqxquk dj ysrs gSaA 
vkRefo’okl ds cy ij dgs gq, 'kCn lglzksa yksxksa esa ml fo’okl dk lapkj dj ldrs gS] ftlds cy ij os Hk;kud ls Hk;kud 
ladV esa Hkh ioZr ds leku vVy jg ldsa ¼ekMsZu] 1986½A vkRefo’okl Lo;a ij Hkjkslk ,oa LovkRek dh fufgr 'kfDr ij 
fo’okl gSA ;g O;fDr dks fdlh Hkh ifjfLFkfr esa mfpr fu.kZ; ysus dk lk/ku iznÙk djrk gSA ̂ ^vkRefo’okl izkFkfed :Ik ls 
Lo;a dh ;ksX;rkvksa ds ldkjkRed ,oa okLrfod fopkjksa dks j[kus dk cks/k gSA

ldkjkRed vkRelEeku ckSf)d ugha gksrk gS vfirq ;g O;fDr dh izfrHkk ;k miyfC/k;ksa dh O;fDrxr vkRe Lohd`fr 
gSA ldkjkRed vkRelEeku dk fodkl dsoy Lo;a dh [kq'kh ds fy, ugha gS vfirq ;g gekjs iw.kZ thou fuekZ.k dk vk/kkj gksrk 
gS ¼jkWcVZ] 2003½A

vuqizs{kk esa izs{kk ds ifj.kkeksa dks vuqfparu djrs&djrs lR; dk mn~?kkVu gksus yxrk gSA bl iz;ksx ds }kjk vusd 
ekufld jksxksa dk Hkh mipkj fd;k tk ldrk gSA lkFk gh buds }kjk Hkko/kkjk] fopkj rFkk O;ogkj dks ifjofrZr fd;k tk 
ldrk gSA vuqizs{kk dh i)fr LoHkko ifjorZu dh vpwd i)fr gSA blds }kjk tfVyre vknrksa dks cnyk tk ldrk gSA 
vuqçs{kk vkRelq>ko dh çfØ;k gS ¼egkçK] 2001½A vkRe lq>ko esa os lkjs lq>ko vkSj Lo;a dks fn;s x;s lkjs mn~nhiu vkrs gS 
tks gekjh ikapksa bfUnz;ksa ds ek/;e ls gekjs efLr"d rd igqaprs gSA ;g vopsru vkSj psru efLr"d ds chp laokn dk izeq[k 
ek/;e gS ¼fgy] 2008½A

çLrqr 'kks/k i= dk mÌs’; Nk=kvksa dh vkRe fo’okl {kerk ij ekufld larqyu dh vuqçs{kk ds çHkko dks ns[kuk gSA

'kks/k v/;;u ds fy, fuEu ifjdYiuk fufeZr dh xbZ&
(H1)- ekufld larqyu dh vuqçs{kk ds vH;kl dk vkRe fo’okl {kerk ij ldkjkRed çHkko iM+rk gSA

ifj.kkeksa ,oa rF;ksa dh çkfIr ds fy, tSu fo’oHkkjrh laLFkku] YkkMuwa ¼jkt-½ dh vkpk;Z dkyw dU;k 
egkfo|ky; dh Nk=kvksa dk ç;ksT;ksa ds :Ik esa p;u fd;k x;kA egkfo|ky; ls Lukrd Lrj dh dqy 50 Nk=kvksa dk ;kn`fPNd 
fof/k ls p;u fd;k x;k rFkk bl 'kks/k i= ds fy, dh xbZ ifjdYiuk dks tkapk x;kA lHkh iz;ksT; 'kkjhfjd ,oa ekufld :i ls 
LoLFk ,oa leku vkfFkZd fLFkfr ds FksA lHkh iz;ksT;ksa dk 'kS{kf.kd Lrj leku vFkkZr~ lHkh Lukrd Lrj dh Nk=k,a FkhA ekufld 
larqyu dh vuqçs{kk dk izHkko ns[kus ds fy;s i'p izk;ksfxd vfHkdYi dk mi;ksx fd;k x;kA bl 'kks/k dk;Z esa loZizFke 
vkjfEHkd ijh{k.k fd;k x;k] mlds nks ekg ckn nwljk ijh{k.k fd;k x;kA 

izs{kk/;ku ds iz;ksx ds fy;s iz;ksT;ksa dks nks ekg rd ekufld larqyu dh vuqizs{kk dk vH;kl djok; x;kA Nk=kvksa dks nks ekg 
rd çfrfnu 30 fefuV /;ku dk ç;ksx djok;k x;kA
3-3 vuqçs{kk dk ç;ksx&

1- dk;ksRlxZ & 5 fefuV
2- “oklçs{kk & 5 fefuV
3- ekufld larqyu dh vuqçs{kk & 15 fefuV
4- egkçk.k /ofu & 5 fefuV

çLrqr 'kks/k esa vkRefo’okl ds ekiu ds fy,q js[kk xqIrk ¼vfXugks=h½ dh vkRefo'okl ijh{k.k ekiuh dk mi;ksx fd;k 

mÌs’;&

2-0  ifjdYiuk&

3-0 çfof/k&
3-1 çfrn’kZ ,oa çfrp;u fof/k

3-2 ekufld larqyu dh vuqçs{kk dh vH;kl fof/k

3-4 midj.k&
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x;kA vkRefo'okl ijh{k.k ekiuh ds vUrxZr 56 dFku fn, x, gS tks fd Nk=kvksa ds vkRe fo’okl dks ekius ls lacaf/kr gSA 
Nk=kvksa dks viuh vkRe fo’okl laca/kh vuqHkwfr dks igpku dj lgh fodyi ij lgh dk fpUg vafdr djus dks dgk x;kA 
ekiuh esa Þgk¡ß rFkk Þughaß ds :Ik esa nks fodYi fn;s x;s gaSA

 Significante at 0.01 level

mijksDr lkj.kh la[;k&1-1 ,oa xzkQ la[;k 1-1 ls Li"V gksrk gS fd nks ekg ds ekufld larqyu dh vuqizs{kk dk 
vH;kl djus ds i'pkr~ iz;ksT;ksa esa vkRefo'okl esa ldkjkRed lq/kkj gqvkA izk;ksT;ksa esa dfBu ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk] viuh 
;ksX;rk ds izfr ldkjkRed n`f"Vdks.k] LoHkkfod O;ogkj esa igys dh rqyuk esa vf/kd vkRefo'okl fn[kk gSA

iz;ksT;ksa dk iwoZ izk;ksfxd Lrj ij e/;eku 27-74 Fkk tks fujk’kkokn dk ladsr Fkk] tks nks ekg ds ekufld larqyu 
dh vuqizs{kk ds vH;kl ds ckn i'p&izzk;ksfxd Lrj ij 23-68 gks x;kA e/;eku esa ;g deh ldkjkRed jghA LokrU«; ek=k 
ds Lrj 49 ij ̂ Vh^ ewY; 3-623 gS tksfd 0-01 ds egRoiw.kZ Lrj ij lkFkZd gSA ifj.kke ds vk/kkj ij çLrqr v/;;u dh 
ifjdYiuk lR; fl) gqbZ gSA

4-0 ifj.kke&
lkj.kh 1-1

izk;ksfxd lewg esa iwoZ izk;ksfxd Lrj ¼izkjfEHkd ijh{k.k½  ,oa i'p&izk;ksfxd Lrj ¼nks ekg i'pkr½ ds e/; 
vkRefo’okl ijh{k.k dk rqyukRed fooj.k

iwoZ ,oa Ik’p ijh{k.k ij vkRefo’okl Lrj ds e/;ekuksa dk fp=kRed çn’kZu

xzkQ la[;k 1-1
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Schedule  of 
Observation 

 

Mean SD r SEd t-value 
Level of 

Significance 

Pre Test 
(n=50) 

 
27.74 9.73 

0.66 1.12 3.623 0.01* 
Post Test-I 

(n=50) 
 

23.68 9.72 
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4-0 ifj.kkeksa dh O;k[;k&

lanHkZ xzaFk lwph

izs{kk/;ku dk vFkZ gS vius vki dks fcuk fdlh jkx vkSj }s"k ds xgjkbZ esa mrjdj ns[kukA vuqçs{kk esa tc O;fDr 
dsoy vkSj dsoy Lo;a dks ns[krk gS rc og viuk ifj"dkj djrk gS vkSj ml fLFkfr esa vkus okys vla[; fopkjksa dh Ük`a[kyk] 
mÙkstuk;sa /khjs&/khjs 'kkar gksus yxrh gSaA O;fDr Lo;a dk fujh{k.k djds viuh {kerkvksa dks igpku ikrk gSA

vusd ckj O;fDr vius vkidks xkS.k dj viuh {kerk dks igpkus fcuk dsoy nwljksa dh udy djus yxrk gSA 
ifjfLFkfr;ksa dk xqyke cu tkrk gSA Lo;a dks le>us dk iz;kl Hkh NksM+ nsrk gSA blls O;fDr dh viuh Hkkouk;sa] bPNk,a] 
dkeuk,a ,oa :fp;ka nc tkrh gSaA og O;fDr dks [kkyhiu dk vglkl djokrh gSA blls v'kkar gksdj O;fDr mnklhu gksus 
yxrk gSA nwljksa ls Hkh dVus yxrk gSA ;g fLFkfr O;fDr ds fy, vR;Ur ihM+knk;d gksrh gSA blls O;fDr dk vkRefo'okl 
detksj gksrk gS ftlls dqN u;k djus dk mRlkg lekIr gks tkrk gSA vr% thou esa fodkl ds fy, vkRefo'okl dk gksuk 
vR;Ur vko';d gSA ¼/kesZ'k] 2011½

rkvksoknh ijEijk ij vk/kkfjr rkbZ ph pqvku y;c) 'okl&iz'okl ,oa vkRetkx:drk dh /;ku i)fr gSA blds 
yxkrkj vH;kl ls ekalisf'k;ksa ds ruko esa deh] fpUrk ,oa 'kkjhfjd nnZ esa deh ns[kh xbZ ,oa vkRetkx:drk] larqyu vkSj 
'kfä dk fodkl gksrk gSA ¼lsUMySUM ,oa uksjySaMj] 2000½A tsu /;ku i)fr dh Lo&fu;eu izfØ;k&rduhd dk iz;ksx iz;ksT;ksa 
ij fd;k x;kA ikap lIrkg ds fu;fer vH;kl ds i'pkr~ bZ-bZ-th- }kjk efLr"d dh rjaxksa dk vkadyu fd;k x;kA efLr"dh; 
FkhVk rjaxksa esa o`f) ikbZ xbZ vkSj chVk rjaxksa dh 'kfDr esa deh ns[kh xbZA tsu /;ku i)fr dh Lofu;eu izfØ;k dk iz;ksT;ksa dks 
,d fuf'pr le;kUrjky rd vH;kl djok;k x;kA 'kks/kdrkZ us ik;k fd Lo&fu;eu izfØ;k efLr"d esa mRiUu rjaxksa ;Fkk& 
vYQk rjaxksa esa o`f) djrh gS vkSj FkhVk rjaxksa esa deh ikbZ xbZA ifj.kke ;g iznf'kZr djrs gSa tsu /;ku i)fr efLr"d dh 
foJkafr ds fy, ,d lqyHk vkSj lgt izfØ;k gSA ¼vkbZ dseh] 1988½

Hkkokrhr /;ku vkSj 'kkjhfjd LokLF; ij iM+us okys izHkko ds v/;;u esa ;g ik;k x;k fd /;ku ls vkRefo'okl esa 
o`f) gksrh gS ftlls O;fDr orZeku esa viuh ;ksX;rkvksa dk Hkjiwj mi;ksx djuk o orZeku vkSj Hkwrdky esa vFkZiw.kZ lEcU/k 
LFkkfir djrk gSA O;fDr /;ku ls LokoyEch cudj Lo&okLrohdj.k] Lo&lEeku] laosnukvksa vkSj bZPNkvksa esa larqyu LFkkfir 
djrk gS] Lo ij fu;a=.k LFkkfir dj fpUrk esa deh ykrk gS ¼fgtys] ,y-,- 1974½A tSls&tSls gekjk vkRefo'okl c<rk tkrk 
gS oSls&oSls ge gekjs ikl tks Hkh miyC/k gS vkarfjd ;k cká mu lHkh dk lgh vkadyu dj ikus esa leFkZ gks tkrs gSaA
/;ku esa =kVd ds fu;fer vH;kl ls vkRefo'okl esa lkFkZd ifjorZu ik;k x;kA ¼fcgkfj;k 2004½
/;ku ds vH;kl ls O;fDrRo ds vk;ke vUreqZ[krk esa ifjorZu ?kfVr gksrk gSA vkadM+ksa ds rF;ksa ls ifjyf{kr gksrk gS fd /;ku 
ds fu;fer vH;kl ls iz;ksT;ksa ds vkRe okLrohdj.k] vkRelarqf"V] vkRefo'okl esa o`f) gksrh gS] fpUrk vkSj volkn esa deh 
vkbZA ¼MsyeksUV] 1980½

lkCiFkh] ,l- ,oa lkfFk;ksa us izk.kk;ke vkSj lqn'kZu fØ;k dk ekufld LokLF; ij izHkko ns[kkA  bl 'kks/k v/;;u esa 
;ksx&/;ku ds izHkko esa ik;k fd iz;ksT;ksa dk ekufld LokLF; csgrj gqvk vkSj udkjkRed Hkkoukvksa ij fu;a=.k gqvkA 
izk.kk;ke o lqn'kZu fØ;k ls volkn o fpUrk esa deh vkbZA ¼lkCiFkh] ,l- ,oa lkfFk;ksa] 2002½

fo'ofo|ky; ds Nk=ksa ij ¼'koklu½ /;ku dk iz;ksx fd;k x;kA fpfdRldh; rduhd ds :i esa dk;ksRlxZ dh 
izHkko'khyrk dks ,d ekg ds iz;ksx ls tkapk vkSj ik;k x;k fd ;g volkn ds Lrj esa deh djrk gSA ekufld LokLF; esa o`f) 
gksrh gS ftlls vkRefo'okl o lkaosfxd fLFkjrk esa ldkjkRed ifjorZu izkIr gksrs gSaA ¼dqekj ,oa lkfFk;ksa] 1993½A iz;ksT;ksa esa 
fu.kZ; ysus dh {kerk esa deh] detksj HkkoukRed i{k] fopkjksa dh vf/kdrk vius vkidks vlgk; le>uk vkfn vlarks"ktud 
fLFkfr;ka ikbZ xbZA ekufld larqyu dh vuqizs{kk ds vH;kl ds QyLo:i Lo;a esa thoarrk] 'kfDr] mRlkg] vkykspukvksa dks lgh 
<ax ls Lohdkj djuk vkfn esa ldkjkRed n`f"Vdks.k ik;k x;kA
ekufld larqyu dh vuqizs{kk {kerkvksa dks c<+kus dk dkjxj iz;ksx gS D;ksafd efgyk iz;ksT;ksa esa vkRefo'okl dh deh] Lo;a dh 
'kfDr;ksa ds ckjs esa u igpkuuk ,oa vlarqfyr O;fDrRo lEcfU/kr leL;kvksa dk fujkdj.k gks ldk gSA
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