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|ÉºiÉÉ´ÉxÉÉ :

ledkyhu dfork] ftls ^lBksÙkjh dfork*] ^vdfork*] ^chV dfork*] ^vfHkuo dfork*] ^lgt dfork*] ^vLoh—r dfork* 
bR;kfn dbZ ukeksa ls tkuk tkrk gS] ;qxhu lp ls lk{kkRdkj djus okyh dfork gSA ;s rn~;qxhu varfoZjks/kksa] }U}ksa o la?k"kksaZ dk lfØ; :i esa 
inkZi.k dj lgh ek;uksa esa ,d Lora= lekt dh ifjdYiuk djrh gSA MkWñ 'kehZyk lDlsuk ds 'kCnksa esa&   
   
Þledkyhu dfork ̂ijEijk dh lM+k¡/k* ds f[kykQ 
lH;rk dh cncw ds f[kykQA laL—fr dh ̂cngteh* ds f[kykQA 
'kkfCnd ̂nxkckth* ds f[kykQA ,sfrgkfld ̂vR;kpkj* ds f[kykQA 
^fpjaru* vU;k; ds f[kykQA ̂/kkfeZd dSalj* ds f[kykQA 
;g ,d fonzksg gSA ;g ,d cxkor gSA 
;g ,d lSykc gSAß 

mi;qZDr lHkh fojks/kksa esa] fonzksgksa esa] cxkorksa esa dfo u;h ltZuk ds Loj [kksyrk gSA

ledkyhu dfork ds izknqHkkZo esa oks lHkh lkekftd] jktuhfrd] vkfFkZd ,oa /kkfeZd dkj.k dk;Zjr gSa] ftuls lekt esa 
fHkUu&fHkUu Lrjksa ij folaxfr;k¡] fo?kVu] ewY;foghurk] 'kks"k.k bR;kfn dk mn~Hko gqvkA Lora=rk izkfIr ds ckn Hkh tc LojkT;] jkejkT; esa 
ifjf.kr u gks  ik;k rks lkekU; tu esa eksgHkax dh fLFkfr iSnk gks xbZA Qyr% os rukoksa ls Hkjk nckoiw.kZ thou thus yxk D;ksafd mldk 
'kks"k.k gksus yxk FkkA ,sls esa ^ekuo&eqfDr* dk Loj ysdj dfo;ksa dh dye mBhA ÞHkjld iz;klksa ds ckn Hkh tc LojkT; dks vkn'kZ 
jkejkT; esa ifj.kr u fd;k tk ldk rks tuekul esa eksgHkax dh fLFkfr iSnk gks xbZA thou ds bl dVw ;FkkFkZ dk lkeuk djus esa mls ftu 
nckoksa & rukoksa dks >syuk iM+k gS] ftu&ftu vkjksgksa & vojksgksa] ladYiksa & fodYiksa esa ls xqt+juk iM+k gSA] mldh Li"V Nki gesa 
ledkyhu fgUnh dfork esa fn[kkbZ iM+rh gSAß vr,o ledkyhu dfork dk ewy Loj ekuo&eqfDr dk gS vkSj ekuo dh bl eqfDr dk fcxqy 
ctkus okys izeq[k dfo gSa& dfooj ukxktqZu] /kwfey] f=ykspu] dsnkjukFk flag] j?kqohj lgk;] losZ'oj n;ky lDlsuk] yhyk/kj txwM+h] 
eqfDrcks/k] 'ke'ksj cgknqj flag bR;kfnA

ledkyhu dfork ijEifjr ewY;ksa & ekU;rkvksa ds fojks/k dh dfork gSA blesa ;FkkFkZ dk cks/k gSA jktuhfr] lekt] /keZ] laL—fr] 
vFkZ vkfn lHkh dk tfVy&Øwj Hkkokos'k esa lekos'k gSA blesa jktuhfr ls ysdj jktusrk rd] tu&lkekU; ls ysdj mPp&oxksZaa rd] 
vkfFkZd fo"kerkvksa ls ysdj /kkfeZd ik[k.Mksa & vkMEcjksa rd] lkaL—frd fof/k&fo/kkuksa ls ysdj lH;rk bR;kfn rd izR;sd dh ifjHkk"kk 
vke vkneh ds eqDr&LoLFk thou ds lanHkZ esa ifjofrZr gksrh gSA lexz :i esa MkWñ vkseizdk'k lBksrjh dfork dks oSf'k"V~;xr :i esa bl 
izdkj fo[;kf;r djrs gSa& ÞlBksÙkjh dfork ls rkRi;Z 1960 bZñ ds ckn ml ;qok dkO;psruk ls gS] ftlesa oÙkZeku lekt ds vekuoh;] 
pfj=ghu] vkpj.kHkz"V] N| vkn'kksaZ vkSj dkYifud lR;kUosf"k;ksa ds izfr fonzksg gS rFkk LoLFk pfj= ekuooknh] dY;k.k/kehZ] lR; ;FkkZ dh 
LFkkiuk dh rVLFkrk Hkh gSA ;FkkFkZ ds ;FkkFkZ dk mn~?kkVu] dqfRlr lekt dh fuank] N| jktuhfr dh voekuuk] vekuoh; ewY;ksa dk 

ºÉÉ®úÉÆ¶É :

dfork thou dh dykRed vfHkO;fDr ek= gh ugha vfirq lekt dh la?k"kZ'khy psruk dk lfØ; :i 
Hkh gksrh gSA ;g 'kkafr ds {k.kksa esa O;fDr&eu ds m}sfyr Hkkoksa dk lgt mPNyu gS( tks fopkj :i esa vfHkHkwr gksdj 
fujarj uohurkvksa dk mn~Hkkou djrh gSA lkfgR; ds lanHkZ esa ;s ,d dkykof/k Øe gS] ftlesa izR;sd Øe dh viuh 
vyx&vyx leL;k,¡] fof'k"Vrk,¡ ,oa ekU;rk,¡ gSaA fgUnh lkfgR; txr esa Hkh fofHkUu dkyØeksa esa foy{k.k 
jktuhfrd] lkekftd] /kkfeZd] vkfFkZd] lkaL—frd bR;kfn izo`fÙk;ksa ds lk{; esa u;s&u;s dkO;&ladYiksa dk tUe 
gksrk jgkA dguk u gksxk fd fgUnh dfork dh ;g lfjrk lrr~ izokgeku jgh vkSj blh ds nkSjku Lora=rk izkfIr ds 
ckn 1960 bZñ esa ekuo thou dh iw.kZ:is.k la?k"kZ'khy xkFkk dks ysdj ,d uohu dkfO;d psruk dk vkfoHkkZo gqvk] 
ftls ̂ledkyhu dfork* dh laKk nh xbZA
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frjLdkj buds dkO; dh fo"k;&lkexzh gS rFkk O;aX; dh ekufld lajpuk esa oØksfDr dh LoHkkfod eqnzk Hkh gS rks vkØks'k dk Loj Hkh gSAß 
vr% ledkyhu dfork ekuoh; ljksdkjksa ls tqM+h thoukuqHkwfr gSA

ledkyhu dfork ds [;kfr izkIr dfo;ksa esa dfooj ukxktqZu dk uke loksZifj fy;k tkrk gSA budh dfork cgqjaxh Hkko&/kfo;ksa 
dks mn~?kkfVr djrh gS ysfdu mlds ewy esa Hkh ,dek= lq[kn ekuo&thou dh dkeuk gSA izxfr'khy dkO;kanksyu ls ysdj ledkyhu 
dfork ds nkSj rd os dsanz esa jgsA budk tUe 1911 bZñ esa fcgkj izns'k ds njHkaxk ftys ds ̂rjkSuh* uked xzke esa gqvk ekuk tkrk gSA firk ̂Jh 
xksdqy feJ* vkSj ekrk ̂Jherh meknsoh feJ* FkhA budk cpiu dk uke ¼;k dg ldrs gS fd vlyh uke½ ̂oS|ukFk feJ* FkkA vU; lc uke 
tSls ̂BDdu*] ̂;k=h*] ̂ukxktqZu* bR;kfn ;k rks fdlh fo'ks"k [;kfr ds |ksrd gSa ;k fQj muds ihNs dksbZ fof'k"V dkj.k dk;Zjr gSA lkfgR; 
lalkj esa bUgsa cM+s vnc ls ̂ ckck* Hkh dgk tkrk gSA budh f'k{kk&nh{kk dh vxj ckr djsa rks bUgksaus iwoZ&fu;ksftr <ax ls fdlh Ldwy] 
dkWyst ;k fo'ofo|ky; esa tkdj f'k{kk xzg.k ugha dh vfirq ftanxh dh foLr`r ikB'kkyk esa tks Hkh ns[kk&lquk o ij[kk] mlh ls KkuktZu 
fd;k vkSj viuh ys[kuh esa mrkjkA MkWñ izHkkdj ekpos ds dFkukuqlkj& Þftanxh dh [kqyh iqLrd ls dchj dh rjg Þvk¡[k dh ns[khß lh[kk 
vkSj ogh bZekunkjh ls fy[kkA ;g egkizk.k ^fujkyk* dh Hkh ijEijk Fkh&mudh dfork esa ÞeSus ns[kkß vusd ckj vkrk gSA ^ns[kk mls 
bykgkckn ds iFk ij* ¼rksM+rh iRFkj½] Þns[kkß rqylhnkl dkO; esa vkSj ̂ jke dh 'kfDr iwtk* esa Hkh vkrk gSA pk{kq"k izR;{k ̂dchj*] ̂ fujkyk* 
ukxktqZu dh dfork dh Bksl ;FkkFkZoknh t+ehu gSAß bl rjg ckck dk Lo;a dk thou vHkkoksa dk thou FkkA

fgUnh lkfgR; txr~ esa budk vorj.k 1935 bZñ esa ̂ jke ds izfr* uked dfork ls gqvkA os ,d cgq&fo/kk;d lkfgR;dkj Fks 
dfork] miU;kl] fuca/k] dgkuh] ;k=k&izlax] laLej.k bR;kfn izR;sd fo/kk dks budh efl us Nqvk vkSj dye us mYys[ku fd;k gSA ysfdu 
eq[;r% ckck ,d dfo gh FksA bUgksaus 20 dkO; ladyuksa ¼13 fgUnh esa] 4 laL—r esa] 2 eSfFkyh esa] 1 caxyk esa½ dh jpuk dh gSA blds vfrfjDr 
budk dqN QqVdy dkO; Hkh feyrk gSA

blh rjg ckck ds x| lkfgR; dh ckr djsa rks mlesa 13 miU;kl] 4 dgkuh&laxzg] 4 fuca/k vkSj 4 cky&lkfgfR;d jpuk;sa 
feyrh gSA  

mi;qZDr ds vfrfjDr ukxktqZu us vU; lkfgfR;d fo/kkvksa tSls y?kq&izca/k] ;k=k&izlax] laLej.k dk l`tu Hkh cM+s csckd ls 
fd;k gSA viuh cgqeq[kh lkfgfR;d izo`fÙk ds dkj.k dfooj dks dbZ iqjLdkj Hkh izkIr gq, gSa tSls ̂i=ghu uXu&xkN* dkO;&ladyu ds fy, 
Hkkjr ljdkj dh ̂lkfgR; vdkneh* dh vksj ls 1969 bZñ esa iqjLdkj feykA blh rjg 18 ekpZ 1983 bZñ esa rRdkyhu iz/kkuea=h ̂ Jherh 
bafnjk xka/kh ds gkFkksa 15 gt+kj :i;s dk fo'ks"k lEeku vkSj iz'kfLr i= izkIr fd;kAledkyhu dfork ds ifjizs{; esa dfooj ukxktqZu 

dfooj ukxktqZu ledkyhu dfork ds [;kfr izkIr dfo;ksa esa ,d gSaA ledkyhu dfork ds ;qxksu lanHkksZ ds vk'k; esa 
tu&eqfDr o Lora= tukfHkO;fDr dh vo/kkj.kk dfooj ukxktqZu ds dkO; esa izR;{kr% ifjyf{kr gksrh gSA f'kodqekj feJ ds 'kCnksa esa& 
ÞukxktqZu dh dfork cgqjaxh Hkko&Nfo;ksa dh dfork gSA dfo us viuh laosnuk dks fdUgha ca/kh&ca/kkbZ yhdksa esa vfHkO;fDr u nsdj mls 
thou dh lexzrk dk O;kid lanHkZ iznku fd;k gSA og eqDr  iz—fr dh dfork gS tks thou dh ladjh vkSj iz'kLr] leLr xfy;ksa vkSj 
jktiFkksa esa LosPNkiwoZd fopj.k djrh gS vkSj bl Øe esa mldh vksj thus okys euq"; dh oS;fDrd vkSj lkekftd] lHkh izdkj dh vk—fr;ksa 
dks igpkurs gq, pyrh gSAÞ bl izdkj dguk u gksxk fd dfooj ukxktqZu ledkyhu dfork esa fl)gLr dfo gSaA mudh bl flf) dk 
izek.k ledkyhu dfork ds ifjizs{; esa muds dkO; dh dfri; fo'ks"krkvksa dk ewY;kadu dj djsaxs] tks fuEukuqlkj gS&

1-;qxhu fo"kerkvksa dh vfHkO;atuk 

ledkyhu dfork ;qxhu ifjfLFkfr;ksa] izo`fÙk;ksa dk nLrkost+ gSA rRdkyhu fo"kerkvksa] fonzwirkvksa dk blesa [kqyh vk¡[k ls 
fu:i.k gqvk gSA ;qx ds f?kukSusiu] dqfRlrRo ,oa v'yhyrk dh csckd vfHkO;fDr blesa gSA 'kksf"kr&ihfM+r] ncs&dqpys o fujhg&cslgkjk 
yksxksa dh dFkk&O;Fkk vFkok ukjdh; lkekftd O;oLFkkvksa bR;kfn lcdk vadu ukxktqZu dh dforkvksa esa gqvk gSA MkWñ gfjpj.k 'kekZ ds 
dFkukuqlkj& Þlewps Hkkjr ds nq%[k&nnZ] 'kadk&dq'kadk ihM+k NViVkgV] nq%[k&nSU;] xzkeh.k o ukxjh; thou dh fo"kerkvksa] et+nwjksa dh 
fo"kerk vkSj vHkkoksa esa iy jgh ftanxh] uxjh; ifjos'k esa O;kIr vijk/kh] LokFkZijrk] ;kaf=drk vkSj 'kks"k.k rFkk iw¡thifr;ksa ds vR;kpkj o 
mRihM+u dh dFkkvksa ds lgkjs fodflr O;Fkk&izlaxksa dh eq¡g cksyrh rLohj ukxktqZu dh dforkvksa esa dSn gSAß lgh ek;uksa esa dfo us 
Lora=rk izkfIr ds ckn ds Hkkjr dh ml nqnZ'kk dks izLrqr fd;k gS] ftlesa Hkq[kejh] vdky] ck<+] egkekjh] e¡gxkbZ vkSj csjkst+xkjh dk nSR; 
tu&lkekU; dks fuxy jgk gSA Lo;a dfo ds 'kCnksa esa&

Þdgha ck<+] Hkqpky dgha ij] dgha vdky dgha chekjhA 
e¡gxkbZ dh D;k ut+hj nw¡] ekuks nzqin lÙkk dh lkjhA 
Hkw[kks ejks pckvksa iÙkh] exj vUu dk uke u ysukA 
dgha u rqe Hkh idM+s tkvksa] dgha lQkbZ iM+s u nsukAß
¼lkr uoEcj] ̂ukxktqZu jpukoyh&1*] i`ñ&191½

bl rjg ̂ns[kuk vks xaxk ebZ;k*] ̂[kqjnjs iSj*] ̂e¡gxkbZ dh yhyk* bR;kfn dforkvksa esa Hkh ;qxhu ifjos'k dk ;FkkFkZd fp=.k gqvk 
gSA 

oÙkZeku dh vxj ckr djsa rks vk/kqfudrk vkSj mÙkj & vk/kqfudrk ds bl ;qx esa ;gk¡ pkjksa rjQ e'khuhdj.k gks jgk gS] lk{kjrk 
dh nj c<+ jgh gS] foKku esa fuR; u;s peRdkj gks jgs gSa] ogk¡ ekuo thou mi;qZDr lHkh ihM+kvksa dks vHkh Hkh >sy jgk gSA gekjk ;qxhu lanHkZ 
Åijh Lrj ij Hkjkiwjk&l{ke gS ysfdu vanj ls [kks[kyk gSA vt+knh ds 65 o"kksZ ckn vkt Hkh Hkw[k ls rM+irs] Hkh[k ek¡xrs cPpksa o vkSjrksa dks 
lM+dksa ij ns[krs gSaA e¡gxkbZ dh c<+rh njsa vkSj csjkst+xkjh dk pksVh ij ctrk Madk vk/kqfud ekuo ds =Ln thou dh O;Fkk dk fpëk gSA 
vr% dg ldrs gSa fd ckck us lh/ks&ljy o likV 'kCnksa esa l?ku izHkkodkjh ckrsa dj ;qx dh lPph rLohj is'k dh gSA 

2- thou dk okLrfod fu:i.k 

ledkyhu dfork thou dh okLrfodrkvksa dk eeZLi'khZ fu:i.k djrh gSA lkekU; tu ds dqafBr&nq%[kn thou ls ysdj 
lÙkk/kkjh ds lq[kn&[kq'kgky thou dk fp=kadu bl dfork esa gqvk gSA ckck dk dfo ladYi Hkh gj izdkj ds [krjs dks eksy ysdj vke 
vkneh ds gd dh ckr djrk gSA Lora= Hkkjr esa lkekU; tu dk thou lPp esa D;k gSa] dks bUgksaus xjhc fdlkuksa] fjD'kkpkydksa vkSj et+nwjksa 
ds thou dh >kadh izLrqr dj mHkkjk gS&

2
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ÞHkw[ks jgdj vk/kk [kkdj fnu ij fnu nqcjkrs gSa
gìh Nsn jgk gS tkM+k cjcl nk¡r ctkrs gSa
nok u dj ikrs jksxksa dh ;e dks ikl cqykrs gSa
gfj bPNk ;k jke Hkjksls vius
............................................................................
............................................................................ 
dks le>krs gSa
pk¡nh rd D;k Vgyk rd dh vkSaBh ugha x<+krs gSa
ijc rht&R;ksgkj ugha raxh ds dkj.k Hkkrs gSaAß
¼iwjh vkt+knh dk ladYi] ̂ukxktqZu jpukokyh&1*] i`ñ&230½

okLro esa gekjs ns'k dk vk/ks ls vf/kd thou ,slk gh gSA blh rjg ,d mPp oxhZ; tehankj] lkgwdkj ds thou dh yhyk Hkh 
bl izdkj izdV dh gS&

Þtehankj gS] lkgwdkj gS] cfu;k gS] O;ksikjh gS] 
vUnj vUnj fodV dlkbZ] ckgj [kíj/kkjh gS
¼lp u cksyuk] ̂ukxktqZu jpukoyh&1*] i`ñ&105½

blh izdkj vkxs oks dgrs gS& 

ekrkvksa ij cguksa ij] ?kksM+] nkSM+k;s tkrs gSa
cPps] cw<+s&cki rd u NwVrs] lrk, tkrs gS
ekj&ihV gS] ywV&ikV gS rgl&ugl cjcknh gS
tksj tqyqe gS] tsy&lsy gS] ckg [kwc vkt+knh gSAß
¼ogh] i`ñ&106½

20oha 'krh ds vke vkneh us tks dqN >syk ;k >sy jgk gS] dks cM+s Li"V 'kCnksa esa ckck us mYysf[kr fd;k gSA
gkykr vkt Hkh dqN ,sls gh gSaA fdlku] et+nwj] dqyh] fjD'kkpkyd vkt Hkh isV Hkj [kkus dks nqcjkrs gSaA iwjs Hkkjro"kZ dk 

vUu&Hk.Mkj dgyokus okys iatkc izkar ds vUunkrk vFkkZr —"kdksa dk vkt Hkh tehanjksa & lkgwdkjksa ds gkFkksa tks gky gS] oks ckck dh 
dforkvksa esa lk{kkr fo|eku gSA
 
3-orZeku O;oLFkk ds izfr vkØks'k o fonzksg

 ^O;oLFkk* 'kCn esa lewpk jktuhfrd] /kkfeZd] lkekftd] vkfFkZd bR;kfn ifjos'k lekfgr gSA ledkyhu dfork esa rRdkyhu 
vO;ofLFkr O;oLFkk ds izfr rhoz vkØks'k o vlarks"k fn[kkbZ iM+rk gSA ;gk¡ rd dfooj ukxktqZu dh dfork ds iVy dh ckr gS oks rks mfnr 
gh fonzksgksa vkSj vkØks'kksa ls gksrh gSA pw¡fd os ekuorkoknh dfo gS] blfy, mu lc O;oLFkkvksa dk dVq 'kCnksa esa fojks/k djrs gSaA oÙkZeku lanHkksZ 
dks os dsoy ns[k&lqudj pqi ugha cSB tkrs vfirq mlds izfr rh[kh vkokt+ Hkh mBkrs gSaA tSls 26 tuojh ,oa 15 vxLr tSls ns'k ds egku 
ioksZ dks Hkh dfo us viuh vkØksf'kr ok.kh esa C;ku fd;k gS&

Þfdldh gS tuojh] fdldk vxLr gS\
dkSu ;gk¡ lq[kh gS] dkSu ;gk¡ eLr gSa\
lsB gS] 'kks"kd gS] ukeh xyk&dkVw gS
xkfy;k¡ Hkh lqurk gS] Hkkjh Fkwd&pkVw gS
pksj gS] Mkdw gS] >wBk eDdkj gS
dkfry gS] Nfy;k gS] yqPpk&ykokj gS
tSls Hkh fVdV feyk
tgk¡ Hkh fVdV feyk
'kklu ds ?kksM+s ij oks gh lokj gS
mlh dh tuojh NCchl
mlh dk ianzg vxLr gS
ckdh lc nq[kh gS] ckdh lc iLr gSAß
¼26 tuojh] 15 vxLr] ̂rqeus dgk Fkk*] i`ñ&80½

pq¡fd dfo dks irk gS fd bl Hkz"V&O;oLFkk dk ,d ek= mik; tuØkafr gS] blfy, tu&lkekU; dks bl O;oLFkk ds f[kykQ 
fnYyh tkdj /kjuk nsus ds fy, izsfjr djrs gSa&    

Þpyks&pyks] /kjuk nsa pydj fnYyh ds njckj esa
Åc&Mwc djrs gSa cq) ukgd gh e>/kkj esa 
viuh cgu cuh gS eydk] tl QSyk lalkj esa 
dkxt dk :i;k jksos ;k yxs vkx cktkj esa 
pyks&pyks /kjuk nsa pydj fnYyh ds njckj esaAß
¼pyksa&pyksa /kjuk nsa pydj] ̂iqjkuh twfr;ksa dk dksjl*] i`ñ&60½
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dguk u gksxk fd ckck oÙkZeku O;oLFkk dk fuHkZ; gksdj fojks/k djrs gSaA bl Li"Voknh] dVq&dBksj dfo ds ân; esa lÙkk/kkjh 
,oa 'kkld ds izfr ftruk vkØks'k gS] 'kksf"kr & vlgk; ds izfr mruk gh izse vkSj lgkuqHkwfr Hkh gSA blh izse ds dkj.k rks bUgksaus 
cM+h&ls&cM+h lÙkk ls lh/ks VDdj yh gSA vr,o ukxktqZu dk fonzksg fdlh ,d O;fDr ;k O;oLFkk ds fy, ugha vfirq os rks ml lkjs ifjos'k 
ds fo:) gSa] ftlesa ekuork dk ne ?kqV jgk gSA vizR;{k :i esa dg ldrs gSa fd mls lk¡l ysus dh Hkh vkKk ysuh iM+rh gSA

4-jktusrkvksa ds izfr fo{kksHk

jktuhfr lHkh O;oLFkkvksa dh ifjpkyd gSA ledkyhu dfork jktuhfr ,oa jktusrkvksa ds izfr fo{kksHk dh dfork gSA ns'k dh 
gklksUeq[k Hkz"V fLFkfr ds fy, jktusrkvksa dks ftEesnkj Bgjkrh gSA ckck dh dkfO;d laosnuk esa jktuhfr o jktusrk xanxh ds jsaxrs dhM+ksa ls 
de ugha] tks pkjksa vksj lM+u vkSj chekfj;k¡ mRiUu djrs gSaA os dgrs gSa&

Þjktuhfr D;k gS\fo"Bk gS] ey gS!
fn[kkus ds vkSj nk¡r] [kkus ds vkSj------
vki rks veysanq th Bgjs [kSj lekt ds fljekSj 
tkfrokn MaMk gS] jktuhfr eFkuh
djuh vyx gS] vyx gS dFkuhAß

¼veyansq ,eñ,yñ,] ̂iqjkuh twfr;ksa dk dksjl*] i`ñ&47½

jktuhfr ukxktqZu dh dfork dh jh<+ gSA jktuhfrd O;oFkkvksa] fonzwirkvksa vkSj jktuhfrKksa ij mUgkssaus dM+k izgkj fd;k gSA MkWñ 
jru dqekj ik.Ms; ds 'kCnksa esa& ÞukxktqZu us lekt ds fuekkZ.k esa vFkZ&pØ izihfM+r tu thou dh ftu ckjhfd;ksa ls ifgpku dh gS] ogh 
lw{erj n`f"V jktuhfrd dqpdksa dk Hkh fujh{k.k djrh gSA bu vHks| Nn~e pØO;wgksa ls tu&thou {kqC/k gSA lekt ds ukjdh; thou esa 
jktuhfr Hkh mruh gh Hkwfedk fuHkk jgh gS ftrus dh iw¡thifr;ksa ds dkjukes---A ns'k dh jktuhfrK vkSj iz'kklu esa dqflZ;ksa ij tEgkbZ ysrh 
ukSdj'kkgh nksuksa bl fo?kVu ds izeq[k vax gSaAß 

vkt jktuhfr dkyuhfr cu xbZ gSA j{kd] Hk{kd cu x;s gSaA yksdra= ds uke ij vkt dk iz'kklu ,d dkyk /kCck gSA dqlhZ 
dh vkM+ esa jktuhfrK viuk /keZ&bZeku lc csp jgs gSA HkkbZ&Hkrhtkokn] Hkz"Vkpkj] vQlj'kkgh] ykyQhrk'kkgh bR;kfn lc lekt dks 
nhed dh rjg pkV jgs gSA ̂iztkra= dk gkse* dfork esa dfo us bUgha Øwj izo`fÙk;ksa dks izLrqr fd;k gS&

Þlkearks us dj fn;k iztkra= dk gkse 
yk'k cspus yx x, [kknh igus Mkse
[kknh igus Mkse yx x, yk'k cspus
ekbd xjts] yxs tknqbZ rk'k cspus 
iztkra= dk gkse dj fn;k lkearksa usAß
¼iztkra= dk gkse] ̂rqeus dgk Fkk*] i`ñ&55½

vr% dg ldrs gSa fd ykBh&xksyh dh ljdkj ds f?kukSus :i] xqVcanh] tkfrokn] iap'khy dh Nk;k esa iyus okyh ukfnj'kkgh 
bR;kfn lc ckck dh jktuhfrd psruk ds leokgd gSaA ̂'kiFk*] ̂dkaxzsltu rks rs.ks dfg,--*] ̂veysanq ,eñ,yñ,*] ̂iqfyl vQlj*] ̂vc rks 
can djks gs nsfo! ;g pquko dk izglu*] ̂ banq th D;k gqvk vkidks*] ̂ 26 tuojh] 15 vxLr*] ̂ tik dj*] bR;kfn jktuhfrd O;oLFkk dh 
dqf=erk vkSj jktuhfrKksa ds dkjukeksa dks iznf'kZr djus okyh dfork,¡ gSaA

5-eksgHkax dh fLFkfr

      NBs n'kd dh dfork iw.kZr% eksgHkax dh dfork gSA Hkz"V 'kklu O;oLFkk] c<+rs ns'kh& fons'kh _.k] iwathokn] Hkq[kejh] eagxkbZ] 
csjkstxkjh] dkykcktkjh vkfn leL;kvksa us O;fDr ds eu esa eksgHkax dh fLFkfr mRiUu dj nh gSA Lora=rk izkfIr ds ckn tc LojkT; 
jkejkT; esa ifj.kr u gks ik;k rks tu&lkekU; ds eu esa eksgHkax dh fLFkfr mRiUu gks xbZA bl LojkT; ds izfr ckck ds eu esa rhoz vkØks'k 
Fkk D;ksafd mudk ̂O;fDr* blls =Lr FkkA O;oLFkkvksa dh mRFky&iqRFky] ftuds QyLo:i fnu&c&fnu e¡gxkbZ] xjhch] csjkst+xkjh ls vke 
vkneh ds eu esa thou Lrjh; ekun.Mksa dk gkl gks x;k gS] ckck dh dfork esa bu lcdk o.kZu cM+s iSekus ij fn;k x;k gSA ,d rjQ vxj 
oks fo—r O;oLFkk dh bu lc dqjhfr;ksa dks mHkkjrs gSa rks nwljh rjQ os bu lcdk lkekU; thou&izfØ;k ds lanHkZ esa ewY;kadu dj buls 
fxj jgs ekuoh; ekun.Mksa dks Hkh ok.kh nsrs gSaA ;Fkk& 

Þge] e¡gxkbZ ds ekjs gq, yksx
ge] xSj&cjkcjh ds lrk, gq, yksx
ge] va/kk/kqa/k neu ds f'kdkj yksx
ge] csjkstxkj vkSj tkfgy yksx
ge] lukru HkkX;nkjh vkSj dkfgy yksx
rqEgkjs vkxs gesa Mj yxrk gSAß
¼'kkafr&eS=h] ̂vkf[kj ,slk D;k dg fn;k eSaus*] i`ñ&50½

vk/kqfud ekuo Hk;tud jkf= esa th jgk gSA ;gk¡ jax&fcjaxh ykbZVksa dh ykS rks gS ysfdu fdlh u;s lw;Z ds mfnr gksus dh vk'kk 
ugha gSA cM+h iw¡th vkSj lÙkk dh feyh&Hkxr ls tu&lk/kkj.k ds thou esa nch&nch] lgdrh&lgdrh lh rwQkuh gok;sa pyrh jgrh gSaA 
ÞlÙkk vkSj cM+h iw¡th dk xBca/ku ;gk¡ brus fodV :i esa gksrk gS fd lk/kkj.k tu ds ekufld txr~ dks Hkh O;oLFkk jaftr dj fn;k tkrk 
gSAß tSls ̂izsr dk c;ku* dfork esa dqfVy iw¡thoknh uhfr;ksa ds f'kdkj ,d O;fDr ¼tks vc ej pqdk gS½ dks izsr dh laKk nsdj mldh nnZHkjh 
nkLrku dks bl izdkj lquk;k gS&
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Þukuk izdkj dh O;kf/k;k¡ gksa Hkkjr esa 
fdarq&
mBkdj nksuksa ck¡g
fdV&fdV djus yxk t+ksjks ls izsr
&fdarq
Hkw[k ;k {kq/kk uke gks ftldk
,slh fdlh O;kf/k dk irk ugha gedks
lko/kku egkjkt
uke ugha yhft,xk
gekjs le{k fQj dHkh Hkw[k dkAß
¼izsr dk c;ku] ̂;qx/kkjk*] i`ñ&89½

vkt esgur dk dksbZ eksy ugha gS] bZekunkjh dk dksbZ rksy ugha gS vkSj lPpkbZ dk dksbZ lcwr ugha gSA blfy, ,sls lekt ds 
O;fDr dk foeksgh gksuk] t+kfgj lh ckr gSA tSls ̂csdkj* dfork esa ckck us ,d i<+s&fy[ks ukStoku dh csjkst+xkjh vkSj ukSdjh ikus dh rhoz 
bPNk dks bl izdkj tqcka nh gS&

Þekuo gksdj ekuo ds gh pj.kksa esa eSa jks;kA
fnu ckxksa esa fcrk jkr dks iVjh ij eSa lks;k!
jktdh; ;s mPp fMfxz;k¡] ,slk lqanj eq[kM+k! 
rks Hkh ugha fdlh us lquuk pkgk esjk nq[kM+k!
dHkh ?kqeDdM+ ;kj&nksLr ls feydj dHkh vdsys 
,d&,d nkus dh [kkfrj lkS&lkS ikiM+ csysAß
¼csdkj] ̂ukxktqZu jpukoyh&1*] i`ñ&21½

vR,o dguk u gksxk fd fo"ke ;qxhu lanHkksZ esa O;fDr eu esa mRiUu gks jgh eksgHkax dh fLFkfr dfooj ukxktqZu dh dforkvksa esa 
Li"V ns[kus dks feyrh gSA

6-O;fDr vksj lkekU; lÙkk dh izfr"Bk

60 ds ckn dh dfork dk ewy Loj ̂O;fDr* gh jgk gSA mldk thou dSlk gks] lekkU; Lrj ij D;k&D;k eqf'kdysa mlds thou 
esa vk jgh gSa vkSj mudks nwj dSls fd;k tk;s] dSlk gekjk jktuhfrd] lkekftd] vkfFkZd o /kkfeZd <k¡pk gks fd gekjk tu&lk/kkj.k pSu dh 
lk¡l ys lds bR;kfn lc ̂ O;fDr ds [kq'kgky thou* ls gh tqM+s gSaA nwljh rjQ lÙkk gS] mls udkjk ugha tk ldrkA vr% nksuksa dh leku 
izfr"Bk gksuh pkfg,A bl lanHkZ dks dfooj ukxktqZu us tu&Økafr ds vkoj.k esa yisVdj izLrqr fd;k gSA dfo dks ekywe gS fd ̂tu&Økafr* 
gh bl jktuhfrd O;oLFkk ds ?ksjs esa tu dh gkyr lq/kkj ldrh gSA blfy, mUgksaus tu&lkekU; dks bu mPpoxhZ; lÙkk/kkfj;ksa ds fo:) 
[kM+k gksus dks dgk gS&

Þ,d&,d dks xksyh ekjks
th gk¡] th gk¡] th gk¡] th gk¡---
............................................................................
............................................................................ 
ifrr cqf)thoh tekr esa vkx yxk nks
;ksa rks budh yk'kksa dks dqN xh/k Nq,¡xs
xfyr dq"Bokyh dk;k dks
dqÙks Hkh rks lw¡?k&lw¡?kdj nwj gVsaxsAß
¼lax rqEgkjs] lkFk rqEgkjs] ̂vkf[kj ,slk D;k dg fn;k eSaus*] i`ñ&13½

jktuhfr] lekt] laL—fr] dksbZ Hkh Økafr&Hkzkafr] dksbZ Hkh O;oLFkk tu&lk/kkj.k ds fcuk ugha py ldrhA Þlk/kkj.ktu dh 
mis{kk djds u rks jktuhfr dgh tk ldrh vkSj u dforkAß vr% dg ldrs gSa fd ledkyhu dfork dh vke vkneh vkSj jktuhfrd lÙkk 
dks lkekU; izfr"Bk fnyokus dh izo`fÙk ckck dh dforkvksa esa ,d cM+s Lrj ij mn~Hkwr gqbZ gSA 

7-ijEijkxr ewY;ksa & ekU;rkvksa dk fo?kVu

ewY;&ekU;rk,¡ thou dk /kjksgj gksrh gSaA ;s ifjorZu'khy gSa ysfdu budk ifjR;kx ugha tk ldrkA lkB ds n'kd ds ckn tks 
tu&lkekU; esa rRdkyhu O;oLFkkvksa ds dkj.k eksgHkax dh fLFkfr mRiUu gqbZ] ml fLFkfr us O;fDr esa ijEijkxr ewY; iz.kkyh ds izfr 
udkjkRed Hkko mRiUu dj fn;kA vk/kqfudrk vkSj foKku dh egrh miyfC/k;kas us bUlku dks bruk leFkZ vkSj 'kfDrlEiUu cuk fn;k fd 
og Lo;a dks loZ'kfDrlEiUu le>us yxkA /keZ] n'kZu] v/;kRe ls foeq[k gks x;kA ckck dh dforkvksa esa Hkh ewY;&ekU;rkvksa dk fo?kfVr 
:i ns[kus dks feyrk gSA MkWñ cknke flag jkor ds 'kCnksa esa& Þla;qDr ifjokj dk fo?kVu] c<+rh gqbZ vkfFkZd vlekurk] jktuhfrd vfLFkjrk 
vkSj lkaL—frd voewY;u ds QyLo:i bl ;qx esa igys ls Loh—r thou&ewY;ksa ds izfr izkjEHk esa lUnsg O;Dr fd;k x;k rnqijkUr mUgsa 
vuqi;ksxh ikdj fcYdqy udkj fn;k x;kAß ̂dYiuk ds iq= gs Hkxoku* uked dfork esa mUgkassus vk/kqfud ekuo dh Lo&'kfDr ij vVwV 
fo'okl dh izo`fÙk dks izLrqr fd;k gS&

Þ[kksydj ca/ku] feVkdj fu;fr ds vkys[k
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fy;k eSaus eqfDriFk dks ns[k
unh dj yh ikj] mlds ckn
uko dks ysrk pyw¡ eSa D;ksa ihB ij yknAß
¼dYiuk ds iq= gs Hkxoku] ̂ukxktqZu jpukoyh&1*] i`ñ&75½

mi;qZDr esa ekuo dh ml euksHkkouk dk fp=kadu gS( ftlesa oks fu;fr vFkkZr~ dqnjr ds f[kykQ tkdj viuh eqfDr dk jkLrk 
<w¡< pqdk gSA ysfdu ;s xyr ckr gSA gekjh laL—fr ds izfrekuksa dks ge vk/kqfudrk ds Nksjksa esa bl izdkj frykatfy ugha ns ldrsA ;|fi 
ledkyhu ifjos'k ds vuq:i ckck us ijEijkxr :f<+;ksa dks utjkankt fd;k gS ysfdu dgha Hkh lkekftd] lkaL—frd ca/kuksa dks rksM+dj 
vfrokfnrk dk Hkko ugha fn[kkrsA O;fDr ds nq%[k&nnZ dh lhekvksa dk vfrØe.k djus okyh 'kfDr;ksa dk dM+s 'kCnksa esa fojks/k fd;k gS ysfdu 
os dHkh Hkh] dgha Hkh ekuo ds thou dks la;fer cukus okys] fu;fer djus okys ;k nwljs 'kCnksa esa dg ldrs gSa fd ekuo dks ̂ ekuo* dh 
ifjHkk"kk esa ck¡/kus okys fu;eksa&mifu;eksa] uhfr;ksa] ewY;ksa o O;oLFkkvksa ds foi{kh ugha gSaA os dsoy thou dks ladqfpr] nCcw] det+ksj cuk nsus 
okys ijEijkxr ewY;ksa dk fu"ks/k djrs gSaa ;Fkk&

ßruu&ruu rqu] rqu&rqu rqu&rqu
lqcg jke/kqu] 'kke jke/kqu
laL—fr ds uwiqj ctrs gSa :u&>qu :u&>qu
Nhad ekjus ls Hkh blesa gks tkrk gS Hkkjh vlxqu
lk/kkj.k turk dh [kkfrj izk.kiksf"k.kh
ysfdu dfri; xks=iksf"k.kh
oSls Hkh gks] ;g laL—fr rks ugha pkfg,AÞ
¼t;fr&t;fr t; loZeaxyk] ̂bl xqCckjs dh Nk;k esa*] i`ñ&85½

;g Hkh Lohdk;Z gS fd ijEijk,¡ turk dh f'kjkvksa vkSj /kefu;ksa esa jDr dh Hkkafr izokgeku jgrh gSa vkSj dkykUrj esa :f<+;ksa esa 
ifjofrZr gks tkrh gSa ysfdu fdlh Hkh gkyr esa tu&lkekU; dks budh :f<+okfnrk ls cpkuk pkfg,A vr% ewY;&ekU;rk,¡ thou dh 
fu;ferk] mldh la;erk dk ek/;e gSaA budks R;kxuk ugha cfYd budh uhjlrk ls] buds nkfjnz; ls tu&lkekU; dks cpkuk gh vkt dh 
dfork o dfo;ksa dk ewy earO; gSA

8-vkLFkk vkSj vukLFkk dk ladyi

ledkyhu fgUnh dfork esa vkLFkk vkSj vukLFkk dk la;qDr fp=.k ns[kus dks feyrk gSA cnyrs ekuoh; ewY;ksa ls ekuoh; 
laosnuk,¡ Hkh ifjofrZr gqbZA n;k] izse] lgtrk tSlh lqdksey Hkkouk,¡ ,d Nykok ek= gSa ysfdu fQj Hkh ,d u;s lw;Z ds mn~; gksus dh vk'kk 
vHkh rd thfor gSA blh vk'kk vkSj fu"Bk ds Loj dks ckck dh dforkvksa esa izsj.kk 'kfDr ds :i esa vykik x;k gSA mUgkssaus vxj fo—r ;qxhu 
ifjos'k esa ekuo dh nq%[kn O;Fkk lqukbZ gS rks lkFk gh mlds thou esa lq/kkj dh vkLFkk dk Hkko Hkh izLrqr fd;k gSA tSlkfd MkWñ gfjpj.k 
'kekZ dgrs gSa& ßukxktqZu us ;gk¡ ;qxhu fo—fr;ksa vkSj fo"kerkvksa ds /kq,¡ vkSj xnZ&xqckj ls ihfM+r ekuork ds fp= izLrqr fd;s gSa] ogha 
vkLFkk vkSj ladYifu"Bk ds Lojksa dks Hkh vkstLoh 'kSyh esa izLrqr fd;k gSA misf{krksa vkSj ihfM+rksa dk fo'okl cudj vkus okyk ukxktqZu 
mudh 'kfDr dks vkLFkk esa rFkk Hkkouk dks ladYih Lojksa esa xw¡Fkrk fn[kkbZ nsrk gSAÞ tSls ^gVs nuqtny] feVs veaxy* dfork esa dfo us 
yksd&eaxy dh vkLFkk dks O;Dr fd;k gS&

ßiqyfdr ru gks
eqqyfdr eu gks
ljl vkSj l{ke thou gks!
fQj u ;q) gks
xfr u :) gks
fuHkZ;&fujkrad ;kSou gks!Þ
¼gVs nuqtny&feVs vaexy] ̂ukxktqZu jpukoyh&1*] i`ñ&309½

blh rjg dqN vU; dfork,¡ tSls ̂rqe fd'kksj rqe r:.k*] ̂esjh Hkh vkHkk gS*] bR;kfn esa Hkh tu&dY;k.k dh pSrU; vfHkyk"kkvksa 
vkSj viuh ekaxfyd Hkkoukvksa dks dfo us lân; O;Dr fd;k gSA ckck dh dforkvksa esa vkLFkk dsoy dgus ek= esa ugha gSa cfYd muesa 
ladyifu"Bk Hkh gSA oks tks dgrs] cM+s iDds bjkns ls ,d et+cwr fopkj ds :i esa is'k djrs gSaA tSls ̂yky Hkokuh* dfork esa bUgksaus cM+s 
likV 'kCnksa esa ukSdj'kkgh dk HkkaMk QksM+dj lkekU; tu ds eaxye;h thou dh dkeuk dh gSA nsf[k, mnkgj.k&

ßlsBksa vkSj tehnkjksa dks ugha feysxh ,d Nnke]
[ksr [kkr nqdku feys ljdkj djsxh n[ky rekeA
[ksr et+nwjksa vkSj fdlkuksa esa tehu c¡V tk,xh]
ugha fdlh dks dej ds fy, flj ij csdkjh e¡Mjk;sxhA
............................................................................
............................................................................ 
ukSdj'kkgh ;g jÌh <k¡pk gksxk pwje&pwj
^lqtyka&lqQyka* ds xk,¡xs xhr izlUu fdlku&etwjAÞ
¼yky Hkokuh] ̂ukxktqZu jpukoyh&1*] i`ñ&100½

vr% dg ldrs gSa fd n`<+ vkLFkkoknh n`f"Vdks.k okys bl dfo dh dkfO;d ifjdYiuk esa loZlq[knk; dh Hkkouk loksZUueq[k gSA 
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ckck dks iwjk fo'okl gS fd muds izsj.kknk;d lacks/kuh; Lojksa dks ,d fnu t:j gq¡xkjk feysxkA fdlku] et+nwj vkSj dqyh dh esgur ,d 
fnu t:j jax yk;sxhA bl izdkj mudh dfork ;gk¡ ,drjQ fuMjrk] fuHkZ;rk ds vkoj.k esa fyiVh gS rks nwljh rjQ ;qx&thou dks 
cnyus vkSj ekuoh; ekU;rkvksa dks nksckjk thou nsus dk fo'okl Hkh j[krh gSA 

9-O;fDr eu dh lgt vfHkO;fDr

lBksÙkjh dfork dh ;g lcls cM+h miyfC/k gS fd mlesa vke vkneh dh euksn'kk dks lgt gh vfHkO;fDr nh xbZ gSA ßvkSlr 
O;fDr dh lgt&lk/kkj.k laosnukvksa dks brus dykRed <ax ls mdsjk x;k gS fd Lo;a esa vn~Hkqr vlk/kkj.k cu x;h gSaA bl miHkksDrkoknh 
laL—fr dh =klfn;ksa dks >syrs&>syrs euq"; dh psruk brus [kaMksa esa caV x;h gS fd mls gj pht+ ls for`".kk&lh gks x;h gSAÞ dguk u 
gksxk fd laL—fr ds izfr vke vkneh bruk Åc pqdk gS] bruk rax vk pqdk gS fd os blds f[kykQ cxkor djus ij mrj vk;k gS( blfy, 
oks viuh eqDrk gsrq dkYifud Hkxoku dks lk{kh ekudj mlds vkxs izkFkZuk djrk gS&

ßpkfg, eq>dks ugha ;g 'kkafr
pkfg, lansg] my>u] Hkzkafr
jg¡w eSa fnu&jkr gh cspSu
vkx cjlkrs jgsa ;s uSu
d:¡ eSa maÌMrk ds dke
yw¡ u Hkze ls Hkh rqEgkjk uke
d:¡ tks dqN] lks fuMj fu''kad
gks ugha ;enwr dk vkard
?kksj vijk/kh&ln`'k gks ur onu fuokZd
cki nknksa dh rjg jxM+w¡ u eSa fut ukd&
eafnjksa dh nsgyh ij idM+ nksuksa dku
gs gekjh dYiuk ds iq=] gs HkxokuAÞ
¼dYiuk ds iq= gs Hkxoku] ̂ukxktqZu jpukaoyh&1*] i`ñ&74½

mi;qZDr ds vfrfjDr ckck us dksey&ekfeZd ln~Hkkoukvksa dk fp=.k Hkh fd;k gS( ftuesa fj'rs&ukrksa dk mn~cks/ku gSA ,d 
izoklh firk dh ihM+k] ,d izoklh ifr dh ân;h osnuk bR;kfn lcdks ckck us vkarfjd vuqHkwfr;ksa ls iznf'kZr fd;k gSA nsf[k, okRlY; izse 
dh fuEukafdr mnkgj.k&  

ßizkbosV cl dk Mªkboj gS rks D;k gqvk
lkr lky dh cPph dk firk rks gS!
lkeus xh;j ds Åij
gqd ls yVdk j[kh gS
dk¡p dh pkj pwfM+;k¡ xqykchAß
¼xqykch pqfM+;k¡] ̂I;klh iFkjkbZ vk¡[ksa*] i`ñ&25½

vr% ckck dh dfork esa tu&lk/kkj.k ds ekufld iVy dh izR;sd mRFky&iqRFky dk ân;Li'khZ fooj.k feyrk gSA mUgksaus 
O;fDr ds xqfEQr Hkkoksa dks m?kkM+ fudkyus dh lQy ps"Vk dh gSA

10-tuoknh psruk dh foLr`r O;atuk 

lkB ds n'kd dh dfork esa tuoknh psruk dk fo'ks"k egRo gSA pw¡fd ;s dfork tu&lk/kkj.k ds lq[kn dY;k.ke;h thou dh 
dYiuk djrh gS] blfy, Hk;&tud fo"k;&fo—r ifjfLFkfr;ksa esa tu&lkekU; ds 'kkar&[kq'kgky thou dh dYiuk tuoknh psruk ;k 
dg ldrs gS lkewfgd la?k"kZ ls gh laHko gSA dfooj ukxktqZu dh dfork esa Hkh fonzksg] Økafr vkSj la?k"kZ dwV&dwV dj Hkjk gSA muds 
eu&ekul ij cl ,d gh ckr mdjh gqbZ gS&oxZfoghu lkekU; O;oLFkkra=A blfy, ckck us tu&tu dks bl eyhu ifjos'k ds fo:) 
lkewfgd :i eas vkokt+ mBkus ds fy, izsfjr fd;k gSA /kks[kk/kM+h] Hkz"Vkpkj] ik[k.M] LokFkZijrk] yksHk] bZ";kZ djus okyksa ls mUgsa l[r uQjr 
gSA ohjsanz eksgu ds 'kCnksa& ßukxktqZu dh dfork dHkh cpko dh eqnzk esa [kM+h ugha gksrh] ;g la?k"kZ ds fy, izsfjr djrh gSA dfo tu&lkekU; 
ds thou dks Lohdkj djrk gSA og vfrekuo tSlh oSHko&foyklh thou&n`f"V dks Hkh Lohdkj djrk gSAÞ ckck us gj ml O;oLFkk] izo`fr] 
ifjos'k ds f[kykQ mB [kM+s gksus dh ckr dgh gS] ftlesa lk/kkj.k thou 'kksf"kr gks jgk gSA tSls rRdkyhu O;oLFkk ds fojks/k esa dfo us 
^vUu&iphlh* dfork esa Hkw[ks Økafrdkjh et+nwjksa dks bl izdkj izLrqr fd;k gS&

ßdwp djsaxs HkqD[kM+] FkjkZ,xh nqfu;k lkjhA
dke u vk,¡xs jÙkh&Hkj fof/k&fu"kZ/k ljdkjhA
canwdksa ij gkoh gksxh lSfud dh ykpkjhA
ljs&vke dhM+s [kk,¡xs csne vR;kpkjhA
dwp djsaxs HkqD[kM+] FkjkZ,xh nqfu;k lkjhAÞ
¼vUu&iphlh] *iqjkuh twfr;ksa dk dksjl*] i`ñ&56½

ckck us fcuk fdlh Hkh izdkj ds Hk; ds usrkvksa] /kkfeZd Bsdsnkjksa] LokFkZirhZ vQljksa] vR;kpkjh ik[k.Mh lk/kqvksa] lc ij dVq 
ok.kh eas rh{k.k ck.k pyk;s gSa D;ksafd ;gh lc O;fDr ds thou dks ujd cuk jgs gSaA lc uhfr;k¡] fof/k&fu"ks/k( bUgha ds cuk;s gq, gSaaA vr% 
ckck us tuoknh psruk dks ljxeZ gksus ds fy, izsfjr fd;k gSA
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11-iz—fr dk cgqfo/k fp=.k

ledkyhu dfork esa iz—fr dk cgqfo/k izdkj ls fp=.k gqvk gSA dgha oks eksgd&eknd :i esa izs;lh] dgha jl&foHkksj djus 
okyh dkfeuh rks dgha izfrf"Br&izsfjr :i esa tkx`r djus okyh lgpjh gSA ukxktqZu dh dforkvksa esa Hkh ;gk¡ ,d vksj izse] okRlY;] d:.kk 
dk vtL= L=ksr QwV iM+k gS] ogha nwljh vksj dfo }kjk mdsjs x;s rjg&rjg ds izk—frd fp=.k Hkh eu dks eqX/k dj ysrs gSaA tudfo gksus 
ds ukrs mudh izk—frd laosnuk ;gk¡ ,d rjQ fofHkUu L=ksrksa ds ek/;e ls yksd&thou dh uopsrukijd vxqvkbZ djrh gS] ogha nwljh vksj 
brus ljy&dksey Hkkoksa ls lk/kkj.k fLFkfr;ksa dk fp=.k Hkh bl izdkj djrh gS fd ekuoh; ân; rjy vkosxksa esa cg tkrk gSA ohjsUnz eksgu 
ds vuqlkj& ßukxktqZu dh iz—fr la?k"kZ dk ikB i<+krh gSA fujarj la?k"kZ dh vxqvkbZ djus ds fy, Vsj yxkrh gS vkSj viuh mUeqDÙkk rFkk 
mYykl ls iwjs tu&lekt dks vkanksfyr dj nsrh gSAÞ

ckck dh izk—frd laosnuk esa izR;sd dksey ls dksey jkx&rarq] tks   iz—fr fp=.k dk ek/;e curk gS( ,d la?k"kZ'khy] 
izsj.kkRed fpr&fparu dk L=ksr gSA nwljh rjQ iz—fr jkuh dk yqHkkouk fp= Hkh izLrqr djrs gSaA mudh izkd`frd psruk xzkE;Ro dks ysdj 
mn~Hkwr gksrh gSA x¡obZ laosnuk budh dforkvksa dh jh<+ gSA [ksrksa esa ygygkrh Qlysa] /kku ds e`nqy&gfjr uokadqj dfo ds eu dks ck¡/k ysrs 
gSaA tkequ] dVgy] vke] ckx] miou] iks[kj] rkykc] unh&rV] ou] [ksr] isM+&ikS/ks bR;kfn lc dfo ds ân; dks jek ysrs gSaA mudh x¡obZ 
iz—fr dks MkWñ jru dqekj ik.Ms; us bl izdkj 'kCnksa esa ck¡/kk gS& ßukxktqZu dh n`f"V xk¡o dh iz—fr dh ljy ,oa lknxh Hkjh lqUnjrk dh 
vksj izk; mBrh gSA yksd thou dh xgjkbZ;ksa esa ifjos'k djds dfork;sa viuh vk/kkj Hkwfe ryk'krh gSa vkSj mudh laosnukvksa esa ifjf.kr 
djrh gSaAÞ  

blh rjg dfo o"kkZ] ckny] ioZr] o`{k] rkykc] iÙks] _rq,¡] i{kh] ?kkl] tho] pk¡nuh] vksal&d.k] cQZ vkfn lc dfo eu dks 
yqHkkrs gSaA cknyksa dh xM+xM+kgV ls dfo dk ân; mYykl ls Hkj tkrk gS vkSj og Loa;e; xkus yxrk gS& 

f/ku f/ku /kk /ked&/ked
es?k cts
nkfeuh ;g xbZ ned
es?k cts
nknqj dk daB [kqyk
es?k cts
/kjrh dk ân; /kqyk
es?k ctsAß
¼es?k cts] ̂ukxktqZu jpukoyh&1* i`ñ&389½

'osr ioZrksa ls fxjrh gqbZ cQZ Hkh fdlkuh laosnuk ls tqM+dj gh of.kZr gqbZ gSA o"kkZ _rq dks ikol jkuh dgk gS D;ksafd ;g u;s 
thou] u;s mUekn dk lapkj djrh gSA f'kf'kj _rq dk ̂lqUnjh* dk :i ̂gt+kj&gt+kj ck¡gksokyh* gS] tks lkalksa esa izy; dh d;ker ysdj 
vkrh gS&

ßfge nX/k gksaBks ds izk.k 'ks"kh pqEcu
ru&eu ij ysi x;s Tokyke; pUnu 
,d&,d f'kjk esa lkS&lkS lqb;kssa dh pqHku
vn~Hkqr ;g Hkqt ik'k] vn~Hkqr ;g vkfyaxu 
r`.k&r: >qyl x,] iM+k gS vksale; rq"kkj
fd;k gS egkdky us fgekuh dk Ük`axkjaAÞ
¼gt+kj&gt+kj ck¡gksokyh f'kf'kj] ̂ukxktqZu jpukoyh&1*] i`ñ&393½

vr,o dg ldrs gSa fd ckck dh iz—fr dgha HkkoukRed Lrj ij] dgha izjs.kk&L=ksr ds :i esa] dgha jgL;e; vk[;kuksa esa rks 
dgha mins'kkRed :i esa izLrqr gksrh gSA blh rjg ukxktqZu dh dfork fofHkUu Lrjksa ij fofHkUu :iksa esa izLrqr gqbZ gSA

vr% dfooj ukxktqZu ds dkO; dk ledkyhu cks/k ds lanHkZ esa vuq'khyu dj fu"d"kZ :i esa dg ldrs gSa fd dkO; lalkj esa 
mudh viuh gh ,d vyx igpku gSA ledkyhu dfork dh lHkh ekU;rkvksa&e;kZnkvksa dks bUgksaus viuh dfork esa c[kwch fuHkk;k gSA 
tu&lkekU; dks eqfDr o mlds dY;k.kkFkZ bUgksaus ftl mrstukRed Loj esa vkokt+ mBkbZ gS] tks vU; dgha nqyZHk gSA bldh Hkko&xfjek] 
budh 'kSfYid psruk bR;kfn lc esa ledkyhurk ds fnXn'kZu gksrs gSaA vr% os ledkyhu dfork ds l'kDr gLrk{kj gaSA  lanHkZ
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