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dkfynkl dh lwfDr;ksa esa ukjh foe'kZ

vk;'kk Q+kreh
ofj"B izoDrk&izkphu Hkkjrh; bfrgkl ,oa iqjkrRo foHkkx ] ukjh f'k{kk fudsru LukrdksÙkj 
egkfo|ky;] y[kuÅ-

izLrkouk % 

egRoiw.kZ fcUnq & lwfDr] dkfynkl] ukjh

ukjh ds LoHkko rFkk O;ogkj vkfn ls lacaf/kr lwfDr;k¡ %&

Áse vkSj jl dk vk/kkj %&

izkphu Hkkjrh; laLÑr lkfgR; lwfDr ijEijk ls vR;Ur le`) gSA og laf{kIr mfDr tks iw.kZ lkjxfHkZr vFkZ ns lwfDr 
dgykrh gSA dkfynkl egku lwfDrdkj gSaA mudh jpukvksa esa ukjh lwfDr;ksa dk izeq[k fo"k; jgh gSA izLrqr 'kks/k i= esa 
dkfynkl dh lwfDr;ksa esa ukjh ds 'kkjhfjd] HkkokRed rFkk lkekftd i{kksa ij foe'kZ djus dk iz;kl fd;k x;k gSA

Hkkjr esa izkphu dky ls gh lkfgR; esa lwfDr;ksa dh ijEijk fo|eku jgh gSA /kkfeZd lkfgR; ds lkFk&lkFk ykSfdd 
lkfgR; dh fofo/k /kkjkvksa esa lwfDr;ksa dk Hkjiwj iz;ksx gqvk gSA laLÑr lkfgR; rks lwfDr;ksa ls vR;Ur le`) gSA

lq $ mfDr ds esy ls cus lwfDr in dk vFkZ lkekU;r% Þ,d lqanj 'kksHku xq.k ;qDr] ewY;oku] xfjekiw.kZ dFku 
1

ftlesa viuh bPNkuqlkj vkSj 'kh?kzrk ls ¼vFkkZr~ vpkud½ dgh gqbZ (spontaneous) vfHkO;fDr gksß  ekuk tkrk gSA nwljs 
'kCnksa esa Þizk´~ty ,oa lqxfBr Hkk"kk esa ,slh laf{kIr lkjxfHkZr] lkekU;kRed ,oa iw.kZ mfDr tks fdlh ekuoh; rF; dk 

2
izfriknu djs ;k ekuo dks izsj.kk ns vkSj ifjfLFkfr lkE; gksus ij m)j.kh; gks] lwfDr dgykrh gSA

lwfDr;k¡ oLrqr% lekt dk izfrfcEc gksrh gSaA ukjh 
lekt dk vfHkUu vax gSA laLÑr lkfgR; esa ukjh 
laca/kh lwfDr;k¡ izpqj la[;k esa izkIr gksrh gSA Hkkjrh; 
lekt ds n`f"Vdks.k laca/kh v/;;u esa ;s lwfDr;k¡ 
fo'ks"k lgk;d gSaA
egkdfo dkfynkl laLÑr lkfgR; ds izdk.M iafMr 
gSaA mudh jpukvksa dh izk;% gj mfDr lwfDr izrhr 
gksrh gSA dfo ck.k us dkfynkl dh lwfDr;ksa dh iz'kalk 
esa fy[kk gS& Þe/kqj ¼euksgkfj.kh½ rFkk ¼lkUnz½ /kuh 
vkSj jl ls vksrizksr ¼vFkok e/kq lh lqLokn ,oa 
J`axkjkfn jlksa ls flDr½ dkfynkl dh lwfDr;ksa ds 
eatfj;ksa ds leku vuk;kl gh fudy vkus ij 

3
¼vFkkZr~ mPpkj.k ek= ls½ fdls vkuUn ugha gksrk\
dkfynkl lkSUn;Z izse vkSj Hkkoksa ds dfo gSaA mudh 
jpukvksa esa ukjh dks vR;Ur egRoiw.kZ LFkku izkIr gSA 

mUgksaus ukjh dk dqekjh] fookfgrk] izsfedk] tuuh vkfn lHkh :iksa esa fp=.k fd;k gS rFkk ukjh dh 'kkjhfjd fof'k"Vrkvksa ds 
lkFk&lkFk mlds fofHkUu LokHkkfod xq.kksa rFkk voxq.kksa ij lwfDr;k¡ fy[kh gSaA ;s lwfDr;k¡ u dsoy ukjh ds LokHkkfod 
vkpkj&fopkj dh vfHkO;fDr gSa vfirq lekt esa mudh fofHkUu egRoiw.kZ Hkwfedkvksa dh egRrk dh ifjpkf;dk Hkh gSaA bu 
lwfDr;ksa esa vfHkO;Dr izR;sd Hkko v{kj'k% lR; gks ;g laHko ugha gS D;ksafd blesa dfo dk O;fDrxr n`f"Vdks.k Hkh O;Dr gksrk 
gS tks lkekU;r% vius lekt] /keZ vkSj ifjfLFkfr;ksa ls izHkkfor gksrk gSA fQj Hkh bu lwfDr;ksa ls ukjh dk ,d lexz fp= 
vo'; us=ksa ds le{k mifLFkr gksrk gS &

 bu lwfDr;ksa ds vUrxZr ukjh ds eu LoHkko rFkk O;ogkj dks 
le>us dh ps"Vk dh xbZ gS tks mls ukjh gksus ds dkj.k izÑfr ls izkIr gqvk gSA bu lwfDr;ksa ls ukjh dk HkkokRed i{k izdV 
gksrk gSA

 izse thou dh ,d l'kDr vkSj vfuok;Z vuqHkwfr gSA izse dh mRifRr nks ds fcuk ugha gks ldrh gSA 
;s nks vk/kkj izseh&izsfedk] ifr&iRuh] ekrk&f'k'kq vkfn dksbZ Hkh gks ldrs gSaA ukjh izse dh vk/kkjf'kyk gSA tc ukjh ds eu esa 
izse dk mn; gksrk gS rc mldh igyh izfrfØ;k ok.kh }kjk ugha vfirq vkafxd gko&Hkko }kjk izdV gksrh gSA dkfynkl us cM+h 
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dkfynkl dh lwfDr;ksa esa ukjh foe'kZ

lw{erk ls ukjh dh bl HkkoHkafxek dk v/;;u fd;k gS rHkh rks Li"Vr% mn~?kksf"kr djrs gSa&
4

ÞL=h.kkek|a iz.k;opua foHkzeks fg fÁ;s"kqß vFkkZr~& ÞfL=;kas dh dsfyiw.kZ ps"Vk,¡ gh fiz;ksa ds izfr mudk fuosnu gksrk 
gSAßdkfynkl izse dks mHk;i{kh ekurs gSaA blhfy;s odqykofydk ds ek/;e ls jktk ds fo"k; esa ekyfodk ls dgrs 

5
gSa&Þvuqjkxks•uqjkxs.k ijhf{krO;% vFkkZr~Þvuqjkx dh ijh{kk vuqjkx ls gh gksrh gSAßizse fu'Ny vkSj fu"diV gksrk gSA ;g 
Hkkouk viuRo ij vkfJr gSA bjkorh dh mis{kkiw.kZ n`f"V ls vkgr gksdj jktk lglk dg mBrk gS&Þu 'kksHkrs Á.kf;tus 
fujis{krk6vFkkZr~&Þfiz; ds izfr mis{kk Hkko vPNk ugha yxrkAßizse esa :Buk eukuk Hkh izpfyr gSA dkfynkl }kjk fpf=r ,d 
n`'; esa :Bh jkuh ds pys tkus ij mls euk ldus esa viuh vleFkZrk dk dkj.k jktk viuh ^jlghurk* dks le>rk 

7gS&Þfiz;opuÑrks·fi ;ksf"krka nf;rtukuqu;ks jlkn`rsA izfo'kfr ân;a u rf}nka ef.kfjo Ñf=ejkx;ksftr%AAß vFkkZr~&Þfiz; ds 
lSdM+ksa opu Hkh fcuk jl ds le>nkj fL=;ksa ds ân; esa oSls gh izfo"V ugha gksrs tSls fd udyh ped ls ghjk tkSgjh ds ân; esa 
ugha lekrkAß

dfo us izse ds uSfrd rFkk vk/;kfRed i{k ij cy fn;k gSA v:U/krh dks xq# of'k"B ds lkFk ns[kdj f'ko dks lrh 
8lk/oh L=h ls fookg djus dh vfHkyk"kk gqbZ D;ksafd&ÞfØ;k.kka [kyq /kE;kZ.kka lRiRU;ks ewydkj.ke~ vFkkZr~&Þ/kkfeZd fØ;k,¡ fcuk 

ifrozrk iRuh ds lQy ugha gksrh gSAß Li"V gS fd ukjh izse vkSj Lusg dk lkxj gS vkSj jl dk vk/kkj gS ijUrq ;g izse uSfrd 
rFkk vk/;kfRed i{k ij cy nsrk gSAÞHkkjrh; 'kkL=ksa esa uj&ukfj;ksa dk la;r laca/k dfBu vuq'kklu ds :i esa vkfn"V gSA vkSj 
ogh dkfynkl ds dkO;ksa esa lkSUn;Z ds midj.kksa ls lqlaxfBr gqvk gSA--------------- og R;kx ls ifjiw.kZ] nq%[k ls pfjrkFkZ vkSj 
/keZ ls /kzqofuf'pr gSA blh lkSUn;Z ls uj&ukfj;ksa ds nqfuZokj vkSj nqxZe izse ds izy;dkjh osx us vius dks la;r djds eaxy:ih 

9
egkleqnz esa ije fLFkjrk izkIr dh gSA blh ls og la;r izse ca/kufoghu] nq}Z"k izse dh vis{kk egku~ vkSj vk'p;Ztud gSAß

,d ukjh tc ekrk dk izfrf"Br in izkIr dj ysrh gS rks eeRo dh nsoh gks tkrh gSA og fu'Ny Lusg vkSj okRlY; dh 
izfrewfrZ gksrh gSA iq= dkfrZds; dks ns[kus ds fy;s ekrk ikoZrh lgL=ksa us=ksa dh dkeuk djrh gS D;ksafd&Þuanukyksdueaxys"kq {k.ka 

10{k.ka r`I;fr dL; psr%\ vFkkZr~~&Þiq= dks gj le; ns[kus ds 'kqHkdk;Z ls fdldk fpRr r`Ir gksrk gS\ß

dfo dh n`f"V esa yTtk vkSj 'kkyhurk ukjh dk izÑfr iznRr xq.k gSA ekyfodk dh 'kkyhurk 
11

ij jktk fonw"kd ls dgrk gS&Þdqrwgyoku~ vfi fulxZ'kkyhu% L=htu%ß vFkkZr~~& ÞdkSrqgy ls ifjiw.kZ gksus ij Hkh fL=;k¡ LoHkko 
12ls 'kkyhu gksrh gSaAß j?kqoa'k esa dfo dgrk gS&Þizfojyk bo eqX/ko/kwdFkkÞ vFkkZr~~ ßeqX/kk,a¡ yTtk ds dkj.k cgqr de cksyrh gSaAß 

,d vU; LFkku ij dfo dgrk gS&ÞdkRLU;sZu fuoZ.kZf;rqa p :ifePNfUr rRiwoZlekxekuke~A u p fÁ;s"ok;rykspukuka 
13lexzo`Rrhfu foykspukfuAAß  Þigys igy feyus okys fiz; ds lEiw.kZ :i dks ns[kuk pkgdj Hkh fo'kky us=ksa okfy;ksa ds us= fiz; 

dks ns[kus ds fy, v/k[kqys gh jgrs gSaAß

 fL=;k¡vR;Ur lqdqekj ,oa Hkkoqd gksrh gSaA mudk ân; fdlh izdkj dk vk?kkr lgus esa vleFkZ gksrk gSA 
14fiz;aonk nqokZlk _f"k ds Jki dh ckr 'kdqaryk dks crkuk ugha pkgrh gS D;ksafd&Þdks ukeks".kksndsu uo ekfydka flapfr\Þ vFkkZr~ 

Þuoekfydk dh ygygkrh csy dks Hkyk dkSu [kkSyrs gq, ikuh ls lhapsxk\Þ eSuk viuh iq"i lh dksey iq=h ikoZrh dks dBksj ri 
15djrs ns[k lglk dg mBrh gS&Þina lgsr HkzejL; isyoa f'kjh"kiq"ia u iqu% irf=.k%ß vFkkZr~& Þf'kjh"k ds iq"i ij HkkSjas Hkys gh 

vkdj cSB tk,a ij ;fn dksbZ i{kh ml ij cSBus yxs rks uUgk lk ikS/kk >M+ gh tk;sxkAß
lqdqekj fojgh fL=;ksa dks fiz;feyu dh vk'kk gh vkJ; nsrh gS&Þvk'kkcU/k% dqlqeln`'ka izk;'kks º;axkuke 

16l|%ikfrÁ.kf;ân;a foÁ;ksxs :.kf)ß vFkkZr~&ÞfL=;ksa ds dqlqe ls dksey ,oa 'kh?kz VwVus okys izseh ân; dks vk'kk dk ca/ku gh 
fo;ksx esa ck¡/ks j[krk gSAß

lqdqekj vkSj Hkkoqd vaxukvksa dk dqlqedksey iz.k;dkrj ân; vk'kk ds ca/ku ls gh VwVdj fc[kj tkus ls #dk jgrk 
gSA

17
blds foijhr dfo dh ,d lwfDr ;g Hkh gS&ÞdfBuk% [kyq fL=;%ß vFkkZr~ ÞfL=;k¡ rks dBksj gksrh gSAÞ egknso }kjk 

dkenso dks HkLe djus ds i'pkr~ jksrh dyirh jfr vius thou dks dkslrs gq, ;g ckr dgrh gSaA laHkor% izlax ds rgr bl 
lwfDr esa dfo dks ,slh lqdqekj ukjh dh vis{kk gS tks fiz; ds fo;ksx esa thfor jgus esa Hkh vleFkZ gks tk,A ;gh Hkko jfr }kjk 
dfo us izdV djuk pkgk gSA

 izR;sd ukjh vius thou esa ,d lPps vkSj vuqjkx;ksX; iq#"k dh dkeuk djrh gSA ,slk 
iq#"k tks loZxq.k lEiUu gks vkSj vuk;kl gh ftlls izsekuqjkx gks tk,A viuh bPNk ds vuq:i iq#"k dks ikdj og fdlh vU; 
iq#"k dh vksj n`f"V djuk Hkh ugha pkgrhA bUnqerh ds Lo;aoj ds le; tc og vt ds ikl vkdj #d tkrh gS rks dkfynkl 

18lglk dg mBrs gSa&Þu fg ÁQqYya lgdkjesR; o`{kkUrja dk³~{kfr "kV~inkyhß vFkkZr~& Þfodflr vkeo`{k dks ikdj Hkzejkoyh 
fdlh vU; o`{k dh bPNk ugha djrhßA bUnqerh us tc lokZax lqanj jktk vt dks ns[k fy;k rc og ogha #dh jg xbZ vkSj fQj 
fdlh ds le{k u tk ldhA blls izdV gksrk gS fd Js"B ukjh ds fy, Js"B iq#"k gh vuqjkx ;ksX; gksrs gSaA vt vkSj bUnqerh ds 

19
feyu dks dfo bl izdkj mfpr Bgjkrk gS&ÞjRua lekxPNrq dkapusuß vFkkZr~& Þux dks lksus esa gh tM+k tk,Aß bl izdkj L=h 

yTtk vkSj 'kkyhurk dh ewfrZ%& 

lqdqekj ,oa Hkkoqd%&

vuqjkx ;ksX; iq#"k dh vkdka{kh%&
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vkSj iq#"k dk ;Fkk;ksX; laca/k iz'kaluh; gksrk gSA

dfo fL=;ksa ds O;ogkj esa ikbZ tkusokyh prqjrk rFkk pkykdh dks izÑfr iznRr xq.k ekurs gSaA nq";Ur tc 
foLe`frxzLr gksdj 'kdqUryk dks >wBk le>rk gS rks og mlds }kjk crkbZ xbZ gj ckr dks pkykdh vkSj prqjrkiw.kZ fd;k x;k 

20Ny le>dj dgrk gS&ÞÁR;qRiUuefrL=S.ke~Þ vFkkZr~ Þblh dks dgrs gSa fL=;ksa dh rqjr cqf)Aß ,d vU; LFkku ij jkuh }kjk 
Hksts x;s >wys ds fueU=.k dks ikdj jktk le>rk gS fd jkuh us mlds HkVds gq, ân; dk Hksn tku fy;k gS vkSj dgrk 

21gS&ÞfulxZfuiq.kk% fL=;%Þ vFkkZr~ ÞfL=;k¡ LoHkko ls gh fuiq.k gksrh gSAß ifjfLFkfr vkSj le; ds vuqlkj O;ogkj djus dh blh 
fulxZ&fuiq.krk ds dkj.k mlesa pkykdh vkSj prqjkbZ dh laHkkouk dh tkrh gSA 'kdqaryk }kjk jktk dks viuh Le`fr fnykus gsrq 
fd;s x;s iz;klksa dks nq";Ur diVrkiw.kZ vkpj.k le>rk gS vkSj dgrk gS&ÞL=h.kkef'kf{kriVqRoa ekuq"kh"kq lan`';rs fdeqr ;k% 

22
Áfrcks/koR;%A ÁkxUrfj{kxeukRLoeiR;tkreU;Sf}ZtS% ijHk`rk% [kyq iks"k;fUrAAß vFkkZr~~ Þfcuk fl[kk;s izkIr gksus okyh fL=;ksa 
dh iVqrk euq";sRrj izkf.k;ksa esa Hkh fn[kkbZ nsrh gS fQj bu cqf) okyh fL=;ksa dk rks iwNuk gh D;k\ tc rd dks;fy;ksa ds cPps 
mM+uk ugha lh[k tkrs rc rd og nwljs if{k;ksa ls gh mudk ikyu djokrh gSaAÞ

foijhr fyax ds izfr ,dkdh n`f"Vdks.k%& L=h vkSj iq#"k l`f"V ds dkj.k gSaA ekuo thou dh xfr'khyrk buds ijLij 
lg;ksx ls gh laHko gS] fdUrq dqN izkÑfrd rFkk ekuofufeZr lhekvksa ds dkj.k dHkh dHkh foijhr fyax ds izfr izse vkSj fo'okl 
ds LFkku ij ?k`.kk vkSj vfo'okl iui tkrk gS tks ifjokj] rFkk lekt ds fy;s ?kkrd fl) gksrk gSA ijLij vfo'okl 
uj&ukjh ds e/kqj lac/kksa esa lcls ck/kd rRo gSA tc ukjh dks fdlh iq#"k ls fo'okl?kkr feyrk gS rks og leLr iq#"k tkfr dks 
fo'okl?kkrh eku cSBrh gSA bjkorh tc jktk dks ekyfodk ds izseik'k esa ca/kk ns[krh gS rks lglk dgrh gS&Þvfo'oluh;k% 
iq#"kk%23vFkkZr~Þiq#"k vfo'oluh; gksrs gSaaAß\

/;krRo gS fd ukjh dh bl izdkj dh /kkj.kk fdUgha fo'ks"k ifjfLFkfr dh izfrfØ;k ek= gS] loZFkk vkSj lnSo dk lR; 
ugha gSA

blds foijhr iq#"k Hkh tc L=h ij viuk lEiw.kZ fu;U=.k vkSj vf/kdkj LFkkfir ugha dj ikrk rks og L=h dks nks"kh 
24Bgjk nsrk gSA dapqdh jkr&fnu egy dh fL=;ksa dh lsok ls Fkddj dg mBrk gS&ÞL=h"kq d"Vks·f/kdkj%ß  ÞfL=;ksa ij vf/kdkj 

ikuk d"Vdj gSAß
fQj Hkh dkfynkl us ukjh LoHkko dks ifjfLFkfr;ksa vkSj le; ds ifjizs{; esa le>us dk iz;kl fd;k gSA MkW- osnozr bl 

laca/k esa dgrs gSa& Þviuh nqcZyrk dks Nqikus gsrq L=h ij nks"k e<+us okys dqN fopkjdksa ds fy;s os ¼dkfynkl½ psrkouh dk dke 
djrs gSa rFkk crkrs gSa fd ukjh dks vuqjkx ;ksX; iq#"k dh dkeuk jgrh gSA lkFk gh os uj&ukjh ds nksuksa 'kqHk rFkk v'kqHk :iksa dks 
izR;{k djrs gSa ijUrq mlds pkykd dBksj vkSj m)r :i dh vis{kk yTtk'khy] 'kkyhu vkSj euLoh :i dks vf/kd n`<+ Hkkouk 

25ls O;Dr djrs gSaAß

 mi;qZDr lwfDr;ksa esa ukjh ls lacaf/kr Hkko i{k dks izLrqr djus dk iz;kl fd;k 
x;k gSA vxzfyf[kr lwfDr;ksa esa ukjh ds 'kkjhfjd lkSUn;Z vkd"kZ.k] Hkko Hkafxekvksa laca/kh dyk i{k dh vksj /;ku vkÑ"V djus 
dk iz;Ru gksxkA

 dkfynkl dh ukf;dk,¡ :i vkSj lkSUn;Z dh Lokfeuh gSaA ÞoLrqr% dkfynkl :i dh ek;k ls lokZReuk 
26

vfHkHkwr gSa vkSj ukjh lkSUn;Z dk laLi'kZ ekuks mudh ân; foiaph ds lEiw.kZ rkjksa dks ,d lkFk >aÑr dj nsrk gSAß ,d L=h dk 
:i lkSUn;Z rHkh lkFkZd gS tc og fiz; dks vkÑ"V djsA tc egknso }kjk ikoZrh ds :i lkSUn;Z dk vuknj gqvk vkSj os dkenso 

27dks HkLe djds vUr/Z;ku gks x;s rks ikoZrh nq%[kh gksdj dgrh gSa&Þfiz;s"kq lkSHkkX;Qyk fg pk#rkß vFkkZr~& ÞlkSUn;Z rHkh lQy 
gS tc fiz; dks lqHkx yxsAÞ ,d LFkku ij ikoZrh viuk Ja`xkj dj vius vyaÑr :i dks niZ.k esa ns[kdj f'ko ls feyus dks 

28
O;kdqy gks mBh D;ksafd&ÞL=h.kka fiz;kyksdQyks fg os"k%ß vFkkZr~ÞfL=;ksa dk J`axkj rHkh lQy gksrk gS tc mudk fiz; mUgsa ns[k 
ysAß

izse vkSj lkSUn;Z dk vR;Ur izxk<+ vUrlZca/k gksrk gSA fiz; ds lkfu/; ls lkSUn;Z mRÑ"V gks 
tkrk gSA egkjkuh /kkfj.kh vkSj vfXufe= ds laca/k esa ifjozkftdk dgrh gS &ßvfrek=HkklqjRoa iq"ifr Hkkuks% ifjxzgknuy%A 

29vf/kxPNfr efgekua pUnzks·fi fu'kkifjx`ghr%ß vFkkZr~~& Þlw;Z ds ifj.k; ds izHkko ls vfXu ped /kkj.k djrk gS] fu'kk ds 
ifj.k; ls pUnzek Hkh pedhyk gks tkrk gSAß

 dkfynkl dh n`f"V esa lkSUn;Z fuR; uohu gksrk gS D;ksafd uohurk esa vkd"kZ.k gksrk gSA MkW- 
gjh'pUnz dgrs gSa& Þdkfynkl us ukjh lkSUn;Z ds vUrxZr vuqikr rFkk larqyu dk Hkh /;ku j[kk gSA muds izk;% lHkh ukjh ik=ksa 

30dk 'kkjhfjd xBu larqfyr vkSj lkeatL;iw.kZ gSA  lkSUn;Z dh pk#rk lHkh voLFkkvksa esa cuh jgus okyh gSA jktk ekyfodk ds 
31pyus] mBus vkSj u`R; djus esa mlds lkSUn;Z dks ns[kdj dgrk gS&ÞvgksA lokZLooLFkklq pk#rk 'kksHkkUrja iq";frß vFkkZr~~& 

ÞvgksA lkSUn;Z lHkh voLFkkvksa esa 'kksHkk c<+krk gSAß

prqj ,oa pkykd%& 

ukjh dh 'kkjhfjd fo'ks"krkvksa laca/kh lwfDr;k¡%&

:i vkSj lkSUn;Z%&

izse vkSj lkSUn;Z dk vUrZlaca/k%& 

vax&izR;ax dh fuR; pk#rk%&
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lgt vkSj izkÑfrd lkSUn;Z%& dkfynkl dh ukf;dk,a 'kdqaryk] ikoZrh] ;f{k.kh] lhrk vkfn lHkh lgt vkSj izkÑfrd lkSUn;Z dh 
Lokfeuh gSaA lgt vkSj uSlfxZd lkSUn;Z ds fy, ck/; lkSn;Z izlk/ku visf{kr ugha gSA ,sls lkSUn;Z ds izLQqVu ds fy, rqPN ls 
rqPN oLrq Hkh mldk vkHkw"k.k cu tkrh gSA dkfynkl rifLouh ikoZrh ds lkSUn;Z dk o.kZu djrs gq, dgrs gSa fd mldk eq[k 
la;r ds'kjkf'k esa ftruk lqanj yxrk Fkk mruk gh tVk,¡ j[kus ij Hkh lq'kksfHkr gks jgk Fkk D;ksafd&Þu "kV~inJsf.kfHkjso iadta 

32l'kSoyklaxefi izdk'krsß vFkkZr~~ Þdsoy HkkSjksa ls f?kjk gksus ij gh dey lqanj ugha yxrk] oju~ flokj ls fyiVk gksus ij Hkh 
mruk gh lqanj yxrk gSAß oYdy /kkfj.kh 'kdqaryk ds fo"k; esa nq";Ur dgrk gS&Þljflteuqfo)a 'kSoysukfi jE;a efyuefi 

33fgeka'kksyZ{e y{eha ruksfrA fdfeo fg e/kqjk.kka e.Mua ukÑrhuke~AAß vFkkZr~& Þflokj ls f?kjk gksus ij Hkh dey laqnj yxrk gS 
vkSj pUnzek ij iM+k gqvk dyad Hkh mldh 'kksHkk gh c<+krk gS lR; rks ;g gS fd laqnj 'kjhj ij Hkyk D;k ugha 'kksHkk nsus 
yxrkAß

 je.kh; dks vkgk;Z xq.k dh vis{kk ugha gksrh gS fdUnq ;g Hkh lR; gS fd LokHkkfod laqnj tu 
vyaÑr gksdj vkSj vf/kd je.kh; gks tkrs gSaA ty fogkj djrh gqbZ jkfu;k¡ igys gh vR;Ur lqanj gSa] dkafreku jktk dq'k dk 

34lkfu/; ikdj mudh 'kksHkk vR;Ur c<+ tkrh gS D;ksafd Þizkxso eqDrk u;ukfHkjkek% izkI;sUnzuhya fderksUe;wjoe~ß vFkkZr~Þeksrh 
igys ls gh laqnj gksrk gS fQj ;fn mls bUnzuhyef.k ds lkFk xwaFk fn;k tk, rc rks dguk gh D;k\ß

 ukjh esa lqdqekjrk lkSUn;Z dh lgpjh gSA dkfynkl us lkSdqek;Z dks fo'ks"k egRo fn;k gSA Þ'kdqaryk vkSj ikoZrh lh 
35

lqdqekj ukf;dkvksa dh l`f"V djds vkSj fQj mUgsa riL;k esa jr djds ekuksa dfo Lo;a eekZgr gks x;k gSAß  lqdqekj ds lkFk 
O;ogkj Hkh lqdqekjrkiwoZd djuk iM+rk gSA nq";Ur ds izse esa cslq/k 'kdqaryk dks nqokZlk _f"k 'kki ns nsrs gSa fdUrq fiz;Eonk 

36'kdqUryk dks ;g lR; crkuk ugha pkgrh D;ksafd&Þdks ukeks".kksndsu uoekfydka flapfrß vFkkZr~Þuoekfydk dh ygygkrh csy 
dks Hkyk dkSu [kkSyrs gq, ikuh ls lhapsxk\ß fxfjjkt dh iRuh eSuk Hkh ikoZrh dks riL;kjr ns[kdj cspSu gks tkrh gS D;ksafdÞina 

37
lgsr HkzejL; isyao f'kjh"k iq"ia u iqu% irf=.k%ß vFkkZr~ Þf'kjh"k dk iq"i HkkSjs dk Hkkj rks lg ldrk gS fdUrq i{kh dk ughaAß

dkfynkl us vkÑfr dh lqanjrk ds lkFk 'khy dk ?kfu"B laca/k ekuk gSA ikoZrh ds lkSUn;Z fu:i.k esa dfo 
dh ;g ekU;rk Li"V 'kCnksa esa O;Dr gqbZ gSA f'ko ikoZrh ds 'khy lkSUn;Z ds laca/k esa dgrs gSa&Þ;nqP;rs ikoZfr ikio`Rr;s u 

38:ifeR; O;fHkpkfj% r}p% rFkkfir rs 'khy enkjn'kZus rifLoukeR;qins'krka xre~ß vFkkZr~&Þgs ikoZrhA ;g tks dgk tkrk gS fd 
:i ikio`fRr ds fy, ugha gksrk] ;g opu Bhd gh gSA gs mnkjn'kZusA rqEgkjk 'khy rks rifLo;ksa dks Hkh mins'k nsus okyk gSAß

;|fi dkfynkl us :i dks ikio`fRr ls eqDr ekuk gS fdUrq ;g mfDr O;ogkfjd vkSj ;FkkFkZ n`f"Vdks.k ls iw.kZr% lR; 
izrhr ugha gksrh gSA dqN lqanfj;ksa dh vkÑfr okLro esa lqanj gksrh gS fdUrq mudk vUreZu Hkh mruk gh laqanj gksxk] ;g 
fu'p;r% dgk ugha tk ldrkA lkSUn;Z lHkh ekuoksa dks ikio`fRr ls nwj j[ksa] ,slk Hkh dguk iw.kZ lR; u gksxkA lkSUn;Z lnSo 
'khyoku~ cuk jgs bldh vis{kk lnSo ugha dh tk ldrh gSA

 dkfynkl us lkSUn;Z vkSj dqyhurk dk vfHkUuRo Lohdkj fd;k gSA nq";Ur 'kdqaryk ds lkSUn;Z ls 
izHkkfor gksdj vuwlq;k ls mlds fo"k; esa tkudkjh ysrs le; Lo;a lglk dg mBrk gS&Þekuq"kh"kq dFka ok L;knL; :iL; laHko% 

39
u izHkkrjya T;ksfr#nsfr clq/kkrykr~ß vFkkZr~& ÞHkyk euq";ksa esa ,slk :i dgka laHko gSA papy ped okyh fctyh i`Foh ry ls 
FkksM+s gh fudyrh gSAß bl lwfDr ds xgu fo'ys"k.k ls Li"V gksrk gS fd dkfynkl ds le; dqyhu dks lanjre~ ekuus dh /kkj.kk 
ds ihNs rRdkyhu o.kZ O;oLFkk dk izHkko vo'; jgk gksxkA

dkfynkl dh lwfDr;ksa esa ukjh dh fofHkUu 'kkjhfjd fo'ks"krkvksa rFkk 
HkkokRed xq.kksa] voxq.kksa ds lkFk&lkFk lekt dh fofHkUu egRoiw.kZ Hkwfedkvksa dk fuoZgu djrh gqbZ ukjh dk fun'kZu Hkh feyrk 
gSA ;s lwfDr;k¡ rRdkyhu lekt esa ukjh dh fLFkfr ij rks izdk'k Mkyrh gh gSa] l`f"V dh xfr'khyrk gsrq mldh 'kk'or~ 
vko';drk dk Hkh Kku djkrh gSaA ;gk¡ /;krRo gS fd bu lwfDr;ksa ds izLQqVu esa dfo ds O;fDrxr n`f"Vdks.k ds lkFk&lkFk 
rRdkyhu ifjfLFkfr;ksa dh Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk jgh gSA ;g lwfDr;k¡ dkfynkl ds vius ;qx dh ukjh dk izfrfcEc izLrqr djrh 
gSa rFkk ledkyhu lekt ds fy;s Hkh izklafxd gSaA

ifjokj ds vax ds :i esa iq=h dk egRoiw.kZ LFkku gksrk gSA mldh 'kkjhfjd fof'k"Vrk ds dkj.k mls iq= dh vis{kk 
vf/kd lqj{kk dh vko';drk gksrh gSA viuh dU;k dh j{kk gsrq firk iz;Ru'khy jgrk gSA dkfynkl Hkh blh rF; dh iqf"V djrs 
gSaA czãpkjh os'k esa f'ko] fxfjjkt dh iq=h ikoZrh dh riL;k ds fo"k; esa mgkiksg djrs gSa D;ksafd&Þd% dja iUuxjRua 

40
lwp;sß vFkkZr~Þef.k/kj dh ef.k'kykdk dks ysus ds fy;s dkSu gkFk c<+k;sxkAß viuh dU;k ds fy;s mfpr oj izkIr dj firk 

41
fuf'pr gks tkrk gS&Þv'kksP;k fg firq% dU;k ln~HkZr`izfrikfjrk vFkkZr~ÞvPNs oj dks nh gqbZ dU;k firk ds fy, fparuh; ugha 

42
jgrhAß iq=h ds fo"k; esa firk ls vf/kd ekrk dks Kkr gksrk gS blfy;s Þizk;s.k x`fg.khus=k% dU;kFksZ"kq dqVqfEcu%ß vFkkZr~ÞdU;k ds 
fo"k; esa x`gLFkh yksx izk;% iRuh ds us=ksa ls ns[krs gSaAß

Hkkjrh; lekt esa fookg dks vR;Ur egRoiw.kZ laLFkk ekuk x;k gSA dkfynkl us fookg esa ;qod vkSj ;qorh dk 

vkgk;Z xq.k ls lkSUn;Z o`f)%&

lqdqekjrk%&

'khy vkSj lkSUn;Z%& 

lkSUn;Z vkSj dqyhurk%&

ukjh dh fofHkUu lkekftd Hkwfedkvksa laca/kh lwfDr;k¡%& 
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iwokZuqjkx vR;Ur eaxynk;d ekuk gSA xU/koZ fookg dk o.kZu blh rF; dk |ksrd gS fdUrq iwokZuqjkx tU; ;qod ;qorh ds feyu 
esa fo'ks"k lko/kkuh dh vko';drk gksrh gSA 'kdqaryk vkSj nq";Ur ds iwokZuqjkx dk ifj.kke ?kkrd fl) gqvk blfy;s dfo dks 
dguk iM+k&ÞbRFkekRÑr izfrgra pkiya ngfUr vr% ijh{; drZO;a fo'ks"kkRlaxra jg% vKkrân;s"oso oSjhHkofr 

43
lkSâne~ß vFkkZr~Þfcuk lksps le>s tks dk;Z fd;k tkrk gS mlesa ,slk gh nq%[k feyrk gSA blfy;s ,dkUr dk feyu ijh{kkiwoZd 
djuk pkfg, vU;Fkk vKkr ân; okyksa ds e/; bl izdkj lkSgknZ cSj esa cny tkrk gSAß dkfynkl us oj o/kq dh lekurk dks 

44vkn'kZ fookg gsrq okaNuh; ekuk gSA og dgrs gSa&jRua lekxPNrq dkapusu vFkkZr~Þux dks lksus esa gh tM+k tk,Aß ;gk¡ jktk vt 
dks bUnqerh ds ln`'k crkrh gqbZ lquUnk dk vk'k; ;gh gS fd L=h vkSj iq#"k dk ;Fkk;ksX; laca/k vR;Ur iz'kaluh; gksrk gSA ;g 
ef.kdkapu la;ksx ds leku gSA _f"k d.o Hkh 'kdqaryk ds fy;s nq";Ur tSls ;ksX; oj feyus dh lwpuk ikdj vR;Ur izlUu gq, 

45
vkSj fiz;Eonk ds 'kCnksa esa mUgksaus dgk&Þlqf'k";ifjnRrk fo|Sok'kkspuh;k lao`Rrkß vFkkZr~ÞtSls ;ksX; f'k"; dks fo|k nsus ls eu esa 
nq%[k ugha jgrk] oSls gh rq>s Hkh ;ksX; ifr ds gkFk esa nsdj eq>s Hkh nq%[k ugha gSAß

ifr&iRuh ,d nwljs ds iwjd gksrs gSaA ukjn us tc fxfjjkt dks ;g Hkfo"; ok.kh lqukbZ fd mudh dU;k vius izse ls 
f'ko ds vk/ks 'kjhj dh Lokfeuh rFkk mudh vdsyh iRuh cudj jgsxh rks fxfjjkt fuf'par gks x;s vkSj ikoZrh ds izxYHkkoLFkk esa 
inkZi.k djus ij Hkh mUgksaus nwljk oj [kkstus dh fpark R;kx nh D;ksafd&Þ_rs Ñ'kkuksu fg eU=iwregZfUr rstkaL;ijkf.k 

46
gO;e~Þ vFkkZr~ÞeU= ls ifo= gqbZ gfo dks xzg.k djus esa ikod ds vfrfjDr vkSj dkSu lk rst leFkZ gksrk gSAß

ifjokj esa iRuh dh blh iwjd fLFkfr ds dkj.k gh laHkor fookg ds i'pkr~ dU;k dk ek;ds esa jguk xfjekiw.kZ ugha 
ekuk tkrk gSA 'kdqaryk dks nq";Ur }kjk foLe`r dj nsus ij 'kdqaryk gsrq 'kk³~Xjo jktk ls dgrk gS&Þlrhefi KkfrdqySdlaJ;ka 

47tuks·U;Fkk Hkr`Zerh fo'k³~DrsA vr% lehis ifj.ksrqfj";sr fiz;kfiz;k ok izenk LocU/kqfHk%AAß vFkkZr~Þtks lqgkxu L=h vius firk 
ds ?kj ij jgrh gS og pkgs ftruh Hkh ifrozrk gks fQj Hkh yksx mls lansg dh n`f"V ls ns[krs gSaA vr% pkgs L=h vius ifr dks 
fiz; gks vFkok vfiz;] mlds cU/kqtu mls ifr ds ikl gh ns[kuk pkgrs gSaAß

blls izrhr gksrk gS fd dkfynkl Hkh L=h dh LorU=rk ds i{k/kj ugha gSa vkSj ifrijk;.k ukjh dh gh iz'kalk djrs gSaA 
ioZrjkt dh iRuh eSuk us tc ifr dh bPNkuqlkj ikoZrh dks f'ko ds fy;s nsuk Lohdkj dj fy;k rks dfo cjcl dg mBrk 

48gS&ÞHkoUR;O;fHkpkfj.;ks HkrZqfj"Vsifrozrk%ß vFkkZr~Þifrozrk ukfj;ka ifr ds vfHker ds fo#) vkpj.k ugha djrhAß
ifrozrk fL=;k¡ lekt esa izfr"Bk dk dkj.k curh gSaA muds vykSfdd rst ls fdlh ijiq#"k dks mUgsa Li'kZ djus dk 

lkgl Hkh ugha gksrk gSA 'kdqaryk nq";Ur }kjk frjLÑr fd;s tkus ij tc vIljk yksd pyh tkrh gS rks jktk fonw"kd ls fopkj 
49

foe'kZ djrk gS&Þd% ifrnsorkeU;% ijke"VqZeqRlgsrß vFkkZr~Þifr dks nsork :i esa ns[kus okyh ifrozrk L=h dks Hkyk dkSu 
lk/kkj.k tu Li'kZ dj ldrk gSAß

50Hkkjr esa izkphu dky ls gh cgqiRuhd izFkk fo|eku jgh gSA Þdkfynkl us Hkh vius rhuksa ukVdksa ds uk;d ,sls pqus gSa 
tks cgqiRuh okys gSa ij uoks<+k ij fo'ks"k izse j[krs gSa vkSj izkS<+k ds izfr mudk vuqjkx de gks pqdk gSA os lHkh uk;d dh 

51
fookfgrk ifRu;k¡ gSa] blfy;s mudk drZO; gS fd os ifrHkDrk cuh jgsa vkSj ifr dh izlUurk gsrq lkSr dks lgsAß  'kdqaryk dh 

52
fonkbZ ds le; d.o _f"k 'kdqaryk dks lh[k nsrs gSa &Þfiz; l[kh o`fRra liRuhtusß vFkkZr~Þviuh lkSrksa ls lf[k;ksa tSlk izse 
j[kukAß ifr dh izlUurk ds fy;s gh vkn'kZ iRuh dh Hkwfedk fuHkkuk mldk drZO; gksrk gS tSls Øks/k u djuk] nkl&nkfl;ksa dks 
izseiwoZd j[kuk] lkSHkkX; ij ?ke.M u djuk vkfn rHkh rks d.o _f"k vkxs dgrs gSa& Þtks fL=;k¡ ?kj esa bl izdkj pyrh gSa os gh 

53lPph x`gf.k;k¡ gS vkSj tks bldk mYVk djrh gSa os [kksVh fL=;k¡ gSa vkSj vius dqy dh ukfxu gksrh gSAß  iRuh ls ;g Hkh vk'kk 
dh tkrh gS fd og uoo/kq dh izkfIr esa ifr dk lg;ksx djsA nsoh /kkfj.kh }kjk jktk gsrq ekyfodk dk gkFk Lo;a Fkek nsus ij 
ifjozkftdk mldh iz'kalk esa dgrh gS&Þizfri{ks.kkfi ifra lsoUrs Hkr`ZoRlyk% lk/kO;%A vU;lfjrkefi tya leqnzxk% 

54
izki;UR;qnf/ke~AAß vFkkZr~&Þifr ls izse djus okyh lk/oh ifRu;k¡ lkSr ds }kjk Hkh ifr dh lsok djrh gSaA ufn;k¡ vU; lSdM+ksa 
lfjrkvksa dks Hkh leqnz rd igq¡pk nsrh gSAß 

iRuh ifjokj dh /kqjh gS vr% mlds lkFk gh ifjokj ds /kkfeZd fØ;kvksa dks laiUu fd;k tkrk gSA v#U/krh dks xq# 
55of'k"B ds lkFk ns[kdj f'ko us fopkj fd;k fd&ÞfØ;k.kka [kyq /kE;kZ.kka lRiRU;ks ewydkj.keÞ vFkkZr~&Þ/kkfeZd fØ;kvksa dk 

ewyk/kkj lRiRuh gh gSAß /kkfeZd ,oa vk/;kfRed fØ;kdykiksa esa iRuh dh Hkwfedk dks egRoiw.kZ cukdj iRuh ds vf/kdkjksa ds izfr 
psruk tkxj.k iq#"k iz/kku lekt ds fof'k"V i{k dh vksj ladsr djrk gSA Mk0 osnozr dgrs gSa& ÞiRuh ds fcuk ;kfKd fØ;kvksa 
dks viw.kZ crkdj lRiRuh dks dqN vf/kdkj fn;s x, ,oa ikfjokfjd egRo dh vuqHkwfr djkbZ xbZ gSA blls lRiRuh cuus dh 

56bPNk gj iRuh esa Lor% tkx`r gksrh gksxhAß
dkfynkl ds le; lrhizFkk lekt esa vfLrRo esa Fkh D;ksafd iRuh }kjk vuqlj.k vFkkZr~ lrh izFkk dks vkn'kZ ekuus 

okyh /keZiRuh dk fp= dkfynkl us vius jpukvkas esa [khapk gSA dkenso dk vuqxeu djus dh bPNk ls foyki djrh gqbZ jfr 
57

dgrh gS&Þ'kf'kuk lg ;kfr dkSeqnh lg es?ksu rfMRÁyh;rsA izenk% ifroReZxk bfr izfriUuafg fopsruSjfiÞ vFkkZr~&Þpk¡nuh pk¡n 
ds lkFk pyh tkrh gS] blfy;s ifr dk vuqxeu djuk rks tM+ksa esa Hkh ik;k tkrk gS fQj eSa psru gksdj vius ifr ds ikl D;ksa u 

58pyh tkÅ¡Aß D;ksafd Þvuikf;fu laJ;æqes xtHkXus iruk; oYyjhß vFkkZr~ Hkyk gkFkh dh VDdj ls o`{k ds VwV tkus ij mlds 
lgkjs p<+h gqbZ yrk D;k dHkh cph jg ikrh gSAß

laHkor% lkekftd lqj{kk ,oa Hkj.k iks"k.k dh n`f"V ls iq#"k ij vkfJr gksus ds dkj.k lekt esa ;g Hkkouk cyorh gqbZ 
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gksxh fd iq#"k ds vHkko esa ukjh dk thou vlaHko gSA MkW- osnozr dkfynkl dh lwfDr;ksa esa lrh izFkk dh xa/k rks ikrs gSa fdUrq 
mUgas mldk izcy leFkZd crkus esa ladksp djrs gSa& Þdkfynkl dks laHkor% ;g vfHkizsr u FkkA blhfy, bl lwfDr;kas dks dgus 

59
okyh jfr dks os thfor j[krs gSaAß

ifr iRuh tc rd ekrk&firk ugha cu tkrs rc rd ifjokj viw.kZ jgrk gSA ifjokj esa ekrk ds :i esa ukjh lnSo 
lEeku dh ik= jgh gSA ekrk vius cPpksa ij Lusg vkSj okRlY; dh Nk;k djrh gSA vius iq= dkfrZds; dks ikdj g"kkZfrjsd esa 

60ikoZrh dk /;ku xaxk vkSj Ñfrdkvksa dks iz.kke djus dh vksj ugha x;k D;ksafd Þiq=ksRlos ek|fr dk u g"kkZrß vFkkZr~ÞHkyk 
dkSu ,slh ekrk gksxh tks vius iq= ds izse esa lq/k&cq/k u [kks cSBrh gksAß bruk gh ugha dkfrZds; dh vksj viyd ns[krh ekrk 

61
ikoZrh lgL=ksa us=ksa dh dkeuk djrh gS&ÞuUnukyksdueaxys"kq {k.ka {k.ka r`I;fr dL; psr%\ß vFkkZr~ ÞHkyk iq= dks {k.k {k.k 
ns[kus ls fdldk th Hkj ikrk gSAß tc dkfrZds; dks nsorkvksa ds lsukifr cuk;s tkus rFkk 'k=q rkjdklqj dks ekjus dk dk;Z 

62lkSaik x;k rks ikoZrh xoZ ls Qwyh u lekbZ D;ksafd &ÞlqrfoØes lfr u uanfr dk [kyq ohjlw%ß vFkkZr~Þ,slh Hkyk dkSu lh ekrk 
gksxh tks vius iq= dh ohjrk dh ckr ls izlUu u gksAß dsoy iq= dh gh ugha iqf=;ksa ds ykM+ I;kj rFkk nqykj dh ijEijk Hkh 
Hkkjrh; laLÑfr esa fo|eku jgh gSA iq=h dks ijk;k /ku ekudj mldk ;FkklaHko okRlY;iwoZd ikyu iks"k.k ij fo'ks"k /;ku 
fn;k tkrk gS D;ksafd mUgsa iq=h fo;ksx dk nq[k lguk iM+rk gSA ;fn iq=h dks ifr dh vksj ls larqf"V gksrh gS rks ekrk&firk 
fparkeqDr gks tkrs gSa fdUrq oSokfgd thou ds d"V ls ekrk&firk Hkh nq[kh rFkk fpafrr jgrs gSaA 'kdqaryk ds fojg ls ihfM+r 
nq";Ur dks fonw"kd le>krk gS fd ;fn esudk 'kdqaryk dks ys xbZ gS rks 'kh?kz gh rqels lekxe gksxk D;ksafd &Þu [kyq ekrk&firjkS 

63Hkr`Zfo;ksxnq%f[krka nqfgraj fpja æ"Vqa ikj;r%ß vFkkZr~Þifr ls fcNM+h gqbZ viuh dU;k ds nq[k dks ekrk&firk vf/kd fnuksa rd 
ugha ns[k ldrsAß ikoZrh dh ekrk eSuk ;g tkudj cM+h izlUu gksrh gS fd ikoZrh f'ko dh fiz;k gS vkSj mudh dU;k f'ko ds lkFk 

64
la;qDr gS D;ksafd&ÞHkr`ZoYyHkr;k fg ekulha ekrqjL;fr 'kqpa o/kwtu%ß vFkkZr~ÞHkrkZ dh I;kjh gksdj o/kq,¡ viuh ekrk ds 
ekufld 'kksd dks nwj djrh gSaAß

mi;qZDr lwfDr;ksa ds fo'ys"k.k ls fl) gks tkrk gS fd ukjh lekt rFkk ifjokj dh /kqjh gSA og ijLij Lusg] nkEiR; 
izse] okRlY; Hkko ,oa eeRo ds }kjk ifjokj ds la;kstu rUrq dk dk;Z djrh jgh gSA iq=h] iRuh] ekrk] izsfedk] lg;ksxh lHkh 
:iksa esa lekt ds fuekZ.k rFkk fodkl esa lg;ksfxuh cuh gSA ;|fi dqN lwfDr;ksa esa mlds pfj=ds dqN udkjkRed rRoksa ij Hkh 
izdk'k iM+rk gS fdUrq lkekU;r% og thou dh lQyrk dh pkHkh ds leku dk;Z djrh gSA dkfynkl dh lwfDr;ksa esa izserRo dks 
iz/kkurk feyh gS blfy;s fookg laca/kh fu.kZ; esa #fp rFkk izserRo dks /;ku esa j[krs gq, xkU/koZ rFkk Lo;aoj fookg dks ekU;rk 
iznku dh xbZA ifr iRuh ds laca/kksa esa xq.k] 'khy rFkk lekurk ij cy fn;k x;kA ohj izflfouh ekrk dks vkn'kZ ekuk x;kA 
eeRo o okRlY; ls ifjiw.kZ ekrk lnSo gh vknj dk ik= jgh gSA bl izdkj dkfynkl dh lwfDr;k¡ ̂ukjh* dks lexz :i esa izLrqr 
djus esa iw.kZr;% l{ke gS ftlesa Hkkoi{k] 'kkjhfjd i{k rFkk lkekftd Hkwfedkvksa dk fuoZgu egRoiw.kZ fcanq gSaA

1-laLÑr lwfDr;ksa yksdksfDr;ksa dk euksoSKkfud fo'ys"k.k] Mk0 osnozr] ubZ fnYyh] 1990] i`"B 29
2-ogh] i`"B 37
3-g"kZpfjr] 1&16 i`"B 5] Jh eTthokuan fo|klkxj g"kZpfjr Vhdk] i`"B 12
4-es?knwr] 1@30
5-ekyfodkfXufe=] 3@13
6-ogh 3@19 iafDr 484
7-foØeksoZ'kh;] 2@21
8-dqekjlaHko] 6@13
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10-dqekjlaHko] 11@20
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12-j?kqoa'k] 9@34
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