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ßfoa/; {ks= ds 'kcj tutkfr dh lkaLd`frd ,oa jktuSfrd {ks=ksa 
dk ,sfrgkfld v/;;uÞ
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iqfyUnksa ds leku “kcj Hkh foa/; dh ,d tutkfr gSA “kcjksa dk izkphure mYys[k Hkh ,srjs; czkg~e.k esa feyrk gSA jkek;.k esa 
“kcjh dk mYys[k feyrk gS] tks ,d “kcj L=h Fkh vkSj blh foa/; {ks= esa okl djrh FkhA egkHkkjr esa “kcjksa dk mYys[k nf{k.k dh vU; 
tutkfr;ksa ds lkFk feyrk gSA “kcjksa dks egkHkkjr ds “kkafr ioZ esa Øwj dekZ dgk x;k gSA

 'kcj tutkfr] lkaLd`frd {ks=] jktuSfrd {ks=] foU/; ,oa egkHkkjrA

fo'o dh lHkh lH;rkvksa dk ,oa laLd`fr;ksa dk tUe 
bfrgkl ds /kqa/kyds esa tu tkrh; lektksa ls gqvk gSA 
fo'o dh lHkh egku lH;rkvksa ,oa laLd`fr;ksa ds iwoZ 
euq’; ik’kk.k ;qxhu lH;rk ds Lrj esa thou ;kiu djrk 
FkkA ik’kk.k ;qxhu lH;rkvksa dh lcls cM+h igpku ml 
dky esa ik;s tkus okys iRFkjksa ds vkStkjksa ls dh tkrh gSA 

1
iRFkjksa ds vkStkj vk[ksV esa gh iz;qDr fd;s tkrs FksA  
nwljk izeq[k vkthfodk dk Jksr lap;u FkkA ouksa ls izkIr 
dan] ewy Qyksa ls euq”viuk fuokZg djrk FkkA yksg ;qx 
dk izkjaHk gksrs gh lewph ekuoh; lH;rk esa ifjorZu vk;k] 
;g ifjorZu Ik'kqikyu vkSj d`f’k ds QyLo:Ik gqvkA 
fo'oHkj esa ik’kk.k ;qx dh vof/k vkSj foLrkj rFkk ykSg 

;qx dk izkjaHk ,d lkFk ugh gqvk vkSj blh dkj.k ls HkkSfrd lH;rkvksa esa Lrjhdj.k izkjaHk gqvkA lk/kkj.k rkSj ij ouksa esa jgus okys 
ouoklh ik’kk.k ;qxhu lH;rkvksa ds yksx jgsA ik’kk.k ;qx ds bu euq’;ksa ds lewg NksVh&NksVh bdkb;ksa esa fo'o Hkj esa QSys Fks vkSj 

2blhfy;s bUgs vkfnoklh Hkh dgk tkrk gSA  fo'o ds vusd Hkkxksa ls bu izkjafHkd vkfnokfl;ksa dh ekuoh; uLyksa dk Hkh irk yxk;k tk 
ldk] D;ksafd fo'o ds vusd {ks=ksa ls izkjafHkd ekuo ds vfLFk vo'ks’k Hkh izkIr gq;s gSaA

3 4
 iqjk.kksa esa “kcjksa dks fuEutkrh; crk;k x;k gSA czkg~e.k iqjk.k esa bUgs oU; tkrh; dgk x;k gSA  fu'p; gh ;s foa/; ds 

oukapy esa okl djrs FksA czkg~e.k O;oLFkk esa “kcjksa dks vlkaLd`frd dgk x;k gS] ij jkek;.k esa “kcjh dk mYys[k ,d rifLouh ds :Ik 
5 6esa vusd ckj gqvk gSA  vejdks"k esa “kcjksa dks eysPN dgk x;k gSA  “kcjksa dk mYys[k iqfyUnksa ds lkFk vo'; gqvk gS ij ;s iqfyUnksa ls 

vf/kd vlH; izrhr gksrs gSA gesa “kcj nks izdkj ds feyrs gaS & igyk uXu 'kcj gS tks taxyksa esa iw.kZ uXu jgrs FksA nwljk i.kZ “kcj gS tks 
i.kZ dk oL= /kkj.k djrs FksA okLro esa bu “kcjksa dh vkfFkZd fLFkfr cM+h gh n;uh; FkhA ij “kcjksa ds uk;d dh os'kHkw’kk dqN vPNh 
gksrh FkhA 

ck.kHkV~ us g’kZ ds foa/;kVoha esa izos'k ij ,d laiUu “kcj dk mYys[k bl izdkj fd;k gS & ̂^ml “kcj ;qod us yykV ds Åij 
lkaoyh fiz;axqyrk ls vius ckyksa dk twM+k cka/k j[kk FkkA fcuk dkj.k ds gh mldh HkkSgsa rhu js[kkvksa dh gks xbZ Fkh] ekuks og lkgl 
djds ikl vkbZ rhu igjksa okyh va/ksjh jkr dh Hkkafr] viuh yykV LFkyh dks /kkj.k dj jgk FkkA mlds dku esa lqXxs ds ia[k dk voZral 
yxk gqvk Fkk] tks viuh izHkk ls uhps ckyh esa dPps dks gjk cuk jgk FkkA mldh vka[ks fpifpih vkSj cjkSfu;k de Fkha vkSj muesa ls 
LoHkkfod ykyh jlk;u cukus ds mi;ksx esa vkus okys ck?k ds :f/kj ds lkeu ekuks <jd jgh FkhA ukd dqN >qdh gqbZ vkSj fupyh vksB 
piVh Fkh ,oa BqM~Mh eksVh vkSj dqN NksVh FkhA xkyksa ds Åij dh gM~Mh c<+h gqbZ vkSj xky pkSM+s FksA xnZu ,d vksj dqN >qdh gqbZ FkhA 
da/ks dk vk/kk Hkkx yVdk gqvk FkkA og viuh etcwr Nkrh ls tks ges'kk /kuq’k ds [khapus ds dkj.k O;k;ke ls QSy x;h Fkh] ekuks ml 
ij foa/;kpy dh f'kykvksa dh pkSM+kbZ gl jgh gksA vtxj liZ ds leku viuh yach Hkqtkvksa ls fgeky; ds “kky o`{kksa dh yackbZ dks 
frjLd`r dj jgk FkkA dykbZ esa lqvj ds ckyksa ls yisVh gqbZ ukxneu uked fo’kgj vkS’kf/k dh xqfPN;ka ca/kh Fkh] vkSj xksnUrh ef.k ls 
tM+k gqvk jkaxs dk dM+k iM+k FkkA mldk mnj NksVk fdUrq ukfHk mrjh gqbZ FkhA mlds pkSM+h dej esa dVkj ca/kh FkhA og nqeqgh lkai dh 
[kky dh nks ifV~V;ksa ls cuh E;ku esa ftl ij phrs ds peM+s ds pdrs dkV dj “kksHkk ds fy;s yxk;s x;s Fks] j[kh gqbZ FkhA E;ku ij mlus 

1Available online at www.lsrj.in



ßfoa/; {ks= ds 'kcj tutkfr dh lkaLd`frd ,oa jktuSfrd {ks=ksa dk ,sfrgkfld v/;;uÞ

vkaS/k dj e`xpeZ yVdk fn;k FkkA dVkjh dh ewB pednkj lhax dh cukbZ xbZ Fkh vkSj mlds eqgokl ij ikjk p<+k gqvk FkkA mldh tka?ks 
tokuh ds dkj.k dfV izns'k ls f[klds gq;s ekal ls ekuks Hkjdj vf/kd eksVh gks xbZ FkhA ihB ij yVdrs rjdl ds cks> ls og tSls 
ncrk tk jgk FkkA mldk rjdl Hkkyw ds peM+s dk cuk gqvk FkkA mlesa fo”ks’k :Ik ls cfYy;ka vkSj ok.k Hkjs gq;s FksA fprdcjs ck?k ds 
peM+s ls og dldj ca/kk gqvk Fkk vkSj mlds jks;s HkkSjkys dacy dh rjg yx jgs FksA ckag ds Åijh frgkbZ Hkkx esa iNh ds ia[k lq'kksfHkr 
FkkA ckag dh ul bl izdkj yx jgh Fkh ekuks [kSj dh tVk;sa ,d lkFk cV xbZ gks] mldh Hkqtk esa cy vf/kd FkkA ckal dh rjg Bksl vkSj 
rxM+h mlh ckag ij e;wj fiPN ls Qwy ifRr;ksa dk xqnuk xqnk FkkA mlds ck;sa da/kks ij /kuq"k j[kk gqvk Fkk] [kjgs dh ,d Vkax dh yEch 
gM~Mh rst ok.k dh /kkjk ls ?kqVus ikl dkVdj nwljh Vkax dh fiMyh igys dh uydh esa fijks nsus ls tks dePpk cu x;k Fkk] mlesa 
viuh ckag dk vxzHkkx Mkydj mlus [kjgk dks Hkqtk ij Vkax fy;k FkkA ukd ls cgrs gq;s yky jDr ls luk gqvk [kjgs dk flj uhps 
yVd jgk Fkk vkSj >wyrs gq;s “kjhj ds f[kap tkus ds dkj.k lkeus dh vksj isV ds eqyk;e lQsn jksvksa dh /kkjh lkQ fn[kkbZ nsrh FkhA 
/kuq’k ds fupys dksj ds fudys Hkkx }kjk d.B Nsndj mlesa ,d rhrj yVdk;k gqvk Fkk] ftldh pkasp ds Hkhrj dk Åijh rkyq fn[kkbZ 
iM+ jgk FkkA [kjgs vkSj rhrj mlds f”kdkj dh ckuxh tku iM+rs FksA muds nkfgus gkaFk esa fo’k ls cq>h gqbZ uksdokyk ck.k FkkA ekuks iwaN 
ls idM+k gqvk dkyk ukx gksA ioZrh; izns'k dk og ekuks pyrk&fQjrk reky o`{k FkkA 

og [kjkn ij p<+kdj cuk] ?kwerk gqvk ykSg LrEHk FkkA pyrk gqvk vatu f'kyk dk VqdM+k FkkA [kku ls <yrk gqvk foa/;kapy 
dk yksgk FkkA og gkfFk;ksa ds fy;s Toj] fgjuksa ds fy;s dykik'k] flagksa ds fy;s /kwedsrq] HkSalksa ds fy;s nqxkZuoeha mRlo FkkA og lk{kkr~ 

7fgalk dk g`nz;] iki dk Qy] dfy;qx dk dkj.k] dkyjkf= dk ifr lk yx jgk FkkA  ck.k us ;gka ij foa/; ds “kcj dk lkfgfR;d ij 
8

;FkkFkZ fp= izLrqr fd;k gSA dFkklfjrlkxj esa “kcjksa dk mYys[k iqfyUnksa vkSj Hkhyksa ds lkFk fd;k x;k gSA  /kuat; ukeekyk esa iqfyUnksa 
9ds lkFk 'kcjksa dk mYys[k gSA  'kcjksa vkSj iqfyUnksa ds lkFk mYys[k ls ,slk izrhr gksrk gS fd mudk fuokl iqfyUnksa ds vkl&ikl gh FkkA 

dFkklfjrlkxj esa rks “kcjksa vkSj iqfyUnksa esa dksbZ Hksn ugh crk;k x;k gSA “kcjksa dh laLd`fr foa/; ds ouksa esa <yh FkhA vr% lkaLd`frd 
n`f’V ls “kcj ledkyhu lH; laLd`fr ls dkQh dqN fiNM+s FksA

10
,d “kcj lsukifr dk mYys[k cjxkao izLrj vfHkys[k esa feyrk gSA  ok-fo- fejklh dk vuqeku gS fd bl “kcj lsukifr dk 

11
uke f'ko FkkA  foa/; {ks= esa dypqfj;ksa vkSj pUnsyksa us “kcjksa dh lSU; “kfDr dks ns[krs gq;s mUgs viuh lsuk esa ;Fkk ;ksX; in fn;k FkkA 
,slk izrhr gksrk gS fd “kcjksa dh jktuSfrd fLFkfr ek= lSfud dk;ksaZ rd lhfer Fkh ftlesa os dkQh n{k FksA gekjs ikl foa/; {ks= dk 
,slk dksbZ lk{; miyC/k ugh gS ftlls ;g Kkr gks lds fd “kcjksa us fdlh “kld] iz'kkld ;k jktk ds :Ik esa dHkh dksbZ dk;Z fd;k gSA 
“kcj viuh Øwjrk o ywVikV ds fy;s vo'; tkus tkrs Fks] ij jktuSfrd nkoisap ds fy;s ughA bl lanHkZ ls ,slk izrhr gksrk gS fd “kcj] 
iqfyUnksa ls ihNs FksA laHkor% ;gh dkj.k gS fd iqfyUnksa us viuh jktuSfrd vkdka{kk dh iwfrZ esa “kcjksa ls lg;ksx fy;kA HkkstoekZ ds 

12vt;x<+ vfHkys[k  ls Kkr gksrk gS fd pansy lsukifr vkuUn oekZ us iqfyUnksa ds lkFk “kcjksa dh “kfDr dks HkXu fd;k FkkA bl izdkj tc 
13

iqfyUnksa dh “kfDr VwVh  rc 'kcjksa dh Hkh “kfDr VwVhA mYys[kuh; gS fd dypqfj;ksa vkSj pansyksa dh lRrk foa/; esa {kh.k gksus ij tc 
iqfyUnksa us viuh 'kfDr foa/; esa fLFkj dh rc “kcj muds vo'; gh lg;ksxh jgs gksaxsaA ij foa/; {ks= esa iqfyUnksa ds lkFk gh “kcjksa dk 
bfrgkl frejkPNkfnr gSA tc laØe.k dkyhu foa/; {ks= esa Hkj tuksa dk fodkl gqvk rc “kcjksa us mudh lsuk esa vo'; dk;Z fd;k 
gksxkA

mijksDr v/;;u ls Li"V gksrk gS fd “kcj ledkfyd lSU; fo|k esa ikjaxr FksA os f'kdkj ,oa Ik'kq ;q) esa fo'ks’k n{k FksA 
iqfyUnksa ds leku “kcjksa dks Hkh vk;q)thoh dgk x;k gSA os viuh thfodk vL=&'kL= ls pykrs FksA “kcj lsuk esa n{k.k lSfud dh rjg 
dk;Z djrs FksA budh viuh lSU; VqdM+h jgrh jgh gksxh] ftlds lsukifr os Lo;a gksrs jgs gksaxsaA ck.k us dknEcjh esa 'kcj lsukifr dk 
mYys[k fd;k gSA
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